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РЕАЛЬНОСТЬ БЫТИЯ

Четвертый Путь Гурджиева
[image: image1.png]



Когда я встретила Георгия Ивановича Гурджиева, мне было 30 лет, жила в горной местности Кавказа, тогда еще юге России. В то время у меня были глубокая необходимость понять смысл жизни и разочарования в объяснениях, которые мне казались теоретическими и не очень полезными. Первое впечатление о Гурджиеве было сильным, незабываемым. Такого проявления я никогда прежде не встречала: его интеллект, сила были иными, необычные интеллектуальные умственные способности, а видение заключало в себе способность видеть все. Он был и добрым и очень, очень требовательным. Ты чувствовал, что он видит тебя, и показывает, кто ты есть таким образом, что не забудешь этого всю свою жизнь.

Было невозможно знать Гурджиева. Впечатление, которое он оставлял о себе, никогда не было одинаковым. С одними людьми, которые его не знали, он играл роль духовного мастера, ведя себя так, как они ожидали, после чего позволяя им уйти. Но если он видел, что они ищут что-то высшее, он мог пригласить на ужин, поднять интересные темы, развлекать, заставлять смеяться. Это поведение казалось более спонтанным, более «свободным». Но было ли оно свободнее или это только так казалось, поскольку он преднамеренно так выглядел? Ты мог думать, что знаешь Гурджиева очень хорошо, но тогда он вел себя совершенно противоположно и ты видел, что не знаешь его вовсе. Он был как неотразимая сила, не зависящая ни от одной формы, но постоянно дающая жизнь формам.

Гурджиев принес знание осознанности, науку, которая показывала, чем мы являемся и каков наш потенциал, что необходимо развить. Это настоящее понимание энергий в нас, их взаимоотношений внутри нас и со всем окружающим. Он пришел принести учение, показать путь к осознанности. Что есть «путь»? И что есть обучение пути? 

Эзотерическое знание – наука об отношении человека с Богом и Вселенной. Передача требует взаимодействия с другими, - так называемыми «школами» - поскольку определенные энергии могут вырабатываться в условиях, когда люди работают вместе. Школы могут отличаться в своих знаниях и подходах – их пути - но у них одна общая цель: видеть реальность. Знания передается теоретически и через непосредственный опыт, приобретаемый в переживании разыгрываемых жизненных ситуаций, которые соответствуют особому пути школы. Это формирует внутреннее отношение, связь, без которых было бы невозможно жить в двух мирах разного уровня в одно и тоже время.

Учение Гурджиева обращается к современникам, неспособным распознать истину, раскрываемую в различных формах с ранних времен, к тем у кого глубокое чувство неудовлетворенности, кто чувствует себя изолированным и незначимым. Но как пробудить интеллект, способный отличить реальность от иллюзии?

Согласно Гурджиеву, правду можно постичь, только если все части, из которых состоит человек – ум, чувства и тело – объединены единой силой, которая определенным образом присуща каждой из них. Иначе, развитие будет неизбежно однобоким, и рано или поздно, остановится. Без действенного понимания этих принципов, вся работа над собой определенно отклонится от цели. Необходимые условия будут неправильно поняты, и появится механическое повторение форм, усилий, которые никогда не выйдут за довольно посредственный уровень.

Гурджиев знал, как использовать каждое обстоятельство жизни, чтобы люди ощущали истину. Я видела его в работе, внимательным к возможностям понимания в его различных группах и к субъективным трудностям каждого ученика. Я видела его умышленно акцентирующего внимание на одном аспекте знания, затем на другом аспекте, в соответствии с тщательно разработанным планом. Порой он работал с мышлением, стимулируя интеллект и открывая целиком новое видение; порой с чувствами, требуя отбросить все искусственное в пользу безотлагательной и полной искренности; порой с пробуждением, позволяя двигаться телу, свободно отвечавшему тому, чему его просили служить.
Это был путь, который не изолировал его учеников от жизни, но внедрялся в жизнь, путь, который брал во внимание и да и нет, оппозиции, все противоречащие силы, путь, который давал понимание необходимости борьбы, чтобы подняться над битвой и в тоже время участвовать в ней. Каждый стоял у порога, который нужно было перейти, и впервые чувствовал необходимость полной искренности. Переход мог казаться трудным, но то, что было оставлено позади, было не более чем старой привязанностью. Перед возникновением определенных колебаний в человеке, Гурджиев создавал такое представление о себе, которое являлось необходимым и давалось для того, чтобы ошибочно не свернуть. Это не было изучением доктрины, знание воплощалось в действии - действии Мастера. В Присутствии Гурджиева, и благодаря его Присутствию, каждый знал момент истины и был готов пожертвовать всем для него. Это было как чудо. Это было чудом. Это было чудо – какая-то сила высшего измерения. 

Что Гурджиев принес нам – возможность приблизится к более высокому уровню бытия. Своими словами, отношением, которое он установил с нами, только благодаря его Присутствию, он заставлял нас чувствовать человеческие качества, которые пробуждали в нас желание следовать в этом направлении. Он привлекал нас к нему, к другому уровню. И в тоже время он заставлял нас ужасно страдать, давая нам видеть наше настоящее положение, то, где мы действительно находились. В большинстве своем, непонимание и несогласие с Гурджиевскими методами и поведением, появились из-за того, что он работал в одно и тоже время с нашими разными природами. 

С одной стороны, Гурджиев работал над нашей сущностью. Он слушал нашу внутреннюю потребность с неутолимым терпением и добротой, которые причиняли боль, потому что мы всегда ощущали себя ничтожными. Он проявлял интерес к нашим слабостям. Он давал практическую помощь сделать следующий шаг. С невероятной точностью он определял конкретное внутреннее действие, которое каждый должен был выполнить в определенный момент, чтобы освободить себя от дальнейшего автоматизма. Тут не было никогда со стороны Гурджиева ни действия, ни давления. Это был настоящий подарок свыше, оставляющий впечатление любви и сострадания к человеческой природе. Он давал нам чувствовать свои возможности, наш потенциал, надежду увидеть, как они растут.

С другой стороны, Гурджиев работал над нашей механичностью неустанным способом – постоянное давление, все больше и больше требований, ставя нас в ужасные ситуации, шокируя различными способами. Он не только не привлекал нас, но подводя нас к крайним пределам, заставлял сопротивляться ему, действовать против него. И он делал это без милосердия. Своим Присутствием он обязывал нас прийти к решению, знать чего мы хотим. Можно было всегда отказаться и уйти.

Гурджиев был величественным. Первый способ работы над нашей сущностью, был за пределами внешнего мира, целиком сосредоточившись на внутренней работе. Второй, над нашей механичностью, был в самой жизни. С одной стороны он призывал нас, с другой отталкивал, показывая нам рабство наших привычек. Мало у кого был шанс выдержать обе стороны. И все же невозможно понять методы работы Гурджиева или его поведение без получения материала обеих аспектов его работы.
Без Гурджиева, Мастера, у нас не было бы возможности работать в тех особенных условиях. И его обучение заключается в развитии нашего внутреннего бытия. Для этого, мы должны понять учение и подчиниться его принципам. И это мы не можем делать в одиночку. Мы ни к чему не можем прийти в одиночку. Наш путь - жить этими идеями, чтобы понять их, и передавать учение другим в той степени, в которой мы можем жить согласно ему. Сеять идеи, которые не прожиты – сеять пустые идеи. Гурджиев оставил нам не только слова и идеи для передачи, но определенную жизнь, которую надо прожить, спектакль, который надо играть с окружающими, без чего работа напоминала бы воображение.

Поэтому на нас лежит ответственность. Идеи, принесенные Гурджиевым - часть науки, которую мы должны хорошо знать. Но одних идей недостаточно. Если не жить всеми частями себя, я останусь такой как я есть – пассивной и полностью в распоряжении внешних сил. На космической шкале, человек играет важную роль на земле. Без него, определенные силы не могли бы действовать, и не могло бы поддерживаться равновесие. Но мы не видим это, мы не знаем этого, и, следовательно, не можем формировать силу, которая может создать связь с другими космическими энергиями в нас.

Что необходимо внутри нас и вокруг нас, это создание определенного уровня энергии, внимания, которое сопротивляется окружающему влиянию и не позволяет разрушаться. Затем необходимо получить силу, которая более активна, позволяющая не только сопротивляться, но и действовать, и найти стабильное место между двумя потоками различных уровней. Эта возможность  равновесия -  постоянный вызов, интервал с которым сталкиваешься каждый момент в работе для осознанности.  

____________________________________________________________

Ребенок хочет иметь/ обладать, взрослый - быть.

Желание быть вне всяких моих проявлений.

Научиться видеть - первая инициация в самопознании.

Мы боремся не против чего-то, мы боремся за что-то.

Я верю, что мне нужно обращать внимание, но на самом деле мне нужно видеть и знать свою невнимательность.

Когда я начинаю видеть, я начинаю любить что я вижу.

Где наше внимание, там и Бог.

_____________________________________________________________

Я СПЛЮ
1. Ностальгия за бытием

Человек остается для себя загадкой. У него ностальгия за Бытием, тоска за продолжительностью, за постоянством, за абсолютом - тоска за желанием быть. Однако всё, что составляет его жизнь временно, эфемерно, ограниченно. Он стремится к другому порядку, другой жизни, к миру, который за ним. Он чувствует, что он предназначен для участия в нем. 

Он ищет идеи, вдохновение, которые могли бы повести его в этом направлении. Отсюда возникает вопрос: “Кто я - кто я в этом мире?”. Если этот вопрос достаточно оживает, он может задать курс его жизни. Он не может ответить. У него нет ничего для ответа - ни знаний о себе, чтобы столкнуться с этим вопросом, ни какого-либо своего знания. Но он чувствует, что это нужно приветствовать. Он спрашивает себя, кто он, что он, для чего он. Это первый шаг на пути. Он хочет открыть глаза. Он хочет проснуться, пробудиться.

2. Сила жизни

Мы желаем жить, быть в жизни. С момента рождения, что-то в нас стремится утвердить себя в окружающем мире. Я хочу быть услышанной и увиденной, поглотить мир. В то же время, я не хочу быть поглощенной. Я хочу быть первой, всегда. Но очень скоро я встречаю сопротивление мира, и основной импульс самоутверждения должен принимать во внимание других. Мое утверждение часто предполагает любопытство, и такие общие формы, как жалость к себе или отказ выразить себя. 

Я хочу жить, я соглашаюсь с жизнью, я делаю все для того, чтобы жить, и эта же сила поддерживает жизнь моего тела. Я хочу чего-то или делаю что-то, и когда возникает желание, появляется сила. Она побуждает меня к проявлению. Через всю мою жизнь, во всем, что я делаю, я стремлюсь утвердить эту силу. Нет ни одного действия, каким бы малым оно ни было, без утверждения. Если я говорю с кем-то или пишу письмо, это сила, я утверждаю свой интеллект. Даже если я едва взгляну на кого-то, в этом сила. Если я вешаю свое пальто, в этом сила. За этим необузданным утверждением, безусловно, есть что-то настоящее. Это сила во мне неудержима. И в то же время, я не знаю, на чем основывается утверждение. Я верю, что утверждаю себя. Я отождествляюсь с этой силой. И в то же самое время, несмотря на то, что эта сила во мне, это сила не моя. И в утверждение ее, в качестве моей, я не вижу, что я отделяю себя от нее. В желании приписать эту власть себе, я прерываю её действие. Я создаю внутренний мир, который лишен воздействия этой жизненной силы. Чувство моего “Я”, моей личности тяжелое и инертное.

Мы должны видеть нашу детскость в отношении к жизненной силе, всегда желающую иметь больше. Ребенок хочет иметь, взрослый хочет быть. Постоянное желание “иметь” рождает страх и необходимость быть успокоенным. Мы должны развивать внимание в себе, которое будет связывать все в нас с высшей силой. 

Есть только один источник энергии. Как только мою энергию позвали, в одно направление или другое, появляется сила. Сила - энергия в движении, сила проявления, утверждения всегда в движении. Есть много направлений, но источник один. Жизненная сила, сила проявления всегда в движении. Она должна течь. И я полностью принята ею, охвачена ей. Я начинаю подозревать, что я буду всегда охвачена ею, если я не повернусь к другой, неизвестной части меня.  

3. Я не знаю себя

Кто я? Мне нужно знать. Если я не знаю, какой смысл моей жизни? Что во мне реагирует на жизнь? Я должна попробовать ответить, увидеть кто я. Сначала, мои мысли делают шаг назад и делают предположения обо мне: я мужчина или женщина, кто делает то или это, кто сделал то, кто обладает этим и тем. Мой ум добровольно дает всевозможные ответы всего, что ему известно. Но он не знает кто я, не знает в действительности меня в этот момент. Затем я обращаюсь к моим чувствам. Это центр наиболее способный знать. Могут ли они ответить? Мои чувства несвободны. Они повинуются “мне”, кто хочет быть самым значительным, самым влиятельным и кто страдает каждый раз, когда он не первый. Итак, мои чувства не осмеливаются. Они боятся или сомневаются. Как им знать? И есть, конечно, еще мое тело, возможность ощущать свое тело. Но тело ли я?

Факт, я не знаю себя. Не знаю, кто я есть. Я не знаю ни своих возможностей, ни ограничений. Я существую, и в тоже время, я не знаю, как я существую. Я верю, что мои действия утверждают мое существование. И еще, в жизни я реагирую  только одной частью себя. Реагирую эмоционально, интеллектуально или физически. И тот, кто реагирует - это никогда в действительности не “Я”. Я также верю, что направляюсь туда, куда хочу прийти и что я хочу “делать”. Но на самом деле, я действую под влиянием сил, о которых ничего не знаю. Все во мне происходит, все случается. Струны тянутся без моего ведома. Я не замечаю, что я как марионетка, машина, которая приводится в движение под влиянием извне.

И в тоже время, я чувствую, что моя жизнь проходит, как будто это была жизнь другого человека. Я смутно вижу себя взволнованной, надеющейся, сожалеющей, боящейся, скучающей... все без ощущения, что принимаю в этом участие. Большую часть времени я действую, не зная этого, и осознаю только после того, как я сказала что-то или сделала что-то. Это так, как будто бы моя жизнь разворачивается без моего сознательного участия. Она происходит, когда я сплю. Время от времени толчки и шок пробуждают меня на мгновения. В середине сердитых вспышек, горя или опасности, у меня неожиданно открываются глаза - “что?.. Это я тут, в этой ситуации, живущая так”. Но после шока, я возвращаюсь ко сну, и длительное время может пройти, пока новый шок не разбудит меня. 

По ходу жизни, я могу начать подозревать, что я не то, во что я верю. Я существо, которое спит, существо без какого-либо осознания себя. В этом сне я путаю свой интеллект - мысли функционируют независимо от чувств - с разумом, который включает в себя способность чувствовать то, что обоснованно. Мои функции - мысли, чувства и движения - работают без направления, с учетом случайных ударов, шоков и привычек. Это самое низкое состояние бытия человека. Я живу в своем узком, ограниченном мире, которым повелевают ассоциации мои субъективных впечатлений. Это тюрьма, к которой я постоянно возвращаюсь - моя тюрьма.

Поиск себя начинается с вопроса где “я” есть. Я должна чувствовать отсутствие, отсутствие привычных я. Я должна знать чувство пустоты и видеть ложь во всегда утверждающем образе себя, фальшивое “я”. Мы всегда твердим “я”, хотя на самом деле не верим в него.  Это желание быть, подталкивающее меня говорить “я”. Оно лежит за всеми моими проявлениями. Но это не сознательный импульс. Обычно я смотрю на отношение других, чтобы убедиться в своем существовании. Если они отвергают или игнорируют меня, я сомневаюсь в себе. Если они принимают меня, я верю в себя.

Я - только тот образ, который я утверждаю? Действительно нет ни одного “Я”, которое может присутствовать? Чтобы ответить, мне нужно знать себя, иметь непосредственный опыт познания себя. Сначала мне нужно увидеть барьеры, которые стоят на пути. Я должна видеть, что я верю в мой ум, мое мышление - верю, что это Я. “Я” желает знать, “Я” прочитала, “Я”  поняла. Это выражения ложного “Я”, моего обычного “Я”. Это мое эго, которое предотвращает меня от открытости к осознанности, от видения “что есть” и “что Я есть”.

Мое усилие к пробуждению не может форсироваться. Мы боимся пустоты, боимся быть ничем и поэтому мы прилагаем усилия, чтобы быть иными. Но кто делает это усилие? Я должна видеть, что это приходит с моего посредственного “Я”. Все форсированное приходит с эго. Я не должна больше быть одурачена образом или идеалом, навязанным от ума. Я должна принять пустоту, принять быть ничем, принять “что есть”. В этом состояние появляется возможность нового восприятия себя. 

4. Я не тут

Настоящее «Я» приходит с сущности. Его развитие зависит от желания сущности - желания быть и затем желания состояния быть способным быть. Сущность формируется впечатлениями, которые усвоились в раннем детстве, обычно до пяти или шести лет, когда происходит разрыв между сущностью и личностью. Чтобы развиться дальше, сущность должна активизироваться, чтобы противостоять прессу личности.  Мы должны “помнить себя” чтобы наша сущность получала впечатления. Только в сознательном состоянии мы можем видеть разницу между сущностью и личностью.

Обычно мы получаем впечатления механически. Их получает наша личность и реагирует автоматическими мыслями и чувствами, зависящими от своего состояния. Мы не усваиваем впечатления, поскольку личность не может быть живой - она мертва. Чтобы усвоить и трансформировать, впечатления должны быть получены сущностью. Это требует сознательного усилия в момент впечатлений. И это требует определенного чувства, чувства любви бытия, любви присутствия. Мы должны реагировать на впечатления не с удобной позиции личности, но из любви к состоянию присутствия. Это трансформирует наши мысли и чувства.

Первая необходимость - иметь впечатление о себе. Оно начинается с шока, когда появляется вопрос “Кто я?”. На мгновение возникают остановка, интервал, позволяющий моей энергии, моему вниманию сменить направление. Оно снова возвращается ко мне и вопрос меня задевает. Эта энергия приносит вибрации, ноту, которая до сих пор не звучала. Она тонкая, неуловимая, но тем не менее она что-то сообщает. Я чувствую ее. Это впечатление, которое я получаю, впечатление жизни во мне. Все мои возможности тут. Что случится потом – смогу ли я открыться к опыту Присутствия - зависит от способа, каким я получаю это впечатление.

Мы не понимаем момент получения впечатления и почему он так важен. Нам надо быть присутствующими, потому что это шок от впечатления, которое ведет нас. Если здесь никого нет, в момент, когда я получаю впечатление, я реагирую механически, слепо, пассивно, и я теряюсь в реакции. Я отказываюсь от впечатления о себе, такой как я есть. В мыслях, реакциях, своих промежуточных обычных “я”, получая впечатления, я закрываю себя. Я представляю кто “я”. Я не знаю реальности. Я заключенный этих представлений, лжи моего ложного “Я”. Обычно я стараюсь пробудиться путем принуждения, но это не работает. Я могу и должна научиться пробуждаться, будучи сознательно открытой  к впечатлениям, которые я получаю в каждый момент. Это будет шоком, который будет будить меня, шоком принесенным впечатлениями, которые я получаю. Это требует свободы быть в моменте, не останавливая движение. 

Для того чтобы желать быть, я должна видеть, что сплю. “Я” не тут. Я закрыта в кругу многих интересов и алчности, в которых теряется мое “Я”. И потерянность останется, пока я не буду связана с чем-то высшим. Первое условие - знать различные качества, выше тех, какими я обычно обладаю.  Затем моя жизнь приобретает новый смысл. Без этого условия не может быть никакой работы. Я должна помнить, что есть другая жизнь, и в тоже время проживать опыт той жизни, которую я веду. Это пробуждение. Я пробуждаюсь к этим двум реальностям. 

Я должна понять, что сама, без связи с чем-то высшим, я ничто, я ничего не могу делать. Одна, я могу только продолжать оставаться в кругу этих интересов, у меня нет качества, которое поможет мне осуществить побег. Я смогу вырваться только когда я прочувствую себя полным ничтожеством и начну чувствовать необходимость в помощи. Я должна почувствовать потребность быть связанной с чем-то высшим, открыться другому качеству.    

ПОМНИТЬ СЕБЯ

5. Где наше внимание?

Я желаю осознавать себя. Итак, если я в моменте, способна ли я знать себя, осознавать себя?  Я не могу. Я слишком разрозненна. Я ничего не чувствую. Я забыла ощущение своего существование, я забыла себя. И в этот момент я получаю шок: я пробуждаюсь, я хочу проснуться. Затем, едва ощущая шок, я чувствую возвращение обратно, сдерживаемая элементами своего сна - ассоциации, которые поддерживают эмоции, которые сдерживают меня, бессознательное ощущение. Я чувствую себя возвращенной в забытье. 

Мы не осознаем, насколько мы пассивны, всегда затянуты событиями, людьми, и вещами. Мы начинаем проявлять активность с большим интересом, полностью осознавая нашу цель. Но вскоре, наш импульс слабеет, и побеждается инертностью. Наше понимание уменьшается, и мы чувствуем, что нам нужно что-то новое, что восстановит интерес, жизнь. Наша внутренняя работа прогрессирует также, поэтапно, и всегда зависит от новых сил. Это определено законами. Мы должны избавиться от идеи, что прогресс - прямая линия. Есть этапы, когда интенсивность уменьшается, и, если мы не хотим возвращаться назад, должна появиться более активная сила. 

Мы доверяем только одному – пассивному «человеку» в нас, которого мы только и знаем. Но до тех пор, пока мы будем оставаться пассивными, ничто новое не может появиться. Мы должны стать активными по отношению к нашей инерции, к пассивной работе наших функций. Если мы хотим измениться, мы должны посмотреть на нового человека в себе, на того, кто спрятан. Это тот, кто помнит, у кого есть силы, которые могут быть предъявлены только по нашему желанию, нашей воли, и должен развиваться уровень, за уровнем. Необходимо видеть, что при большей активности состояния, возможна большая интенсивность.

Я должна признавать, что в своем обычном состоянии, мое внимание не разделено. Когда я открыта внешнему, я естественно интересуюсь им. Мое внимание уходит туда. Я не могу это предотвратить. Если сила моего внимания полностью взята жизнью, я теряюсь в ней, отождествляюсь, сплю. Вся моя способность присутствовать потеряна. Я теряю себя, ощущение себя. Мое существование теряет смысл. Итак, первый шаг - разделение, в котором мое внимание разделено.

Наше усилие всегда должно быть ясным - быть присутствующим, что означает помнить себя. Когда внимание разделено, я присутствию в двух направлениях, присутствую насколько могу. Мое внимание разделено в двух направлениях, а я нахожусь в центре. Это акт самовспоминания. Я хочу держать часть своего внимания на осознании принадлежности  к более высокому уровню, и под этим влиянием, попробовать открыться внешнему миру. Я должна приложить усилия, чтобы остаться связанной, усилие к вниманию. Я пытаюсь узнать, что действительно из себя представляю. Я борюсь, чтобы остаться присутствующей, в то же время с чувством "я", обращенному к лучшему качеству и с обычным чувством привязанности к себе, своей личности. Желаю видеть и не забывать, что принадлежу этим двум уровням.

Мы должны видеть, где находится наше внимание. Где наше внимание, когда мы помним себя? Где наше внимание в жизни? Порядок может быть рожден в нас, если мы вступаем в непосредственный контакт с беспорядком. Мы не в беспорядке. Мы есть состояние беспорядка. Если я посмотрю, кем я действительно являюсь, я вижу беспорядок. И где есть прямой контакт, есть немедленное действие. Я начинаю осознавать, что мое Присутствие там, где мое внимание.

6. Первая инициация

За всем моим проявлением, есть желание знать себя, знать, что я существую и как я существую. Но в своем взаимодействии с миром, образ моего “я” формируется в тоже время, что и контакт. Я привязана к этому образу, потому что я принимаю его как будто это и есть я. Я стараюсь утверждать и защищать его. Я рабыня этого образа. 

Будучи привязанной и прикрепленной к этим реакциям, у меня не остается внимания для того, чтобы знать, что я также и кто-то другой. 

Такой, какая я есть, я ничего не признаю над собой, все равно вне или внутри меня. У меня нет эталона для того, чтобы измерить себя, и я живу исключительно в соответствии “мне нравится” или “мне не нравится”. Я ценю только себя, и я живу пассивно в соответствии с условиями, которые, меня радуют. Ценность моего обычного “я” ослепляет меня. Это самый большой барьер к новой жизни. Первое требования к самопознанию – изменение своего мнения о себе, которое может прийти только из действительного видения вещей во мне, которых до сих пор я не видела. И для того, чтобы увидеть, мне нужно научиться видеть. Это первая инициация к самопознанию.

Я пытаюсь понять, каким образом я нахожусь в состоянии отождествления, узнать, какая я, когда я отождествлена. Я должна знать чудовищную силу отождествления, и ее непреодолимое движение. Это сила, которая поддерживает нас в жизни, не хочет самовспоминания. Она ведет нас к проявлению себя и отказывается от движения внутрь. 

Видеть себя отождествленной - видеть то, чем я являюсь в жизни. Но каждый раз, видя высшие возможности, я отказываюсь от того, чем я являюсь в жизни. И этот отказ не позволяет мне знать это. Я должна быть умной, чтобы поймать себя, не изменяя ничего, без изменения желания проявлять себя. Мне нужно знать себя как машину, управляемую процессами, которые появляются - мыслями, желаниями, движениями. Я должна знать себя как машину - чтобы присутствовать пока я функционирую как машина. Кто я в жизни? Я должна пережить этот опыт, иметь больше сознательных впечатлений об этом.

Чтобы встретиться с силой отождествления, должно быть что-то настоящее, что участвует, - стабильное внимание, свободное и связанное с другим уровнем. Я хочу присутствовать в том, что происходит, оставаться осознанной и не терять себя. Мои усилия делаются с тем, что не принадлежит к моим обычным возможностям. Мне нужна определенная воля и желание неизвестные обычной мне. Мое обычное “я” должно здесь сдаться. Путем поддержания внимания и, не забывая смотреть, хотя бы один день, я буду способна видеть. Если я смогу видеть раз, я смогу и второй, и если это повторится, я уже буду неспособна больше не видеть.

Чтобы наблюдать, я должна бороться. Мое обычное состояние отказывает самонаблюдению. Я должна подготовиться, организовать борьбу против препятствий, отойти немного от отождествления - говоря, представляя, выражая негативные эмоции. Сознательная борьба требует выбора и принятия. Я не должна быть тем состоянием, которое диктует выбор. Я должна выбрать борьбу, чтобы присутствовать и принять страдания, которые появятся. Нет никакой борьбы без страдания. Борьба не принимается нашим низшим существом, борьба расстраивает его. Вот почему так важно помнить наше желание - смысл нашей работы и Присутствия. При смене привычек, например в еде, или сидении в определенной позе, мы боремся не с изменением привычки. Или в борьбе с не выражением негативных эмоций, мы боремся не с эмоциями как таковыми и не пытаемся изо всех сил покончить с их выражением. Это борьба с нашим отождествлением, чтобы энергия, иначе потраченная впустую, служила работе. Мы боремся не против чего-то, мы боремся за что-то. 

7. Можем ли мы быть сознательны?

Работа и быть присутствующим в направлении осознанности – это определенный способ восприятия, независящий от активности интеллекта, восприятия себя: кто ты, где ты есть, что ты знаешь и чего не знаешь. В моменты осознанности есть немедленное впечатление. Оно отличается от того, что мы обычно называем “осознанностью”, работающее как отражение, сопровождающее точно то, что я испытываю, и представляю в уме. Когда эта осознанность отображает факт того, что я думаю или чувствую, это второе действие, которое, как тень, следует за первым. Без этой тени я не осознаю и игнорирую истинные мысли и чувства.  Если, например, я зла и вне себя, я вижу только это, так долго как могу, я отдаю себе отчет в отражении, которое, как свидетель, говорит мне шепотом, что я злюсь. Шепот следует так близко за предыдущим ощущением, что я считаю, что они являются одним и тем же. Но в действительности все не совсем так.

Можем ли мы стать осознанными? Это все вопрос энергий и их взаимосвязей, каждая энергия всегда контролируется более тонкой, более активной, более живой, как магнит. Энергии используются в наших функциях - наши мысли, эмоции, ощущения - пассивны, инертны. Энергии, тратящейся в движениях вовне, достаточно для качества нашей жизни, как высших животных, но не достаточно для тонкого внутреннего процесса восприятия, сознания. Несмотря на это, у нас есть некая сила внимания, хотя бы на поверхности, некоторая способность отмечать внимание в желанном направлении и удерживать его там. И хотя оно хрупкое, это семя или почка внимания есть сознанием, появляющимся в глубине нас. Чтобы оно выросло, мы должны учиться концентрироваться, развивать эту способность, не заменимую для подготовки почвы. Это первая вещь, которую мы делаем для себя, не завися от кого либо.

Практика присутствия - Самовспоминание. Вместо того, чтобы быть охваченным внешним, внимание функций направлено внутрь, в момент осознанности. Мне нужно осознать, что я ничего не могу понять, если не помню себя. Это означает помнить мои высшие способности, то есть, помнить, что я открываю, когда я возвращаюсь к себе. Помнить себя также означает быть присутствующей в своей ситуации - месту, условиям, пути, которому следую по жизни. Здесь нет места для мечтаний. 

Возможно, я не достигну удовлетворительного состояния. Это не имеет значения. Что важно - так это усилие быть присутствующим. Мы не можем всегда находить лучшее состояние, которое приносит чувство чего-то нового. Мы чувствуем себя беспомощными и делаем вывод, что нет ничего постоянного, на что мы могли бы рассчитывать. Но это неправда. Что-то есть. В лучшем состоянии, мы можем видеть, что у нас есть все составляющие, чтобы придти к этому. Элементы уже есть здесь. Это означает, что возможности всегда в нас.

Вот то, что слишком часто отсутствует - знание чего я хочу. И это подрывает мою волю к работе. Без осознания того, чего я хочу, я не сделаю никаких усилий. Без желания другого качества себя, повернуться лицом к моим высшим возможностям, у меня не будет ничего, чтобы учиться, ничего для поддержания работы. Я должна снова и снова, возвращаться к этому вопросу: Чего я желаю? Этот вопрос должен стать самым главным вопросом моей жизни. И в тоже время это желание для разных качеств не имеет никакой силы вовсе, если оно исходит из моего обычного “Я”. Оно должно быть связано с чем-то совершенно отличающим от моего обычного “я” и свободно от желания результата. Я не должна забывать, почему я желаю. Это должно быть для меня вопросом жизни и смерти - я желаю быть, жить определенным образом.

8 Наблюдатель

Мы не видим свое состояние сна. В этом состоянии мы думаем о работе; мы думаем “Я желаю быть присутствующим”. Но усилие быть присутствующим - абсолютно другое от думанья. Это усилие в направлении осознанности. Мы должны прийти к пониманию, осознаны ли мы в этот данный момент, и всех уровней осознанности. Это присутствие или отсутствие может таким образом доказать внутренний акт наблюдения. 

Я перед чем-то, чего не знаю. Я перед тайной, тайной Присутствия. Я должна осознать, что я не могу узнать эту тайну со своими обычными средствами знания. Но я должна понимать, хотя бы интеллектуально, что означает быть присутствующим - это означает быть присутствующим не только с головой, ощущениями, или чувствами, но со всеми этими элементами Присутствия. Возможно, и после этого я не буду присутствовать по-настоящему, но хотя бы я буду искать в едином направлении.
Кто присутствует - кто видит? И кого? Вся проблема в этом.

Для того чтобы наблюдать себя нам нужно внимание, которое отличается от обычного внимания. Мы предпринимаем попытку, чтобы быть бдительным, наблюдать - борьбу за наблюдателя. Мы ищем наблюдателя в себе, который был бы стабильным. Кто наблюдает, тот присутствует. Только наблюдатель активен, остальное во мне пассивно. Наблюдатель должен иметь представление о внутреннем состоянии, и в тоже время пытаться видеть все одновременно, и иметь представление о целом. Мы должны научиться различать между настоящим “Я”, которое нигде не видно и личностью, которая берет все на себя и верит, что только одна она существует. У одного есть власть над другим. Необходимость - перевернуть роли. Опасность в том, что мы не видим, как роли обратно меняются. Я верю в то, что мне нужна внимательность, в то время когда мне нужно видеть свою невнимательность.

Наблюдение за собой показывает мне, как лучше сконцентрироваться и усиливает внимание. Это позволяет мне видеть, что я не помню себя, не вижу себя спящей. Я фрагментарна, мое внимание рассеяно, и нет силы, которая может увидеть. Когда я пробуждена, я делаю усилия освободить внимание, чтобы противостоять рассеянности, и увидеть это. Это состояние добровольное. Сейчас есть наблюдатель, и этот наблюдатель другое состояние осознанности. Я должна всегда помнить, что не знаю, кем я являюсь, что вся проблема кто присутствует. Самонаблюдение только моими обычными мыслями, отдельными от наблюдателя, и того, что наблюдают, только усилят иллюзию моего обычного я. 

В какой-то момент, мы видим два аспекта, две натуры в нас - высшую натуру, связанную с одним миром, и низшую, связанную с другим миром.  Кто мы? Мы ни то и ни другое - ни Бог, ни животное. Мы участвуем в жизни с двумя сущностями - божественной и животной. Человек двоякий, он не един. И как следствие, является всего лишь возможностью человека, пока он может жить с двумя сущностями в нем, и не выходит в одну или другую. Если он перейдет в высшую часть, он отстранится от своих проявлений, и больше не сможет их оценивать; больше он не знает и не имеет опыта со своей животной сущностью. Если он переходит в другую сущность, он забывает все не животное, и здесь нечему сопротивляться; он животное… не человек. Животные всегда отказываются от ангелов. Ангелы отворачиваются от животных. 

Сознательный человек всегда бдителен, всегда внимателен, кто помнит себя в двух направлениях и контролирует две свои сущности.

ПОТРЕБНОСТЬ ЗНАТЬ   

9. Новое знание необходимо

Гурджиев принес учение Четвертого Пути, призывающее скорее к осознанной работе, чем к послушанию. Фундаментальная идея заключается в том, что в обычном состоянии все происходит во сне. И во сне мы ничего не можем видеть. Мы полностью зависим от внешнего влияния и порабощены автоматическими реакциями наших функций. Это полное рабство. Здесь нет высших правил, нет сознательных законов. 

У человека есть возможность пробудиться ото сна, пробудиться к высшему, быть. Средство - внимание. Во сне внимания нет. Оно должно быть освобождено и повернуто в другом направлении. Это разделение на “Я” и “меня”. Это активная сила, противоположная пассивной, борьба между да и нет. Это мобилизация внимания - первый шаг на пути к возможности самовспоминания. Без другого качества внимания мы предречены быть автоматами. Посредством намеренно направленного внимания, мы идем к осознанности. 

Разделение внимания делает возможным наблюдение за собой. Самонаблюдение должно всегда быть связано с идеей центров, и их автоматической работой, отсутствием общего направления.  Наши три центра, - ум, тело и эмоции - работают с разными энергиями, и их расположение определяет влияние, достигающее нас. Мы можем получить более тонкие, высшие влияния, только если наши центры расположены определенным образом. Когда мы полностью под властью низших эмоций, высшие не могут достичь нас. Все зависит от качества влияния, которому мы подчиняемся, высшему или низшему. Каждое влияние производит определенного рода реакцию, в соответствии с тем, какие мы есть. Негативные эмоции являются отрицанием на очень низком уровне. Если наши реакции на низком уровне, все что мы получаем - на низком уровне. Мы должны научиться подчиняться закону, управляющему высшими силами, сознательно предоставляя нашу волю высшему. Момент осознанности это момент воли.

Новое знание необходимо, знание, которое может привести к новому пониманию человека, новому бытию, а значит и эволюции. Наука, лежащая в основе Четвертого Пути, древняя, хотя и забытая. Эта наука изучает человека не только, таким как он есть, но и таким, каким он может быть. Она касается возможности человека развиваться, изучать факты, принципы и законы этого развития. Это развитие определенных качеств, которые не могут развиться сами по себе. Это не может произойти механически. Эта эволюция призывает к осознанному усилию и к видению. Знание - есть знание всего. Пока мы можем получить его только во фрагментах. После чего мы должны соединить их с собой, чтобы найти их место в понимании всего.

Четвертый Путь должен быть прожит. Работая над тем, чтобы быть присутствующей, я должна сначала находить каждый день определенное качество, чтобы возвращаться к себе. Затем я должна быть способна наблюдать свою идентификацию с жизненной силой, найти место в себе, где в определенные моменты, мое внимание может удерживаться между двумя. Для этого необходима работа с другими.   

10 Самонаблюдение

Если я желаю понимать себя, прежде всего, мой ум должен быть способен наблюдать без искажений. Это требует полного внимания, которое появляется только когда есть реальная потребность в знании, когда ум все отметает, чтобы наблюдать. Я никогда не наблюдала себя в действии. Я никогда не видела себя, механически функционирующую, и никогда не видела, что мне нравиться функционировать механически. Я должна увидеть уловки - опыт и знания - которые не дают наблюдать себя. Такого рода наблюдение начинается с самопознания.

Я желаю испытать каждую мысль и чувство в себе, но мое внимание всегда блуждает. Ни одна мысль не завершена, ни одно чувство не закончено. Чувства перелетают с одной вещи на другую, по заказу то тут, то там как раб. С этим постоянным движением, я не могу открыть глубинное значение этих мыслей или чувств. Мои реакции должны замедляться. Но как? Это не может быть внедрено. Это бы создало конфликт и подорвало усилие. Однако когда я концентрируюсь, чтобы видеть, само по себе действие уменьшает скорость реакции. Если внимание свободно от любого изображения или слова, свободно от знаний, мое чувство утихает. Есть мгновение, перед тем как возникнет реакция, в которое я могу видеть, как возникают мои мысли и чувства. Я вижу их как факт. В первое время - я вижу, что такое “факт” - что-то, что я не могу изменить, но я могу избежать чего-то, нечто что есть. Это правда! Если моим интересом является видение, я не вмешиваюсь, и реальное значение мыслей и чувств раскрывается. Правда становится самой мощной и всесильной для меня. В этом состоянии, мое знание остановилось, существует только поиск. Как я могу познать живое существо? Следуя за ним. Чтобы знать Себя, я должна быть Собой. Следовать за собой.

Гурджиев учил необходимости самонаблюдению, но эта практика, главным образом толковалась неверно. Обычно, когда я пытаюсь наблюдать, есть точка, с которой происходит наблюдение, и мой ум проецирует идею наблюдения, отдельно наблюдателя от наблюдаемого объекта. Но идея наблюдения не в наблюдении. Видение - не идея. Это действие, действие видения. Во мне есть объект, живое существо, которое необходимо признать, чтобы прожить определенную жизнь. Это наблюдение - не фиксированный наблюдатель, смотрящий на объект. Это одно полное действие, опыт, который может быть, если нет разделения между тем, кто видит и тем, что видимо, нет точки, из которой происходит наблюдение. Затем здесь есть еще и особенное чувство, желание знать. Это воздействие, которое охватывает все, что я вижу и я небезразлична ни к чему. Когда я начинаю видеть, я начинаю любить то, что я вижу. Больше не разделенная, я в интенсивном, полном контакте с этим. Я знаю, и это знание - результат этих новых условий. Я пробуждаюсь к тому, что я есть, и прикасаюсь к настоящей любви, качеству бытия.

То истинное чем я являюсь, можно увидеть только благодаря тонкой энергии, интеллекта во мне, который видит. Это требует тщательного взаимодействия между моим обычным мышлением и этим видением. Одно должно подчиниться другому, или я буду захвачена материальной мыслью. Не может быть никаких противоречий, пусть и небольших во мне. Иным образом я не смогу видеть. Противоречие означает, с одной стороны потребность знать, с другой - голову, которая работает сама по себе, эмоции, которые сами чувствуют, и напряжение, которое прерывает мои ощущения. Когда я вижу себя, потерянной во тьме, мне нужна ясность для видения. Я чувствую потребность видеть, абсолютно другое чувство от желания изменения, потому что вчера я была в лучшем состоянии. Потом, по чуть-чуть, напряжение в теле уходит. Ум видит, без поиска результата, и тело открывается к другому качеству. Энергия освобождается и появляется внутренняя реальность. Больше нет противоречий. Я вижу, что... просто вижу.

Наблюдать без противоречия, это как следовать за быстрым течением, быть потоком, опережающим текущую воду со своим видением, видя движение каждой маленькой волны. Нет времени формулировать, давать имена или осуждать. Больше нет мыслей. Мой ум успокаивается, становится чувствительным - очень живым, но спокойным. Он видит без искажения. Молчаливое наблюдение дает рождение пониманию, эта истина должна быть увиденной. Порядок рождается из понимания беспорядка. Быть беспорядком и, в тоже время понимать, что беспорядок приносит знание различных возможностей, другой порядок вещей.
11. Сознательное усилие

Почему я начала работать? Чтобы знать, что заставляет меня совершать усилие, мне нужно больше сознательного внимания. Это внимание не может быть механическим, поскольку, чтобы удерживаться, оно должно постоянно корректироваться. Должен быть кто-то бдительным, кто наблюдает, и сторож будет другим состоянием осознанности. 

Когда я отхожу от жизни, чтобы открыть, чем я являюсь, иногда наступает момент, в котором я чувствую себя принадлежащей другому порядку, космическому порядку. Я получаю это впечатление и становлюсь осознанной к нему. Это впечатление сейчас могло бы стать частью моего Присутствия. Оно здесь, чтобы помочь мне, и оно может помочь, если я присоединюсь к другим подобным впечатлениям. Связывая его с другими подобными впечатлениями, я могу способствовать их сознательному проявлению. Я должна наблюдать с осознанным вниманием, чтобы удержать сознательное впечатление о себе так долго, насколько это возможно.

Мы можем иметь случайные моменты запоминания, благодаря сознательным и несознательным впечатлениям. Эти впечатления повторяются в нас, мы не знаем как. Но они ускользают и теряются, поскольку они не соединены, не связаны нашей волей. Если получаемые нами впечатление не осознанны, мы неизбежно приходим к слепой реакции. Мне нужно найти более осознанное состояние  по отношению к ним. Когда я вижу, что я ни одна и та же от одного момента к другому, мне нужна точка отсчета. Мне нужно измерить эти отличия в своем состоянии по отношению к тому, что всегда остается постоянным. Вся моя работа будет вращаться вокруг этой точки. Это точка отсчета для меня - подлинное понимание, что значит быть осознанным существом (осознанное бытие). 

Должна быть жертва для поддержания ощущения Присутствия, усилие, которое у меня есть на данный момент. Мне нужно добровольно принять отказ от моей обычной воли, чтобы она служила. Все зависит от моего активного участия. Обычно я делаю слишком большой упор, чтобы не быть захваченной, не потерять свое состояние. Я забываю, в какой точки мне нужна помощь. Я доверяю тому, что никогда меня не поддержит, и я не молюсь за нечто высшим, чем-то тонким во мне. Итак, ничто не поддержит меня, и я отрезана и я лишена того, в чем нуждаюсь. Оно и не может быть по-другому,

Чувства проходят фазы, которые соединены с вниманием. Чтобы стать активным, внимание требует более тонкого качества и умения постигать происходящее на других уровнях, где у волн другие вибрации. Когда у меня есть чувство своего Присутствия, я соединена с высшей силой. И в тоже время, я соединена с низшими силами. Я посередине. Я не могу ощущать себя без присутствия низших сил, которые работают во мне. Сознательное внимание означает что-то, что находится между двух миров. 

Трудно понять то, что без сознательного усилия ничего невозможно. Сознательное усилие связано с высшей природой. Моя низшая природа сама по себе не может привезти меня к осознанности. Она слепа, но когда я просыпаюсь и чувствую, что принадлежу другому высшему миру, это только часть осознанного усилия. По-настоящему осознанной я становлюсь только когда открыта ко всем своим возможностям - высшим и низшим. Ценность есть только в сознательном усилии.

12 Священное проявляется как внутреннее сознание 

Мы в поиске приближения к неизвестному, открытию дверей того, что спрятано в нас и выходит за пределы. Необходимо полностью подключиться к внутреннему голосу, божественному чувству, священному в нас, но мы можем сделать это только частично. Священное проявляется как внутреннее сознание. Божественное, Бог должны быть найдены в нем. Правда, только правда есть в сознании. 

Все, что существует, состоит из трех сил. Они могут быть представлены как Отец, активная сила; Сын, пассивная сила; и Святой Дух, нейтрализующая сила. Отец создает Сына. Сын возвращается к Отцу. Сила, которая нисходит, - та, которая желает вернуться, чтобы прийти обратно. 

В человеке ум противоположен телу. Нейтрализующая сила - желание, которое объединяет их, соединяет их. Все приходит с желания, воли. Чтобы найти в себе Бога, необходимо соединить три силы. Где три силы воссоединены, присутствует Бог. Где наше внимание, там Бог. Когда две силы противостоят и третья сила соединяет их – является Бог. Мы можем сказать “Господи, помилуй”. Наша цель заключается в том, чтобы объединить эти три силы в нас... Быть.
ОТКРЫТИЕ К ПРИСУТСТВИЮ

Момент получения впечатлений - момент становления осознанности. Осознанность - всегда самосознание. Мне нужно чувствовать, что Присутствие формируется само во мне. Только благодаря работе над Присутствием мое внимание будет развиваться. В каждом жизненном событии есть двойное движение инволюции и эволюции. Усилие, которое я могу сделать своими обычными возможностями, единственное усилие которое возложено на меня, - одна из добровольной пассивности  - сознательное усилие. Наше отношение, наше внутреннее и внешнее состояние, одновременно наша цель и наш путь.

В ПАССИВНОМ СОСТОЯНИИ

13. Мои функции пассивны

Каким бы ни было состояние, в котором я нахожусь в этот момент, каким бы ни был смысл силы, которую я проявляю, высшие возможности тут, спрятаны под толстым экраном моей пассивности в вере в собственную значимость. Моя судьба начинается, когда я чувствую призыв другой силы во мне, и отвечаю ей сознательно. Это мое первое сознательное действие - становиться доступной реальности, которая изменяет цель моей жизни. Я тут, чтобы слышать эту силу, не для того, чтобы ожидать что-то от нее, или соответствовать ей. Я тут, чтобы понимать деятельность, которая создаст возможность ответственной жизни.

Такая как я сегодня, я чувствую себя пустой, живя без смысла, без настоящей цели. Я тут просто потому, что была создана. И я чувствую, что моя жизнь проходит без всякого ощущения направленности, все время подвержена влиянию того, на что я надеюсь, ожидаю, что я должна делать, что все это значит. Мои функции пассивны, под влиянием и милостью всего, с чем они соприкасаются. Мой ум слышит слова, которые, как он верит, понимает, и сразу же возникают ассоциации. Мои чувства, в поиске  того, что радует или огорчает меня, притягивает или отталкивает. И мое тело тяжелое, переваривает или отдыхает в оцепенении. Я чувствую себя пассивной. Когда мне нужно утверждать, проявлять себя, я просто реагирую на впечатления, в соответствии с тем, чему научились мои центры. Я только вижу формы - вещи и людей и никогда не вижу силы. Я никогда не реагирую из видения, из понимания реальности. И во мне более правдивое “я” не появляется. Все внутренние и внешние события похожи на сон, поскольку я не чувствую себя действительно затронутой. Почему впечатления не достигают? Что во мне, что не чувствует себя затронутой насквозь?

Я желаю видеть себя. Но энергия моего восприятия, моего видения пассивна. Я вижу то, на что смотрю через образ, идею. И в действительности не вижу, я не в прямом контакте с тем, что я вижу. Мое внимание, пассивно удерживаемое идеей, несвободно. Я реагирую на картинку того, что вижу, и вещи повторяются таким же образом до бесконечности. Мой ум реагирует автоматично, сравнивая и повинуясь командам всего материального накопленного за время. Могу ли я иметь более активное мышление, не занятое постоянно вытягиванием из своей памяти? Такое мышление было бы впереди действия, было бы чувствительным и восприимчивым, без осуждений или предложений, без единой мысли; очень настойчивым  в своем стремлении знать правду. Это мышление было бы как свет. Оно могло бы видеть.

Мое ощущение тоже пассивно. Я ощущаю себя привычной формой, к которой возвращаюсь снова и снова, формой, которая отвечает моему обычному способу мышления. Могут ли ощущения быть более активными, полностью пробужденными к энергии, которую они получают? Эти ощущения, как и это мышление, были бы беспричинны.
Когда я переживаю действие этого более активного ума и ощущения вместе, я обнаруживаю новое желание, срочное чувство быть такой. Только в моменте эта интенсивность появляется - в желании видеть, в желании знать что есть - и я пробуждаюсь к себе, к тому, что я есть в целом. Я пробуждаюсь не с целью измениться, но знать правду, реальность. Это изменяет мое отношение. Оно более осознано. И я вижу, что если этого активного желания нет, я вновь возвращаюсь в свой сон.

Мое желание знать и понимать превосходит что-либо. Это не просто идея в моей голове, или определенное ощущение или эмоция. Оно требует от меня участия всего одновременно. Могу ли я научиться слушать это?

14 Мне необходимо впечатление о себе

Сегодня в моем состоянии бытия нет стабильности, нет "Я". Я не знаю себя. Я начинаю чувствовать, что я должна войти в момент Присутствия, который является более целостным. Прежде всего, мне требуется иметь впечатление о себе – настолько глубокое, насколько это возможно.

Мои впечатления поверхностны. Они просто производят поверхностные ассоциации, не оставляющие ничего в памяти, ничего не изменяющие и ничего не трансформирующие. Гурджиев говорил о впечатлениях как о пище, но мы не понимаем, что означает питать себя или какую важность она представляет для нашего бытия.

У меня очень скудный материал впечатлений о себе. То, что у меня есть это очень мало, оно не имеет веса. Если я по-настоящему захочу познать что-то, убедиться в чем-то, мне, прежде всего, следует находиться под впечатлением знания. Мне необходимо это новое знание. Я должна быть под очень сильным впечатлением, так чтобы, я в этот момент познала всю себя, все мое бытие, не просто думая об этом головой. Если у меня нет достаточно впечатлений, недостаточно этого знания о бытии, у меня не будет внутреннего знания. Без этого знания, без материала, как я смогу придавать ценность вещам? Как я буду работать? Нет ничего, что могло бы дать импульс в одно направление или другое. Нет возможности работать осознанно. Поэтому, первое, что мне необходимо для сознательного действия это впечатления о себе, как в спокойных условиях, когда я более открыта к тому, кто я есть, и также в гуще событий самой жизни, когда я пытаюсь увидеть себя в забытом состоянии. Пока у меня лишь малое количество впечатлений, я не могу видеть глубже, я не могу понимать больше.

Мы считаем, что впечатление подобно безжизненной, зафиксированной фотографии. Но с каждым впечатлением, мы получаем определенное количество энергии, нечто живое, которое действует внутри нас и оживляет нас. Я могу чувствовать это, когда у меня есть новое впечатление о себе, восприятие полностью отличающееся от того, как я обычно привыкла себя воспринимать. Внезапно я начинаю постигать нечто реально внутри себя абсолютно новым образом, и я получаю энергию, которая меня оживляет. Но вскоре я теряю ее, я ее не сохраняю. Она исчезает, как будто ее украли. И когда она мне требуется больше всего, когда я желаю присутствовать в своей жизни, у меня нет поддержки, которая бы мне помогла, и я забываю себя. Я начинаю видеть, что впечатления о себе являются пищей, что они дают энергию, которую следует получить и сохранить.

Нам следует увидеть, что находится на пути, и нам необходимо понять, почему получение впечатления так сложно. Это происходит не потому что, я не желаю получить это. Это потому, что я не способна. Я всегда закрыта при любых обстоятельствах жизни. На время, может быть на мгновение, я открываюсь к впечатлению. Но почти всегда я реагирую. Впечатление автоматически ассоциировано с другими вещами и наступает реакция. Кнопка нажата и появляется та или иная мысль, эмоция или движение. Я не могу избежать этого, во-первых потому что, я не вижу это. Моя реакция отрезает меня от впечатления, также как и от самой реальности, которое оно представляет. Это барьер, стена. В реакции, я закрываюсь. 

Что я не вижу, это то, что я теряю весь контакт с реальностью, когда мои привычные функции забирают контроль. Сейчас, например, мое внимание направлено на тело, и я ощущаю, что мое тело здесь. Я ощущаю свою левую руку, т.е. я получаю впечатление о своей левой руке. И как только, это впечатление достигает меня, оно вызывает во мне мысль, которая говорит: «рука… левая рука.» И в данный момент, когда я говорю это себе, я теряю впечатление. В думании о руке, я считаю, что знаю ее. У меня больше доверия в мысль, чем в действительность, реальное существование руки. Но мысль о руке это не действительность. И также происходит с моей собственной реальностью. У меня есть впечатление о жизни в себе, но как только, я думаю «Это я», я теряю это. Я принимаю мысль за саму действительность, и верю, что знаю это. С этим легковерием, этой слепой верой в свою мысль, у меня не возникает больше вопросов или желания в получении этого впечатления.

Я не способна получать впечатления осознанным образом. Поэтому, я не знаю себя. В то же самое время, мне требуется это больше чем, что-либо другое. Если я не смогу получить впечатление о себе, я никогда не смогу помнить себя и постичь, кто я есть. Момент получения впечатления это момент осознанности. Это акт видения.
15 Загипнотизирован умом  

Невнимательный ум полон мыслей. В пассивном состоянии он постоянно создает картинки и применяет их к тому, что я наблюдаю. Образы провоцируют удовольствие или боль, записанные в моей памяти, и образуются иллюзии вокруг удовлетворения желаний. Во время наблюдения с определенной точки, этот ум рождает что-то похожее на разделение, оппозицию, осуждение, реагирующее на все с предубеждением, основанном на том, что уже было выучено. Эта внутренняя склонность осуждать себя, других, другого, осуждать неважно что - одна из громадных барьеров для получения впечатлений, любого впечатления. В действительности, вся наша жизнь окрашена, даже направлена, этой тенденцией, которая сильнее нас. Когда бы и где бы она не появлялась, осуждение показывает, что наше обычное Я вовлечено. Не существует и момента в течение дня когда мы останавливаем суждение, даже когда мы одни. Оно держит нас в ужасном рабстве, порабощенными вещами, в которые мы верим, которые знаем и собственным представлением о самих себе.

Во мне есть ценная энергия, которая является основой всего того, что существует. Я не чувствую ее, потому что мое внимание занято всем, что есть в моей памяти – мысли, образы, желания, разочарования, физические впечатления. Я не знаю, чем являюсь. Кажется, что ничем. В тоже время мне что-то серьезно говорит смотреть, слушать, искать серьезно и искренне. Когда я пытаюсь слушать, я вижу, что останавливаюсь мыслями и чувствами разного рода. Я слушаю плохо; я недостаточно тиха, чтобы слышать, чувствовать. То, что я хочу знать - более тонко. У меня нет требуемого внимания.

Я еще не видела разницу между фиксированным вниманием, приходящем только с одной части меня, и свободным вниманием ни к чему не привязанным, ничем не удерживаемым, которое ничто не сдерживает, вовлекающее все центры одновременно. Мое обычное внимание поймано одной частью меня и удерживается движением, функционированием этой части. Например, я думаю о том, что чувствую, и мои мысли отвечают вместо меня. Эти ответы, с ложным знанием, не прямые знания. Мои мысли лишь выражение того, что хранится у меня в памяти, не откровение чего-то нового. Эти мысли закрыты в узком пространстве внутри меня. Всегда захваченное мыслями, тянет мое внимание в это пространство, изолированное от остальной меня, от моего тела и чувств. С моим вниманием, постоянно проектируемым от одной мысли к другой, от одного образа к другому, в потоке, я загипнотизирована умом. Эти мысли - и все мои желания, поражения, страхи - соединены только привычками и привязанностями, которые связывают каждую со следующей. Мое внимание поймано этим потоком, поскольку я никогда полностью не осознавала, что оно мне дано для другой цели.

Может ли мой ум быть в тишине в своем восприятии? Может ли он воспринимать без признания и наделения имен, без разделения на того кто смотрит, судит, и знает? Для этого, мне необходимо внимание, которое я не знаю, внимание, которое никогда не раздельно от того, что наблюдает, позволяя всему опыту быть, ничего не исключая. Только когда я ничего не исключаю, я свободна наблюдать и понимать себя. Когда мой ум может быть активным, чувствительным, живым в состоянии внимательной неподвижности, появляется движение/тенденция экстраординарного качества, не принадлежащая только уму, ощущениям или эмоциям. Это целиком иное движение, ведущее к истине, к тому, чему мы не можем дать название.  Внимание полное, без всякого отвлечения.... В этом состоянии я желаю видеть, или я способна “не знать”, не давать имена тому, что воспринимаю. У меня есть ощущение себя, которое мои привычные мысли называют “телом”, но я не знаю что это, у меня нет имени тому, что находится здесь. Мне известно о напряжениях, даже самых малых, но я не знаю, что это, что такое напряжения. Затем я чувствую дыхание, которое не знаю... в теле, которого не знаю, окруженного людьми, которых я не знаю... Мой ум становится тихим.

Я начинаю видеть, что настоящее знание возможно, только в момент, когда мое внимание полно, когда сознание заполняет все. Тогда нет разделения - одна вещь не больше чем другая. Это чистое существование. Творческое действие - видение того, что происходит. Я учусь видеть.

16 Что надо мной 

Каждый ощущает громадное желание знать себя. Однако мы не чувствуем достаточной нужды, мы не чувствуем необходимости сознательного усилия. Мы знаем, что должно быть что-то сделано, должно быть сделано усилие. Но какое усилие? Вопрос не пережит. Как только он появляется, мы начинаем или обсуждать его или отвечать нашим обычным способом. Я не вижу, что для того, чтобы ответить на вопрос, мне нужно подготовить себя. Я должна собрать все свои силы, помнить себя.

Когда я пытаюсь помнить себя, я вижу, откуда приходят мои желания. Из моего обычного “я”. И до тех пор, пока импульс исходит из собственического ядра моей личности, он не принесет свободу необходимую для ясного восприятия. Когда я вижу это, то моё восприятие становиться немного свободнее.

Но я хочу сохранить эту свободу и, таким образом, я снова возвращаюсь к собственичеству. Это похоже на обретение свободы от влияния, только попадая под него снова, как будто после движения внутрь к более реальному, а затем движение наружу от реального. Если я способна наблюдать это, то вижу, что эти два движения нераздельны. Они части одного и того же процесса. И мне нужно чувствовать их как отливы и приливы волны, с острым вниманием, которое не позволяет себе увлечься, и благодаря этому видению, поддерживается баланс.   

Способна ли я различить себя в пассивном и активном состояниях? В этот момент моя сила здесь, без направленности, на милости того, что может произойти. Она не полностью занята в достижении желанной цели. Я слушаю и смотрю на себя, но я неактивна. Энергия, которая используется для наблюдения, не интенсивна. Мое внимание не в контакте со мной, с тем, что есть. Оно не имеет качества восприятия, которое способно освободить, изменить мое состояние. Итак, я пассивна. Мое тело ничему не подчинено и мои чувства безразличны. Мое мышление является пересечением идей и образов, и не находит ни единой причины, чтобы освободить себя от них. В пассивном состоянии мои центры не соединены, у них нет общего направления. Я пуста... Да, как только я чувствую потребность быть присутствующей, я вижу, что моё мышление возвращается ко мне более волевым, появляется ощущение - ощущение меня. Я испытываю это... И после этого, я позволяю мыслям отклониться, и вижу, что ощущение уменьшается и исчезает... Но я возвращаюсь к себе, спокойно, очень внимательно, … и ощущение появляется вновь. Я вижу, что интенсивность одного, зависит от интенсивности другого. И в связи с этим возникает чувство. Три части меня вовлечены для одной этой цели, быть присутствующей. Но их связь нестабильна. Они не знают, как слышать друг друга и что значит быть настроенным. 

Что наиболее важно сегодня, это открыться этому новому состоянию, которое я не могу описать, это опыт того... Присутствия, которому я не могу дать ни одно название. Когда я тихая, я чувствую это воздействие на меня. Сама я ничего не делаю. Но мои чувства затронуты. Это незнакомые чувства, которые не соединены с фиксациями моей личности. Это чувство, которое знает напрямую. Когда они тут, ничего во мне не изолировано. Я чувствую цельность Присутствия. Но оно появляется, когда мой ум свободен, способный быть тут без слов. Когда мысли изменяются, чувства меняются. Тело тоже должно быть адаптировано, должно быть настроено. Я не знаю, как образуется взаимосвязь. Когда она установлена, всегда кажется чудом, и я вижу это, как не зависящее от меня. Но сама установка требует от меня многого. Я должна видеть, что это приходит ко мне свыше.

Для начала я должна научиться отказывать пассивной части, чтобы получить активную силу. Все - вопрос сил. Наше существование, наше Присутствие, - вопрос сил. Ничего не принадлежит нам, ничто не наше. Мы здесь, чтобы передавать силы или трансформировать, если мы понимаем как. Необходимо сначала чувствовать эти силы определенным образом, чувствовать каждую в себе, и затем чувствовать их вместе, чтобы создать новую силу, способную противостоять другим, способную продолжаться, способную быть.  
ОПЫТ ПРИСУТСТВИЯ

17 Осознание “Быть тут”

Во мне есть что-то очень настоящее, я, но я всегда закрыта к этому, требуя, чтобы все внешнее доказывало мне это. Я всегда на поверхности, повернута к внешнему, чтобы взять что-то или защитить себя. В тоже время есть, пожалуй, другое мироощущение, другое положение, в котором мне ничего не надо брать, нужно только получать. Мне необходимо получить впечатление, которое ничто из вне мне дать не может, - впечатление бытия, меня, имеющей смысл, значение. Рост понимания происходит, когда мы понимаем механизм отказа. Для этого необходимо открыть руки. 

В моменты великого внимания, у меня есть осознание “быть тут” - взгляд, свет, сознание, которое знает. Сознание тут. У меня нет сомнений. И в тоже время я не доверяю, я не чувствую “я”, как мое естественное существо. Я верю, что ищу сознание, вижу сознание, знаю его. Мы берем сознание как объект наблюдения. Но мы не можем видеть сознание. Это сознание видит и знает. Я осознаю это, когда я ощущаю это, приходящее сзади моего тела, или свыше. Здесь нет наблюдателя, есть знание. Если я ощущаю сознание в моем теле, кажется что “я” это тело, а сознание атрибут тела.

Я начинаю чувствовать, что значит быть настоящей, это момент, когда мое мышление знает себя таким, как оно есть, и мои чувства знают себя такими, как они есть. Появляется другой процесс мышления - неподвижный, без слов, способный содержать мои обычные мысли - и есть чувство моей сущности, чувство, которое не является моей формой, но может содержать форму. Затем появляется новое мышление и новые чувства, которые видят факт, видят что есть.

Итак, единственная реальность для меня сегодня, - в усилии быть присутствующей к себе. Все остальное нереально. Ум все разрушает и препятствует взаимодействию с истиной природой вещей. В первую очередь, мне нужно двигаться по направлению к своей природе, пробудиться к сознательному “Я” и быть внимательной только к этому. Сознание - всегда осознание себя. Мы можем называть Себя как только захотим - место сознания, даже Бог. Смысл в том, что это суть нашего существа, без которой ничего нет.

Мне нужно научиться концентрироваться на этом центре и оставаться в нем. Необходимо понять действие Присутствия, это активное движение Присутствия, которое всегда под угрозой обратного направления, - пассивного движения. Мне известно, что есть реальность, которую не могу удержать. Это я, то чем я являюсь в глубине своего бытия. И я чувствую, что, чтобы узнать это, от меня что-то требуется… Я не знаю что. Эта реальность принадлежит к тому уровню восприятия, который я никогда осознавала. Моя алчность отделяет меня от нее и от понимания моего настоящего места. Я постоянно хочу получить или взять то, что связано со мной, без чувства почтения, которое само по себе может привести к безусловному открытию. 

Я начинаю осознавать, что то, чего я пытаюсь достичь не только мое, не только во мне, но необъятно и более существенно. Перед этим, отпускается мое напряжение, одно за одним, до момента, когда я чувствую себя даром единства, собранным Присутствием. Это влечет за собой вопрос - вопрос бытия. Каждое мгновение оно под сомнением, никогда не определено, не гарантировано, всегда настолько неизвестно, что требует всю меня. Сейчас я существую с мистической силой, которая не может быть названа, которая ведет меня к этому единству. Каким влияниям я открыта? Я желаю знать. Я есть здесь. Я не закрыта, заключенная в одной части моего бытия. Я осознаю целостность бытия

18 Осознание внутреннего бытия

Я существую, не зная как. Само по себе мое существование - вопрос, на который я обязана ответить, хочу я этого или нет. Мой ответ заключается в состоянии, в котором я существую в каждый момент, и в действиях, в которые я вовлечена. Каждый уровень понимания моих реакций строго обусловлен моим уровнем бытия. Направление вопроса всегда ново. Ответ стар и создает отделение от вопроса. Это происходит из-за участия обычного “я”.

Что значит “помнить себя”? Это не значит помнить личность, которую я представляю - мое тело, позицию в жизни, мои обязанности. Это значит стать осознанной о моем внутреннем бытии. Я желаю быть целостной, единой, одной, той, которой я на самом деле есть. Когда я чувствую это желание, то как будто вся моя ориентация меняется. Во всех частях меня, свободно и бездейственно, происходит движение к Присутствию. Чтобы следовать этому курсу, я должна слушаться и быть настроенной полностью. Эта сила полностью зависит от спокойствия моих трех центров и свободы моего внимания. Мне необходимо чувствовать, что это Присутствие формируется само во мне. 

В поиске, я начинаю видеть, что должна быть в контакте с тремя моими центрами одновременно. Иногда в одной части, иногда в другой, поток энергии или слишком сильный или слишком слабый. Если я слишком нахожусь в голове, движение не происходит. Слишком в своих чувствах или теле, - тоже самое. Должна быть соответствующая интенсивность везде. Что важно, так это сознательное внимание такого рода, о котором я не осведомлена. Я могу только чувствовать это в тишине, в спокойствие, которое становится все большим и большим. Присутствие действует на меня, руководит мной. Но я должна иметь намерение, желать этого. Это присутствие “Я”.

Я учусь очищать видение, не освобождаясь от того, что нежеланно, не отворачиваясь и останавливаясь на желанном. Учусь видеть, не отметая деталей. Я учусь видеть ясно. Я вижу, что все вещи одинаково важны, и принимаю то, что провалы хороши для меня. Я начинаю снова тысячи раз. Все зависит от этого видения. 

Я не пытаюсь найти или сделать что-то. Но я чувствую тяжесть своего образа, груз образа, который вынуждена поддерживать все время, в неистовой борьбе, чтобы сохранить постоянство. И за этим я осознана о пустоте, вакууме.. Я не знаю кто я. В тоже время я не могу знать пустоту, поскольку место занято. Когда я вижу это, желание знать возникает во мне - не знать специфическую вещь, но знать кто здесь, чем я являюсь в этот самый момент. Место занято. Я чувствую это в напряжениях, в идеях, которые пересекают мой ум без остановки, в волнах реагирующих эмоций. Я не пытаюсь противостоять, отказаться, или расстраиваться. Это я. Я принимаю это. И живя в этом, я вижу это так, как оно есть, как будто я смотрю дальше через это, освобождаясь все больше. Я вижу свою невнимательность. Я осознаю, что моё бытие зависит от этой силы видения, и что я свободна в непринятии одной части меня как целой, свободна от изоляции в одной части. 

Мне нужно развить внимательность, которая чистая и достаточно интенсивная, чтобы не отвлекаться на субъективные реакции. Я неустанно возвращаюсь к корням моего восприятия. В этом движении мое внимание очищается и по чуть-чуть удаляет элементы чуждые прямому восприятию. Остается только впечатление реальности.

19 Эхо “Я”

Правильное усилие быть присутствующим требует силу, осознанную в направлении получения желаемого и волю к действию. Внимание, приходящее из разных центров, должно быть соединено в правильных пропорциях, чтобы продолжать участвовать как сознательное Присутствие. Но оно постоянно находится под угрозой того, что появляется из вне. Мы должны стать осознанными в отношении этих приманок. Это желание движения, желание творчества, действия. Это также желание находиться под воздействием, быть погруженным, повиноваться. Эти две силы постоянно находятся в нас. Добровольное противостояние им в данный момент может привести к концентрации энергии, которая имеет свою собственную независимую жизнь. В противостоянии этих сил может появиться качество, которое воссоединяет их.

За всеми превратностями жизни, всеми моими заботами, скорбью и радостями, здесь есть что-то большее, что-то, что я могу чувствовать, что дает мне смысл. Я чувствую, что существую во взаимодействии с этим великим. Это и за пределами меня, и во мне. И насколько я знаю, то, что во мне, - эта жизнь, эта вибрация такая тонкая, что я чувствую ее величие, потому что ощущаю ее чистоту. Я чувствую ее как эхо, как чувство “Я” в контакте между моими мыслями и ощущениями. Это отношение показывает, что я едина, целостная, и что я могу существовать как целое. Эхо, насколько я знаю о другой природе во мне сегодня, приходит из другого мира через мои высшие центры. Я чувствую их резонанс в формах более тонких вибраций, для восприятия которых, я пытаюсь настроить все свои части. Это требует качество внимания, которое позволит прийти к этим вибрациям и поддерживать с ними контакт. Мне нужна энергия совсем другого рода, интенсивная энергия, достаточно активная для того, чтобы оставаться живой впереди моих мыслей и чувств. Эта энергия не позволяет себе снижаться или быть подверженной чему-либо. Мое желание быть присутствующей включает эту активность.

Мои мысли и эмоции оживлены энергией разных уровней. Чтобы понять их природу, мне нужно видеть и знать их как факт. Они приходят из другого источника, под влиянием инерции, которая держит меня в своем темпе. Я должна переместить себя под более активное влияние, если я хочу быть свободной. То есть я должна найти энергию в себе, которая достаточно сильна и чувствительна, чтобы держать движение энергий под своим наблюдением. Я должна не потерять их из виду, я должна жить с ними. Эти движения находятся здесь, и они являются постоянными приманками. Если я не вижу их такими, как они есть, я наделяю их другой ценностью. Я доверяю им, и отдаю им себя, лишая их и себя какого-либо значения. Итак, чтобы познать себя, я должна согласиться войти в исследовательское поле.

Только работая над присутствием, мое внимание будет развиваться. Когда оно имеет высшее качество, я изо всех сил стараюсь, чтобы оно не ослабело, я стараюсь удержать его. Я стараюсь, но не могу, и я стараюсь вновь. Я начинаю понимать, что требуется от меня, если я не могу сделать это. В борьбе, где я возвращаюсь и затем вновь иду к утверждению, я вижу что, когда мое внимание полностью забрано, оно совершенно потеряно для меня. Но если оно не ушло слишком далеко, оно может быть притянуто назад, как магнит. Мне придется утверждать себя, и я всегда буду терять себя, пока мое внимание не будет в двух направлениях: в жизни и внутри.

Мы думаем это одно внимание, разделенное поровну, но на самом деле, части неравны, не одни и те же. В этом большая разница, которую мне нужно прожить. Если я не могу сосредоточить усилие, я скована потерей себя. Я должна видеть, что не могу это делать, так как не обладаю необходимым качеством энергии. Это мое усилие, то, что я должна развивать. И только это важно. 

20. Два потока

Мы не знаем, чем являемся в сущности, не знаем свои высшие возможности. То, чем мы являемся в нашей личности – определенные безжалостным обуславливанием - мы также не знаем. Мы отождествляемся с нашей личностью, не знающие об отношении, которое должно существовать между ней и нашей сущностью. Тем не менее, внутреннее развитие начинается с возможности познать себя, понять свою целостность.

Я должна знать, что имею двойную природу, что существуют две силы во мне - убывающая сила проявления и возрастающая сила возвращения к источнику. Я должна испытать их здесь и сейчас, чтобы познать себя в целом... Должна быть некая причина, почему я здесь, что-то, что необходимо для связи между ними. В этом смысл моего Присутствия.
В каждом событии жизни, будь то семья, профессиональная или внутренняя жизнь присутствует двойное движение инволюции и эволюции. Действие направлено на цель, к проявлению, но за этим стоит то, что не имеет цели, не сам объект, а возвращение к источнику. Эти два потока необходимы друг другу.
Теоретически, мы знаем, что существуют два потока, но в действительности мы не осознаем их. Я не достаточно знаю возрастающий поток. Я не имею в себе, и в то же время, хочу иметь, элементы, которые позволили бы мне чувствовать эту жизнь, чувствовать мою жизнь. Другой поток я также не знаю, потому что я слепо погружена в него. Однако, без видения двух потоков, желание присутствовать в данном месте и в данное время не имеет смысла. Мне нужно постоянное видение их, чтобы увидеть точки приложения внимания и воли, воли не терять себя.

С моим вниманием сегодня я не могу быть осознанной одновременно о двух движениях в противоположных направлениях. Меня захватывает одно движение, и я игнорирую другое или иду против него. Тем не менее, я должна признать, что два потока определяют мою жизнь, и что во мне есть две природы. Я должна научиться видеть низшую природу и в то же время помнить о высшей. Борьба заключается в проживании их одновременно. Мне необходимо иметь сознательное впечатление об этих двух аспектах себя, сначала независимо друг от друга, а затем одновременно. Одна природа должна служить другой. Но что это значит служить? Я должна найти свое реальное место и принять его. Это Я, которое призвано быть здесь. Я должна видеть, что если я не присутствую, то я служу только моему обычному «я», и иду к разрушению того, чем являюсь в действительности. Тогда, между этими двумя потоками нет ничего и никого.

Важно то, что два потока, укоренившиеся во мне, имеют определенную связь, которая поддерживается. До сих пор только нисходящий поток имел власть над моим Присутствием, без сопротивления. Восходящий поток берет начало в желании быть, не в "желании" в обычном смысле, а в смысле "намерение быть". Прежде всего, необходимо освободить эту волю, освободить место для нее. Я должна согласиться быть пассивной, действительно пассивной, чтобы активные вибрации могли быть восприняты моими чувствами. Я могу совершать усилие своим обычным способом, но только усилие, которое возлагается на меня как долг, является одним из методов осознанной пассивности - сознательным усилием.

ДВИЖЕНИЕ ДОСТУПНОСТИ
21. Новый способ функционирования

Состояние моего бытия сегодня обусловлено моим образом мышления, ощущения и чувствования, это забирает всё мое внимание и ограничивает меня в узких рамках самой себя. Для того чтобы выйти за пределы этого, я должна начать функционировать по-новому. Я должна понять абсолютную неэффективность моих мыслей и чувств, и недостаточность их, как средств приблизиться к своей истинной природе. Автоматическое функционирование моих мыслей и чувств происходит между миром, таким, какой он есть - тем, чем я являюсь в реальности - и моим восприятием его. Состояние, в котором я живу, без порядка, видения и цели. Я здесь, не зная, зачем и для чего.

Каждая из моих функций реагирует на впечатления по отдельности, со своей точки зрения, основанной на том, что она знает. Но отдельно друг от друга функции не могут воспринимать реальность, которая включает в себя гораздо больше энергии. Их сила слишком пассивна. Для понимания, освященного сознанием, необходимо чтобы все функции были настроены и объединены в единое движение доступности. Если есть какое-то расстояние между ними, то общая цель теряется, и слепые функции действуют в соответствии со своей привычкой. Таким образом, первым шагом к пониманию является эта доступность моих мыслей, тела и чувств, взятых вместе одновременно, особенность такого восприятия заключается в том, что они не могут знать что-либо заранее. Всё, что они знают, не является непосредственным восприятием того, что есть здесь и сейчас, когда они спокойны.

И я должна пройти через разочарование, видя, что их вмешательство, в которое я всегда верю, приносит только уже известные образы вместо непосредственного опыта. Тогда, возможно, я начну понимать, почему это учение придает такое большое значение тому факту, что наши центры работают без какой-либо связи друг с другом. Пока связь не создана, я не могу выйти за рамки моего привычного состояния сознания.

Возможно ли создать эту связь? Чувствую ли я, по-настоящему, отсутствие связи? Чувствую ли я в этот самый момент отсутствие потребности моего разума знать свою собственную истину, и истину того, что передо мной? Вижу ли я, что сдерживаюсь словами, идеями и эмоциями, полными сомнений, веры и страха? Мне нужно понять на собственном опыте, что это разделяет мои центры. У меня есть определенное ощущение себя, и мои мысли – производные ощущения. Но одно или другое всегда преобладает. Я не едина, не целостна.

Это энергетическая гармония моих центров и их функционирование не может быть вызвано принудительно. Здесь должно присутствовать спокойствие, отпускание движения, для того, чтобы между ними мог возникнуть баланс энергии. Но чего-то не хватает. Я чувствую, что всегда слишком пассивна. Таким образом, появляется потребность в энергии, во внимании, которое будет оставаться свободным и не фиксироваться на чем-либо. Это внимание, которое будет включать всё, не отвергая ничего, оно не будет принимать какую-либо сторону или требовать что-либо. В нем не будет собственничества, жадности, но всегда искренность, которая возникает из потребности оставаться свободными для того, чтобы знать.

22. Пробуждение к новой силе
Мы хотим осознать состояние и движение энергии в себе. Это может быть сделано только в настоящий момент. Мне нужно быть более активной внутри. Я пытаюсь быть присутствующей, чтобы пробудиться. Но всякая не управляемая активность провоцирует напряжение. Я хочу, но я не способна. Итак, я напряжена, и таким образом создается препятствие для достижения моей цели. Я сталкиваюсь с этим препятствием снова и снова, пока убеждаюсь в ложности моей концепции усилий, то есть – движение к результату. Затем я чувствую облегчение, отпускание, что является явным признаком моего Присутствия.

Практика наблюдения не легка для понимания. Обычно я хочу видеть и знать себя как объект. Я отделена от того, что наблюдаю. Я пытаюсь узнать это с помощью моих различных центров. Я смотрю на себя, пытаясь использовать одну функцию, затем другую. Я осознаю эти усилия, каждое по отдельности, и их беспокойство. А затем вижу, что все эти усилия бесплодны. Я пытаюсь узнать, увидеть, с пассивной энергией и с качеством внимания, которое не более активно, то, что воспринимается. Но этой силы не достаточно для понимания. Я пытаюсь понять один центр и другой центр, оба с помощью одного и того же качества. Это неизбежно приводит к конфликту. Поэтому я не могу наблюдать. Я ничего не вижу. Моё восприятие разрозненно и беспорядочно.

Но откуда тогда приходит знание? Как я могу видеть себя? Я не знаю.… И пока я не знаю, я остаюсь прежней. Существует движение доступности, пробуждения новых сил во мне. Это появляется только, когда я вижу, что все другие импульсы бесполезны и не связывают меня с реальными фактами, с тем, что Я есть. Я хочу осознать реальность жизни. Во мне существует что-то таинственное, что невозможно понять, что-то, не являющееся мыслью или чувством, оно может помочь мне знать. Это возникает только тогда, когда я не поймана в паутину моих мыслей и эмоций. Это неизвестное, которое не может быть понято через то, что я знаю.

Для того чтобы прийти к тотальной тишине, в которой я буду свободна знать, я должна отказаться от претензий на то, что я могу, и от веры в то, что я знаю. Я должна видеть себя, слепо верящую, снова и снова, в то, что мои мысли и мои чувства подсказывают мне. Мне нужно видеть, что я всегда буду обманута до тех пор, пока не почувствую бесполезность всего этого, пока не почувствую, как я бедна на самом деле. Затем появляется спокойствие и возможность научиться чему-то новому. В каком-то смысле, это похоже на открытие двери. Всё, что я могу сделать, это позволить остаться этой открытости. Что за этим последует, я не могу предвидеть.

Качество влияния, которое достигает меня, зависит от качества моего Присутствия. И качество моего Присутствия зависит от связи между моими мыслями, чувствами и ощущениями. Для того чтобы быть настроенным на более тонкие силы, необходимо сконцентрировать внимание каждой части, стать наполненной новым смыслом и силой, которая свяжет их сознательным намерением. Таким образом, мышление очищает себя, так же как чувства и ощущения. Каждый играет свою собственную роль, и функции взаимодействуют между собой, чтобы быть настроенными на более тонкое Присутствие. Это Присутствие должно сиять, оживляя моё тело. Оно имеет интеллект, видение, которое подобно свету, проходящему сквозь темный слой моего сна.

Я, такая, какой являюсь сегодня, управляемая своим эго, не могу знать саму суть моего бытия. Я не готова к этому. Должна иметь место большая энергия, большее притяжение к моему реальному "Я", к моей "божественной" природе. Я чувствую потребность в этом, и я пробуждаюсь к этому желанию, к этой жизни. Я чувствую, что это пробуждение разумности.

23. Наше восприятие

Наше восприятие, наше внутреннее и внешнее состояние – одновременно наша цель и наш путь.

Мы всегда находимся в определенном состоянии, и не можем действовать в обход своему мироощущению. Тело принимает определенные позы и это провоцирует соответствующие состояния в уме и чувствах. Я заключена в субъективный мир привычных состояний. Но я не вижу этого. Я даже не знаю, какие части напряжены или расслаблены. Тело имеет свой набор поз, который ограничивает меня. Я должна найти положение, внутреннее и внешне, которое освободит меня от моих восприятий и позволит мне выйти из сна, чтобы открыть другое измерение, другой мир.

В работе, в тишине, положение тела очень важно. Оно должно быть строго определенным, чтобы могло появиться поле энергии. В то же время, я должна чувствовать себя непринужденно, благополучно, своего рода стабильно, что позволит моему уму прийти в состояние полной доступности, освободить себя естественным образом, отпустить волнение мыслей. С правильным положением мои центры собраны вместе, и между ними возможна связь. Это требует тесного и постоянного сотрудничества между моими мыслями, чувствами и телом. Как только они разделяются, правильное положение больше не возможно.

Мы ищем стабильности. Как всегда важным является положение позвоночника, который должен быть свободным и в то же время прямым. Если отсутствует прямолинейность, не может быть правильного соотношения между ощущением и мыслью, или мыслью и чувством. Каждая часть остается изолированной без реальной связи с другими. Но если позвоночник прямой, мы чувствуем, что энергия, заключенная в тело, воздействует на организм. Ее плотность изменяется. Это больше не является формой и Присутствием по отдельности – они становятся одним и тем же.

Моя поза будет более стабильной, если я сижу на полу, на подушке так, чтобы колени находились ниже бедер. Одна нога ставится, если это возможно, на бедро или голень другой ноги. Скрещивание ног сдерживает активный импульс и позволяет достичь глубокого уровня покоя. Руки расслаблены в полукруге, одна рука поддерживает другую, ладони кверху и пальцы соприкасаются. Я сижу совершенно прямо, уши и плечи в вертикальной линии. Глаза слегка открыты или могут быть закрыты. Если я не в состоянии сидеть на полу, я могу использовать стул или кресло при условии, что буду сидеть прямо, колени ниже бедер. Поддержание позвоночника в вертикальном положении снимает напряжение таким образом, что верхняя часть тела не чувствует веса.

Начиная работать в тишине, я пытаюсь найти точное положение таза, которое не тянет моё тело вперед или назад. Если мой позвоночник вертикален, как ось, это также поддерживает голову в правильном положении. Затем отпускание приходит само по себе. Как только напряженность исчезает, я чувствую движение энергии к животу, и в то же время, движение к высшему. Ясность в моём восприятии возможна только лишь при условии, если я не буду препятствовать в какой-либо точке движению к единству, что является требованием для открытия высших центров. Такое восприятие не приходит легко. Оно не может быть получено раз и навсегда, но оно должно быть продлено от момента к моменту. Это требует разума, который должен всегда оставаться присутствующим. Без сознательного внимания мой позвоночник не будет удерживать свою позицию и весь смысл этого восприятия перед лицом жизни будет потерян. Я должна видеть, что, как только усилие прекращается, мое восприятие тотчас же может стать препятствием для сознания. И усилие длится всего мгновение ока.

24. Сближение
Внимание это сознательная сила, сила сознания. Это божественная сила. Поиск контакта с энергией, поступающей из высших частей наших центров. Порой у нас есть предчувствие чего-то, оно является менее сильным или более сильным. Это предчувствие является действием на нас высших центров, от которых мы отделены из-за нашей привязанности к нашим функциям. Когда мы чувствуем это действие, это влияет на тело, которое затем получает более тонкие и живые ощущения. Это влияет на мысли, появляется возможность удерживать их под наблюдением, и сразу же возникает присутствие. Это влияет на эмоции, вызывая новые чувства.

Но это действие, исходящее из высших центров, не следует искать снаружи или приносить силой через некоторые функции нижних центров. Для того чтобы это действие ощущалось моим телом, умом и чувствами, должно быть определенное состояние готовности. Именно здесь и существует препятствие, барьер. Качество энергии нижних центров должно соответствовать вибрациям высших центров. В противном случае, связь не создается и низшие центры не выражают через действия высшие центры на уровне жизни. Они не служат в качестве посредников, они не призваны служить. В результате, их действия не сознательны и они не чувствуют никакой необходимости быть очищенными.

Почему эта связь с высшими центрами не появляется? Разве это так трудно? Причина заключается в том, что между низшими центрами нет никакой связи, нет общей цели, нет общего интереса. Они не чувствуют никакой необходимости сближения. Это происходит потому, что мы не видим, и не переживаем на опыте их изоляцию и то, что она значит. Тем не менее, для того, чтобы трансформация состоялась, должно быть тотальное внимание, то есть, внимание, приходящее из всех моих частей. Для того чтобы происходило определенное смешение, мои мысли, мои чувства и мои ощущения должны быть вместе.

Изначально, в Абсолюте, есть три силы, которые собираются вместе, чтобы узнать друг друга, и образуют единое целое. Они остаются едины и никогда разделяются. Именно в этом сближении может появиться нечто новое из Абсолюта. Однако есть предположение, что без единства, создаются механические движения и деления. В человеке всё разделено, изолировано. Мы существуем, как машина. Тем не менее, у нас есть возможность существовать целостно как Присутствие. Когда ощущается относительная целостность, тогда можно сказать: "Я. Я есть". Сохранение этого единства, должно стать моим непрерывным движением, и именно это движение я теряю всё время.

Законы Вселенной здесь и действуют в нас. Цель состоит в том, чтобы все силы, которые находятся в нас самих, повернуть лицом к центру, и снова стать единым целым. Именно этому движению в восходящем направлении мы должны учиться. Но всё, что ниже удерживает нас. Это всё должно быть очищено. В этом сближении энергия приобретает иное качество. Целью этого воссоединения является сила быть.

В ЕДИНОМ НАПРАВЛЕНИИ
Убеждена ли я в бесполезности всего, во что я верю и что знаю? Правда не может быть мыслью. Незнание, отбрасывание всего является высшей формой размышления. Чувствование это инструмент познания, контакт с самим собой. Мне нужно чувствовать присутствие духовного во мне, как дух проникает в материю и трансформирует ее. Мне нужно само это действие, чтобы быть одухотворенной. Связь - это контакт, непосредственный контакт на некотором уровне с некоторой интенсивностью. Чувство является важнейшим инструментом познания.
СВОБОДНАЯ МЫСЛЬ
25. Функционирование ума

Что значит быть присутствующим, быть здесь и сейчас? У меня есть ощущение, что я присутствую. Я так думаю, я чувствую это. Три центра присутствуют с одинаковой силой, с интенсивностью, которая приходит с одинаковой степенью активности. Я чувствую, что энергия циркулирует между ними более свободно, что она не удерживается в одном месте больше, чем другом. Эта энергия питает меня свободной волей через три части. Существует общее направление, приносящее возможность сознательного действия, в котором импульс приходит из трех центров, в одно и то же время. Я хочу знать всеми частями себя.

Для того чтобы быть присутствующей, я должна понять работу моего думающего ума, что его функцией является размещение и объяснение, но не переживание. Мысль состоит из накопленных знаний в виде образов и ассоциаций, и только использует опыт, чтобы подогнать его под известные категории.

Хотя ум может принимать новое, когда он тих, мышление немедленно превращает это в нечто старое, воображая что-то, что уже было предметом опыта. Образ побуждает к немедленной реакции. Это всегда повторяется, так что никогда не бывает ничего нового.

Могу ли я сказать сегодня, что я знаю, кто я есть? Позволит ли мне восприятие моего ума, по-настоящему столкнуться с этим вопросом? Это важнее, чем я думаю. Убеждена ли я в своем невежестве и в бесполезности всего, во что я верю и что я знаю? Я могу сказать так, но на самом деле я не чувствую этого. Я ценю свои знания, и всегда хочу найти ответ или прийти к выводу. Я обусловлена этим. Всё, что я знаю, ограничивает моё восприятие и обуславливает мой ум. Всё, что я знаю, представляет собой массу воспоминаний, которые побуждают меня к накоплению и повторению такого же опыта.

Я должна видеть, что мой ум всегда движется исходя из потребностей моих обычных "Я", через их ассоциации и реакции. Это развращает его. Мысль, которая движется по ассоциациям, не является свободной. На пути её прохождения разбросаны препятствия в виде образов, навязчивых идей и опыта. Они обездвиживают её или изменяют её курс, одновременно давая впечатление непрерывности. Тем не менее, непрерывность заключается не в материале, который занимает мысли, а в самой энергии. Вера в то, что материал содержит энергию, заключает меня в круг мыслей. Энергия теряет всю подвижность и остроту, и становится все более и более слабой, мысль становится мелкой и ограниченной. Мы замечаем это в постоянном напряжении в голове, лице и шее. Ум, который попадает под действие обычных "Я" не может быть спокойным. Но спокойствие, тишина ума, не придет через избегание или борьбу против обуславливания.
Это не приведет к освобождению. Освобождение себя от этого обуславливания может прийти только через видение этого, не игнорируя или отрицая это, создавая тем самым новые обуславливания. Мне нужно увидеть и понять функционирование ума. Ум является источником и центром моего обычного "Я", эго. Это «Я» стремится к безопасности. Оно боится и отождествляется для того, чтобы найти безопасность. Это вечный бой. Мое обычное сознание полностью заключается в оценке - в принятии или в отказе. Это не реальное сознание. Действительно, в этом состоянии, без тишины ума, ничто реальное не может быть раскрыто для меня. 
26. Незнание
Видение себя такой, какая я есть, непосредственное восприятие того, что реально, возможно только в состоянии, свободном от всех обусловленностей. Я считаю, что я ищу.

Но я не вижу, что мой поиск сам по себе парализован тем, что его мотивирует. Я ищу способ не быть ограниченной обуславливанием моих мыслей, моей памяти, тем, во что я верю и что знаю. Я стремлюсь выйти за пределы этого. Я стараюсь: делаю усилия, чтобы работать, быть присутствующей. Но я поглощаюсь этим - я поглощаюсь всё время, пока прикладываю усилия. Первая мысль, которая мешает мне – "я работаю". Я не вижу, кто работает, я не вижу, что разум является препятствием. Я выражаю слово или идею о своем поиске, и как следствие, проецирую образ и направляюсь, исходя из чувства недостаточности, вперед к цели. Я считаю, что необходимо знать, что я ищу. Это представление становится более важным, чем поиск истины.

Мои отношения с моим думающим умом должны измениться. Я должна увидеть это обуславливание и потерять все иллюзии по поводу его способности воспринимать непосредственно то, что выходит за рамки его функционирования. Истина просто не может быть размышлением. Она не может рассматриваться исключительно через мышление или желание приобрести или стать. Истина не приходит – она есть. Я должна видеть, что моя мысль сдерживается упрямством идеи или привязанностью к форме. В тот самый момент, когда я вижу это, ум освобождается от идеи и формы, и может появиться место для нового восприятия. Иметь непосредственное восприятие – значит открыться чему-то совершенно новому, чему-то неизвестному, что мой ум никогда не сможет принести.

Почему мой ум никогда не открывается ничему новому? Я в плену всех впечатлений, накопленных во мне. Я обусловлена залежами информации в моей памяти, результатами запечатленных во мне влияний, которые коснулись меня. Это все, что я должна решить в жизни. Постепенно, я бессознательно принимаю это состояние обусловленности, а энергия ума ухудшается. Жизнеспособность и сила моего ума подрываются. Он просто накапливает все больше и больше информации. Я могу дисциплинировать мой ум, полировать свои знания. Он может даже стать блестящим. Но я остаюсь в рамках известного. Как я могу выйти за пределы этого образа мышления, чтобы могло появиться что-то новое?

Я должна быть достаточно свободной, чтобы отбросить всё и вопрошать, не ожидая ответа. Я понимаю, что, незнание, отбрасывание всего – это высшая форма мышления, и если ответ приходит, то он будет ложным. Я должна остаться без ответа и научиться видеть, видеть без оценки, без мыслей, без слов. Такое видение это экстраординарное действие, которое требует неизвестного мне внимания. Это фактор, который освобождает, который приносит новые мысли, новый ум. Внимание является важнейшей энергией в человеке. И эта энергия может появиться только тогда, когда человек постоянно находится в состоянии видения, слушания, вопрошания, никогда не зная своим думающим умом. Мы должны отдать всё наше вниманием вопросу перед нами. Внимание не будет тотальным, если мы ищем ответ. Тотальное внимание является медитацией.

Через бдительность и медитацию, мне может открыться природа мысли, способ, каким она действует. Если я осознаю всей собой, что "я не знаю", то я больше не буду полагаться на свою память, чтобы найти ответ. На данный момент, и только в этот момент, я становлюсь свободной от своей обусловленности, от ограничений моей памяти, и могу иметь непосредственное восприятие того, что находится за её пределами. Я вижу роль мысли как фактора запоминания, только как фактора запоминания.

27. Новое мышление

Наши мысли и эмоции представляют собой субъективный мир, мир, который порабощает нас. Как трусы, мы принимаем существующее доминирование потоков низкого качества, в которых мы купаемся. И это будет продолжаться до тех пор, пока мы не почувствуем ностальгию по другому потоку.

Я принимаю мое мышление, мои мысли за "Я" так же, как я принимаю своё тело за "Я". Я всегда готова стать жертвой моих мыслей потому, что я никогда не отделена от них. Я всё еще не поняла, что они являются огромным препятствием к осознаванию того, что я ищу. Я должна понять, что я - не моё мышление, и что я не должна приветствовать любую мысль, возникающую во мне, и ожидать что-либо от неё.

Я должна видеть, что мысль «Я» является самым большим препятствием для осознания себя. У всего, что я знаю через мои чувства, есть имя. Я обременена именами, которые становятся более важными, чем сами вещи. Я называю себя "Я", как будто знаю себя, я соглашаюсь с мыслью, которая удерживает меня в неведении. Если я узнаю, как отделить себя от имен, от мыслей, то мало-помалу я познаю природу ума и смогу приподнять завесу, которой он окутывает меня. Я буду видеть одновременно, что значит быть порабощенной мышлением и возможность быть свободной от этого тирана.

В то же время, мой разум не должен отвергаться, потому что желание отвергнуть порождает страх, избегание фактов порождает страх. Мой ум должен видеть себя, видеть своё функционирование и не поддаваться словам. Это требует чрезвычайной тонкости мышления, устойчивого внимания. Когда слова исчезли, что остается? Человек подходит к двери восприятия. Ум понимает, что он одинок. Затем он приближается к смыслу, к значению слова – и слово создает чувство. Видя смысл слова, ум будет свободен от его влияния.

Я должна видеть, что мои мысли почти никогда не направлены на познание себя, какая я есть в данный момент... и снова на сам момент. Для мысли трудно остаться на том, что есть, потому что она основана на памяти и является постоянной визуализацией того, что может произойти. Как противостоять желанию стать в пользу того, что просто есть? Моим мыслям трудно устоять  перед неизвестным. Это означает отказ от веры во всё, что он знает, даже от следов предыдущего момента.

Чтобы устоять перед лицом неизвестного, мой ум должен быть глубоко тихим. Эта тишина не достигается через подавление или жертвование. Я не делаю тишину. Это происходит, когда ум видит, что сам по себе, в одиночку, он не может быть в контакте с чем-то неизмеримым, чем-то высшим.

Тогда ум больше не ищет, он не пытается стать.

Я должна видеть, что никогда не бывает тишины, и что все это думанье об известном мешает мне пережить опыт реальности. Затем тишина и молчание начинают иметь смысл для меня. Появляется возможность тихого ума. Я больше не ищу известное. Я больше не стремлюсь к безопасности или становлению. Я чувствую себя более свободной, более открытой. Мысль становится свободной, момент за моментом, и затем понимание истины в каждом моменте. Только это единственный способ узнать. Истинное мышление не имеет заключения. Оно всегда начинается заново.

28. За пределами нашего обычного сознания

Мы ищем что-то, что выходит за границы нашего обычного сознания, наших обычных мыслей и чувств. Мы думаем об истине, о реальности, как если бы она была зафиксированной, как о точке, к которой мы должны приблизиться каким-то образом. Но реальность не зафиксирована. Она живая. Она не может быть измерена тем, что мы знаем. К ней можно приблизиться только через мышление, которое является абсолютно свободным – свободным от всего, от всех ожиданий, от всех страхов – мышление без движения, полное молчание, мышление, которое знает только себя. Мышление, которое знает только себя, живет в настоящем моменте. В этот момент, здесь и сейчас, ему нечего ожидать, нечего терять. Это "сознание бытия", не бытия «нравится – не нравится», а просто бытия. Так есть.

Здесь мы обнаруживаем источник мышления. Мы видим, что разделение между наблюдателем и наблюдаемым находится в начале нашего мышления. Наблюдатель основан на памяти, это то, что знает из прошлого опыта. Оно смотрит, думает и действует исходя из памяти. Это разделение на наблюдателя и наблюдаемое не касается действительности, оно укрепляет эго. Но когда наблюдающий есть наблюдаемое, когда мышление является опытом, тогда больше нет мысли. Существует состояние покоя, в котором можно получить новые впечатления, так как их получают маленькие дети. Глаза четко получают впечатление из вне, но нет никакого воспринимающего наблюдателя, нет психической обработки.

Для того чтобы испытать это единое состояние без наблюдателя, необходимо пройти через мое обычное состояние и понять, что этого недостаточно. До тех пор пока мои мысли отслеживают то, что я делаю и переживаю, осуждая это тем или иным образом, я остаюсь в сфере моего ограниченного сознания. Я остаюсь под влиянием моего обычного "Я". Важным является увидеть это разделение между наблюдателем и наблюдаемым, увидеть мысль, создающую отделение. Видя это, я становлюсь свободной от её власти и открываюсь другой реальности. Кто я? Вопрос ускользает от меня, потому что я отделена от него. Он передо мной, но я снаружи. Пока существует это разделение, и я не полностью объединена с ним, вопрос остается за пределами моего понимания. Видение невозможности понимания приносит страдания. Когда эти страдания реальны, разделения больше нет, и мышление успокаивается. Остается только тишина.
Тем не менее, момент присутствия короток. Как только я возвращаюсь к себе, это впечатление заставляет меня думать, и, размышляя, я снова становлюсь разделенной. Я иду прочь от себя и больше не живу в настоящем. Тогда, если я вижу это, потерянное впечатление возвращает меня к себе. Это возвращение и уход являются нормальным движением, которое мне нужно принять. Ощущение жизни, существования, зависит от этого. Мои мысли никогда не останавливаются. Когда проходит одна, появляется другая, одна за другой. Я привязана ко всем им. Но если на мгновение в мышлении появляется пространство, тогда для меня не остается ничего, к чему бы я могла привязаться. Я свободна. В тишине ум может осознавать каждое движение мысли. Это восприятие свободно от реакции, что приводит к возникновению энергии, которая не является механической, не является продуктом мышления. Это энергия, которую духовные искатели искали на протяжении веков.

ВНУТРЕННЕЕ ОЩУЩЕНИЕ
29. Инструмент контакта
Я желаю испытать действительность того, что я существую, не просто как тело, как животное или машина, а как человек. Мои мысли и чувства находятся на уровне животного. Когда я обращаю своё внимание к себе, я нахожу, что я всегда не осознана, всегда сплю. Я не знаю, что я существую, и как я существую. Я просто забыла это.

Вся моя жизнь проходит без моего переживания самого важного. Пытаясь обратить свое внимание к себе, я вижу, что это трудно, и, фактически, я почти никогда не пытаюсь. Мое внимание всегда идет к чему-то, что не является мной. Важно всё, кроме меня. Я могу думать о мире, но не о себе, не о том, кто я. Итак, первый шагом является мысль "Я существую", сам факт существования. Без этой мысли, я никогда не помню о своем существовании. Тем не менее, эта мысль сама по себе недостаточна, она не является опытом. Присутствует только моя мысль.

Для того чтобы помнить о своем существовании, я также должна желать. Но я не желаю, мне все равно. Я не заинтересована в том, что я существую. Если я действительно вижу это, это становится шоком. Я начинаю понимать, что мои чувства не подвластны мне. У меня нет абсолютно никакой власти над ним.

Я принимаю существование как само собой разумеющееся, но я не знаю его. Я не знаю, что значит существовать как человеческое существо. Но если я не понимаю, что я существую, я никогда не узнаю, почему и как я существую. Я должна испытать это, чтобы знать это – моё существование должно быть сознательным существованием, иначе оно не имеет смысла. Что это значит знать, испытать? Я должна видеть, что моего мышления не достаточно, что я никогда не испытаю что-то, думая об этом. Я должна принести больше в моё Присутствие. Но как?

Я должна видеть, что то, что недостает, это связь с моим телом. Без этой связи я поймана в мыслях или в изменяющихся эмоциях, которые переходят в фантазии. И мое тело является либо моим господином и тираном, требуя удовлетворения своих аппетитов, либо моим врагом, обязанным расплачиваться за все мои мысли и чувства.

Но мое тело может быть наибольшей поддержкой для переживания опыта моего существования. Оно находится на уровне земли и черпает свою силу из неё. Действие нашей жизни разворачивается на этом уровне, в этой сфере, не где-то в воздухе. Я должна чувствовать свое тело на земле, заземленным. Я достигаю этого через ощущения – ощущая его вес, массу, и, что более важно, чувствуя, что внутри есть сила, энергия. Через ощущения я должна чувствовать связь со своим телом настолько глубоко, чтобы она становилась подобной общению.

Позже мы увидим, что есть ощущения и ощущения. Но сейчас я должна признать, что ощущение – это инструмент познания, инструмент контакта с самим собой. Если я желаю знать, что я существую, я должна чувствовать силу и энергию в себе для контакта. Если, например, я хочу узнать качество моего мышления, я должна прийти в контакт с ним через определенные ощущения. То же самое с энергией тела и с энергией чувств. Мне нужно иметь ощущения, не только плоти, не только напряжения, но внутреннее ощущение энергии, ощущение, что мое тело живое.

Трудно иметь сознательные ощущения. В жизни ничто не приносит внутреннего ощущения, кроме редких ударов, таких как большое горе или опасность. Если ничто не давит на меня, у меня нет ощущения моего существования. Если я не испытываю боль, я забываю что у меня есть живот. Но для того чтобы познать состояние энергий в себе, я должна иметь ощущение, которое является сознательным и намеренным. Сознательный человек будет иметь постоянное ощущение себя и всегда знать, каков он внутри. Таким образом, наша первая цель состоит в развитии внутреннего ощущения.

30. Подчиняясь притяжению земли

Тело подчиняется притяжению земли, от которой оно черпает свою энергию. Тонкие силы, тонкие энергии во мне подчиняются другому притяжению. Когда тело соответствует притяжению Земли, тонкие силы становятся свободнее, как будто две части дополняют друг друга. Это то, что позволяет человеку поддерживать себя в вертикальном положении. Всегда и при любых обстоятельствах, я должна признавать действие этого закона, который поддерживает меня в равновесии, и позволить этим силам свободно действовать во мне. Когда я сознательно подчиняюсь притяжению Земли, тонкие силы освобождаются и моё обычное "Я", мое эго, находит свое место, свою цель. Полюса становятся связанными между собой. Я подчиняюсь этому закону и нахожу свое место в мире сил, которые делают меня той, кто я есть. Но простое думанье об этом мне не поможет. Я должна прожить это.

Напряжение и расслабление имеют большое значение для того, каким образом мы проявляем себя и как относимся к миру вокруг нас. Мы напряжены по отношению к жизни, озабочены тем, чтобы брать, противостоять, управлять. Всё наше утверждение состоит из напряженности. Но эта напряженность отделяет нас от тонкой энергии, от более существенной реальности. Мы в плену напряженности, и наши возможности не развиты. Наше внимание не может быть действенным, если в теле есть напряженное сопротивление. Оно удерживает нас на поверхности, не позволяя проникать на более глубокие уровни себя.

Я имею доступ к себе только через ощущения. Но есть разные виды ощущений. То, которое мы обычно знаем, исходит из неконтролируемого напряжения, даже самого незначительного, которое появляется, когда мои мысли направляются на какую-то часть моего тела. Это ощущение, которое является статическим, зафиксированным в определенной части; оно может быть изучено, только если мы перестанем двигаться. Это ощущение пробуждает энергию, которая носит поверхностный характер. Существует глубина, которая не достигается. Для того чтобы я получила более глубокое ощущение, ощущение реальности, должно быть отпускание, в котором я совершенно свободна и доступна. Вместо того чтобы искать ощущения, мне нужно открыться и получить впечатление тонких вибраций. Для этого должно появиться новое чувство, которое позволит вибрации распространяться. Вот почему Гурджиев говорил нам: "Господи, помилуй", это открывает нас к чувству нашего ничтожества и пробуждает глубокие энергии.

Качество моих ощущений зависит от состояния моего тела. Будучи внимательной к моим обычным состояниям, я обнаруживаю, что расслабление и напряжение постоянно сменяют друг друга. Либо существует преувеличенное напряжение, в состоянии которого я проявляю себя с насилием, с гордостью, либо есть отпускание, в котором я погружаюсь в слабость. Когда я вижу, что это является результатом действия моего эго, я начинаю чувствовать потребность растворить эту твердую оболочку, так чтобы жизнь могла проникнуть в меня. Затем я могу испытать нисходящее движение, отпустить силу, держащую меня в напряжении. В момент движения эта сила представляет собой притяжение Земли и подчинение. Одновременно я чувствую возникновение восходящей силы, которая позволяет всем центрам быть интегрированными в единое Присутствие.

Возможность получения более тонких вибраций возникает только в момент, когда я принимаю свою неспособность и свой отказ. Потому что, принимая это, я открываюсь вибрациям другого уровня, как бы проходя некий порог. Действия, исходящего из непосредственного понимания бытия недостаточно, отпускание происходит целиком во всем теле, чтобы быть настроенным на это Присутствие. Я начинаю видеть, что существуют бесконечные степени ощущения, которые представляют собой неизвестный мир.

Мне нужна тишина и большая чувствительность, чтобы иметь ощущение Присутствия в своем теле. Это ощущение исходит не из напряжения, а от контакта, которому я открыта. Мое тело центрировано, не напрягаясь в каком-либо направлении. Оно не стремится вверх, это не его природа. Оно не тянет меня. Я не тяну его. Нет никакой напряженности. Я чувствую себя свободной. Моей целостности больше ничто не угрожает. Я вижу, что ощущение подобно покорности этому Присутствию. Необходимо открыть то, что мы называем молитвой.

31. Глобальное ощущение

Пройдет много времени, прежде чем я пойму значение моих напряжений. Но я вижу, что они здесь и что энергия во мне не является свободной. Мысли напряжены, эмоции тоже. Энергия останавливается вибрациями инертности, которые удерживают меня на нижних уровнях моего существа. Я являюсь проводником своих напряжений, как будто привязанная к ним, занимаясь удовлетворением конкретных потребностей какой-то одной части без учета всего в целом. Моя энергия не свободна, чтобы осуществлять беспрепятственное движение, которое является жизнью в целом. Мне нужно, прежде всего, испытать энергию, которая освобождает.

Обычно я испытываю энергии в себе в искаженной форме, которая не является содержащей. Тем не менее, у меня есть возможность узнать их в форме более чистой, более тихой, и таким образом испытать то, чем Я являюсь. Для этого я должна согласиться не быть в напряжении. Я должна быть способной оставаться в состоянии без осуждения, не ожидая ничего, не надеясь, полностью в осознании того, что есть. Тогда, возможно, Я приду к восприятию живого Присутствия во мне, к глобальному ощущению жизни в целом. Моё видение охватывает всё мое тело целиком, это видение движения в целом. Хотя я могу намеренно акцентировать внимание на одной части, на руке, ноге или голове, я не должна терять чувство целостности. Как только я останавливаюсь на мысли о части, моё ощущение искажается и видение теряет смысл.

Поиск баланса между напряжением и расслаблением открывает меня к борьбе с обычным "Я". Когда я расслаблена и ощущаю себя всю целиком, я не отделена от моей внутренней сущности. Я едина. В своем истинном бытии, уже Я, и Я свободна. Я могу жить так, пока я поддерживаю правильное отношение, правильную внутреннюю позицию, баланс между напряжением и расслаблением. Я чувствую себя центрированной, с глобальным ощущением себя. И все же я вижу тенденцию снова стать частичной, вернуться к напряжениям, которые всегда одинаковы и которые защищают моё обычное "Я". Я чувствую необходимость отпускания, которое освобождает меня от них.

Это борьба за то, чтобы быть, борьба между субъективным «Я», воплощенным в моих напряжениях и неизвестной жизни во мне. Либо я заключена в своем обычном ощущении себя, которое препятствует контакту с моим настоящим «Я», либо испытываю ностальгию по "божественному", которое чувствую в основе своего существа, и оно показывает мне, что я должна служить. Вся моя жизнь формируется в этой борьбе, и я должна понять это, если я хочу прожить эту жизнь сознательно. Мои напряжения образуют сеть в моей жизни. Они всегда здесь, мой ум направлен к цели, и мое тело находится в напряжении по отношению к тому, что ум налагает на меня. Даже когда я не нахожусь под давлением цели, напряжения кристаллизуются во мне. И я целиком поглощена в каждом напряжении.

Пытаясь открыться к ощущению себя, я вижу, что по-прежнему заполнена напряжениями. Единственное ощущение, которое у меня есть - это зажатости, которые, подобно стене, отделяют меня от меня самой. Мое внимание не достигает Присутствия, которое живет во мне другой жизнью. Я чувствую отсутствие. Смысл этого отсутствия является величайшей истиной, к которой я могу подойти сегодня, моей путеводной звездой. До тех пор, пока я осознаю это отсутствие с чистым вниманием без вмешательства со стороны моих мыслей и чувств, я вижу пределы мира известного, формы, от которых я должна отказаться для того, чтобы столкнуться с неизвестным.

32. Быть одухотворенной
Сегодня силы, которые движут нас, имеют ограниченную способность оживления. Их волны, их вибрации, быстро ослабевают. Это вибрации инертности. Энергия, вкладываемая в движение, лишь в малой степени заряжена волей, «волей быть», и не в состоянии передать эту волю.

Зов из моей глубины всегда здесь. Он становится все более и более настойчивым, как будто другая энергия хочет быть услышанной, ищет связи. В состоянии неподвижности, в тишине, связь может быть установлена легче, но это требует открытия к другой внутренней интенсивности, к другому качеству вибрации. Восприятие этого нового качества происходит на уровне ощущения. Мне необходимо ощутить Присутствие духовного во мне. Дух проникает в материю и трансформирует ее. Мне необходимо само это действие, быть одухотворенной.

Творческое действие жизненной силы появляется только там, где нет напряжения, то есть только в пустоте. Если я желаю развивать своё бытие, я должна прийти к этой точке без напряжения, которую я чувствую, как пустоту, как неизвестность. Она лишена моего эго, это то, что я не знаю – моя сущность. Я воспринимаю пустоту, потому что тонкость этих вибраций является выше того  качества, которое я обычно знаю в себе. В этот момент я прикасаюсь к желанию быть, желанию быть тем, чем являюсь, за пределами форм и времени. Я начинаю осознавать пустоту через изменение в моем ощущении, которое становится тоньше по мере того, как напряжения растворяются.

Я начинаю понимать, что такое чистое ощущение, которое появляется, когда моя мысль освобождается, становится видением без какого-либо воображения. В соответствии с этим видением моё тело расслабляется. Расслабление приходит само по себе и прогрессирует вместе с ясностью моего видения. Это ощущение является первым признаком подчинения чему-то высшему. Это может быть сознательным, только если я намеренно пассивна. Это не моё обычное "Я", которое делает это, это не то "я", которое стремится проявить свою силу. Моя сила другого рода. Если это не является истиной для меня, если я не понимаю этого искренне в момент Работы, я буду не в состоянии освободить себя. Я должна признать высшую силу, мастера, и почувствовать этот авторитет. Это признание происходит тогда, когда обычное "Я", эго, перестает создавать собственные движения. Тогда появляется энергия очень особого качества, которая является непреодолимой, всемогущей, до тех пор пока я признаю ее и подчиняюсь. Это именно та энергия, которую, согласно всем традициям, мы могли бы назвать "любовью", если бы мы знали, что такое любовь. Сознательное ощущение является первым шагом к этой силе.

Чтобы прийти к сознательному ощущению, ощущению того, что есть, мне необходимо новое мышление, мысль, свободная от всех знаний и верований, свободная даже от прошлого опыта. Эта мысль видит сразу все противоречия и расколы, и в то же время может оставаться абсолютно неподвижной, спокойной. Тогда я могу ощутить свое тело полностью пассивным, как будто оно уже не существует. Поддерживание этого состояния пассивности является первым проявлением моей силы по отношению к телу. Это означает, что новая энергия участвует в моем Присутствии. Я больше не позволяю себе быть захваченной какими-либо напряжениями, зажатостями, мыслями или чувствами. У меня есть только одна цель, в которой участвуют все мои центры: воспринимать тонкие вибрации в той мере, чтобы я могла различить их качество.

Сознательное ощущение себя означает истинное воплощение, в котором дух материализуется и принимает определенную плотность, становится плотью. Переживание чистого ощущения в физическом теле может привести к духовному опыту. Мы проникаем в мир вибраций тонких субстанций.

Здесь мое тело, и здесь эта энергия, жизнь, которая есть во мне. Тем не менее, я чувствую их как одно и то же. Возможно ли это? Перед лицом этого вопроса я могу остаться не отрицающей и не утверждающей, и тогда возникает чувство правды, реальности.
НОВЫЕ ЧУВСТВА

33. Я слепо доверяю своим чувствам

Перед лицом жизни, я управляюсь силой моего обычного "Я", возможность существования которого зависит от окружающего мира. Это "Я" имеет глубокий страх исчезновения и боится оказаться без защиты, силы и власти. Оно тонкокожее и легкоранимое, всегда стремится быть признанным, легко обескураживается, бунтует против других и полно жалости к себе. Это существование в почти постоянном страхе – не в каком-то определенном, отдельном страхе, а в тотальном страхе – существование в опасности или в не способности, или в какой-либо другой уязвимости. И всегда присутствует алчность. Я хочу получить, я хочу измениться, я хочу стать.

Моё обычное эмоциональное состояние негативное, всегда реагирующее на людей и события из моей эгоистичной, эгоцентрированной точки зрения, из того, что мне нравится или не нравится, что я люблю или не люблю. Это вечное заключение, в котором я ожесточаюсь, заключенная в эго, которое кричит «Я». Существо, целостное существо забыто. 
В то же время есть потребность отдавать, любить. Но я не могу любить за пределами сознания. Любовь – это качество сознания. Если я хочу познать что это, я должна понять, что ни слова, ни чувства, которые их сопровождают, не воспринимают реальность. Слово – это не действительность, чувство – это не действительность. Они оба являются реакцией моей обусловленности на впечатления, на всё, что впечатляет меня. Но я слепо доверяю своим чувствам. Я никогда не сомневаюсь в них. Я верю, что они выражают чистое видение, и не вижу, что в действительности они отражают жесткое обуславливание. Из-за этого я не вижу абсолютной необходимости наблюдать их, то есть, оставаться перед ними, не реагируя, быть беспощадной к моему желанию среагировать. Моё желание знать мои чувства должно быть сильнее, без какого-либо оправдания или отвержения их. Мои мысли должны быть острыми и точными для того, чтобы быть свободными от их влияния, и мое внимание не должно ослабляться или отклоняться, если я вижу их значимость и степень их влияния на мою жизнь. Мне нужно в этот момент быть способной открыться для тишины, в которой только и может возникнуть понимание. Для того чтобы войти в этот поиск, я должна наблюдать чувство, которое обычно занимает большую часть моего внимания, страх, например, или гнев, или зависть. Я никогда не смотрю на эти чувства. Но если я хочу видеть их, я должна повернуться к ним лицом, проживая вместе с ними от момента к моменту. Я полностью внимательна всем моим Присутствием к движению моих чувств. Внимание является чистым, без субъективной амбициозной цели, и должно оставаться чистым, чтобы видеть. Это высшая энергия, более мощная и разумная, в отличие от чувств, которые волнуют меня. Только работая таким образом я смогу определять силу своей привязанности к ним.

Мне нужно испытать то, что удерживает мои мысли и мои чувства в определенной сфере, повторяющиеся контакты с рядом идей, которым подчиняется мышление. Мне нужно видеть гипноз этого контакта. Для того чтобы стремиться к другим контактам, другим впечатлениям, я становлюсь более чувствительной к более тонкой энергии, принадлежащей к более высокому уровню. Более частый контакт с этой энергией открывает новые возможности.

34. Чувство позволяет установиться связь
Все возможности существуют во мне, но я могу провести свою жизнь без какого-либо реального изменения. Высшая энергия, которая рождает всё остальное, есть во мне. Это часть меня.

Вопрос не в том, чтобы создать её появление, а в том, чтобы позволить ей появиться, предоставить ей возможность действовать. Чем больше я стараюсь, тем более узким становится путь, ничего не проходит. Я должна научиться сознательно подчиняться её влиянию. Активная и пассивная силы всегда присутствует в нас. Но этих двух силы самих по себе не достаточно. Они не связаны между собой. Должна появиться третья, примиряющая сила, определенное чувство, которое позволяет установить связь и таким образом трансформирует всё.

Если бы мы могли видеть действие этого закона сил, мы могли бы лучше понять, почему так трудно быть присутствующим по отношению к себе и оставаться в этом. Мне необходимо присутствовать в двух частях себя одновременно, и испытывать необходимость примирения этих сил между собой. Затем должно появиться новое чувство – чувство «Я», обращенное к большей реальности, в которой я участвую, и одновременно, обращенное к миру, в котором я живу. Зов этих двух миров требует от меня быть присутствующей, понимая, что они не могут существовать друг без друга, и что каждый должен быть одухотворен другим. Должна появиться сознательная связь.

Связь – это контакт, непосредственный контакт на определенном уровне с определенной интенсивностью. Существуют различные виды связи: в одно время я чувствую, в другой раз я ощущаю, в третий момент я вижу. Когда интенсивность одинакова во всех трех центрах, появляется сознание. Но сознательная связь не может исходить из старого мышления, которое цепляется за слова и воображение. У него нет силы, чтобы увидеть неизвестное. Другое измерение не может появиться, пока старое мышление является активным.

Я обнаруживаю, что высшие энергии во мне не свободны, что моё мышление отражает состояние, в котором я нахожусь. Когда я вижу полнейшую внушаемость моего мышления, мой интерес просыпается. Но я должна пойти гораздо дальше, к источнику, и видеть возникновение мысли. С предосторожностью, без предположений и безоговорочной веры, я тихо наблюдаю мотивы и реакции моего мышления. Это трудные усилия, требующие терпения. Они заставляют меня отказаться от всего. С глубоким желанием знать, знать истину – возможно всё, не только то, что я ожидаю – я открываю что-то новое. В этом качестве внимания, которое сталкивается лицом к лицу с реальностью такой, как она есть, есть свет, разумность – я затрудняюсь назвать это "чувством", потому что мы думаем, что знаем, что такое чувство. Это совершенно новое качество, которое обладает способностью знать. Когда оно появится, мои мысли отказываются от своего авторитета, и мое тело, освобожденное от этого влияния, расслабляется. Освобожденная энергия находит свое собственное движение, и мое тело подчиняется для того, чтобы установить правильную связь с ней. Это чувство объединения меня, как того, кто видит и того, что видимо. Больше не существует объекта и наблюдателя. Я одновременно тот, кто видит и тот, кто видим.

Когда я полностью открываюсь своему Присутствию, когда "Я есть", я вхожу в другой мир, где не существует ни времени, ни пространства. Я едина, целое. Мысли прекращаются и причины исчезают. Я чувствую "Я". Чувство является основным инструментом познания.

35. Я чувствую "Я есть"

Видите ли вы, что проблема, стоящая перед нами это вопрос чувствования? Мы начинаем видеть бедность всех наши чувств и испытывать потребность в чувстве, которое является более чистым, более проникающим. Но мы не достигаем той глубины себя, где может произойти трансформация. Я не отказываюсь от моих идолов. Возникает желание быть собой, открыться высшим частям себя и испытать эмоциональную силу, которая знает. Мне нужно услышать её. Для этого необходимо достичь глубины молчания, где мои чувства больше не привязаны к моему обычному эгоизму. Это возможно только в тишине.
Я хочу быть присутствующей и оставаться присутствующей. Но я чувствую бессилие, то, что я не могу желать, не могу быть. У меня нет сильного желания, сильной воли. Мне нужна помощь, сила другого качества. Помощь возникает в виде более активного, более уверенного чувства, которое приходит из высшего эмоционального центра. В этот момент я познаю новые возможности бытия в присутствии, благодаря которому мои проявления могут становиться различными в зависимости от того, что окружает меня и придает смысл моему Присутствию.

Но я получаю эту помощь только, если чувствую настоятельную необходимость в ней. Зов приходит из видения, из переживания своей беспомощности, такой, какая я есть. Тогда это что-то правильное, истина заключается в понимании своей ситуации, и тогда я могу желать помощь этой силы, другой возможности бытия. Желая подчиниться этому закону, я освобождаю место для этой силы, внимательная к тому, чтобы связь между всеми моими частями способствовала её принятию. Пока эта сила является главной для меня, я могу принимать её помощь.

Но это чувство бессилия слишком мимолетно. Снова я верю в то, что такая как я есть, я могу "делать", и возвращаюсь к своему воображаемому "Я", своей слепоте. Как понять опыт чувствования? Мы знаем, что это индикация, внутреннее прикосновение. Чувство требует другого качества. Это не имеет ничего общего с «нравится» или «не нравится», и все же это эмоция. Я чувствую печаль или радость. Чувство всегда поднимается вверх. Подобно пламени то вспыхивает, то гаснет. И Я чувствую – "Я есть". Чистое чувство не имеет объекта. Я могу понять это, только если я способна видеть без идей, слов или воображения, способна быть в контакте с тем, что есть.

Я начинаю видеть, что мир, в котором я живу, мир фикций. Это не реальность. Моё видение себя не является видением моей собственной реальности. Я вижу себя через мышление, потерянная в своем воображаемом "Я". Только на короткий момент я прикасаюсь к чему-то реальному в себе – имею чувство "Я есть". Чувство себя позволяет мне познать мою реальность. На данный момент, и только в этот момент, я знаю, что Я есть. Я – источник. Теперь у меня есть критерий моей реальности, которая реальна сама по себе, в отличие от моего обычного состояния с моим обычным восприятием. Эта реальность всегда здесь. Она должна стать центром притяжения для моих чувств.

Гурджиев дал нам упражнение "Я есть", чтобы работать над чувствами. В собранных состояниях я прихожу к чувству "Я". Я направляю его в правую руку – "Я", и затем ощущение в правой ноге – "есть". Затем чувство, правая нога, ощущение, левая нога; чувство, левая нога, ощущение, левая рука; чувство, левая рука, ощущение, правая рука. Я делаю это три раза, каждый раз чувствуя "Я" и ощущая "есть". Потом, когда я сделала это три раза, я чувствую всем телом "Я", и ощущаю всем телом "есть". Я всегда испытываю "Я" как чувство, и "есть" как ощущение. Чувство имеет более интенсивное качество индикации. Это упражнение может также практиковаться, начиная последовательно с правой ноги, левой ноги и так далее. Слова "Я есть" можно заменить словами «Господи... помилуй».

36. Любовь к бытию
Если я чувствую энергию, которая оживляет мое тело, то существует связь между моим умом и телом, но этого недостаточно. Некий баланс установлен, но пока мои чувства не открыты, это состояние не является по-настоящему живым.

У меня начинает появляться желание быть и чувствовать себя как целое, но я всё время сталкиваюсь с силой моего автоматизма. С одной стороны, есть движение единства, которое открывает меня новому восприятию, а с другой стороны – неумолимое движение разъединения. Это противостояние вызывает во мне силы, о которых я не подозревала, внимание, которое в противном случае никогда бы не возникло.

Внимание, которое приводит к моменту осознанности, является огнем, который влечет за собой смешение сил, преобразование. Для того чтобы осознать одновременно движение обоих этих сил, требуется большая активность моего внимания. Усилие пробуждает его, пробуждает силы, которые спали. Моё внимание полностью собрано, оно включает одновременно высшие и низшие центры, функционирование всего моего Присутствия. Оно зависит от нового чувства, которое появляется, чувства бытия. Вспоминание себя является, прежде всего, вспоминанием этой другой возможности, поиском силы в себе, которая является более активной. Я хочу знать, я хочу быть.

Мне нужно понять, что требуется для изменения бытия, и понять, что без помощи высших центров я не смогу ни к чему прийти. В нашем обычном состоянии мы прибегаем только к нашему обычному уму, который не имеет необходимой энергии. Мы бы понимали больше, если бы были более эмоциональны в восприятии своего состояния, того, что в действительности мы не слышим зов высших центров и не слушаем его. Для того чтобы моё бытие изменялось, я должна понимать свое состояние эмоционально.

Я думаю, я понимаю своё состояние, но мои чувства не затронуты. Это мышление является пассивным, оно не видит. Не существует видения, которое было бы проникающим, и позволило бы воспринимать реальность, нет энергии, способной вступить в контакт с реальностью. Таким образом, либо я пытаюсь избегать моих мыслей и эмоций, либо я иду против того, что ограничивает меня, не используя возможности убежать. Я не понимаю своей реальности в целом, и реальность не действует на меня. Я думаю, я чувствую, я ощущаю, или, наоборот, мое внимание внезапно уходит, и я становлюсь тихой, успокаиваюсь. Но я не понимаю, что стала пассивной. Это происходит, потому что действие исходило не из познания, а из желания удержать то, что я чувствую, то, что я утверждаю или отрицаю. Я не вижу необходимости в энергии, незагрязненной моими мыслями и чувствами, энергии, способной проникать в природу того, что противостоит ей.

Единственная сила, которая может изменить что-то, появляется, когда потребность становится осознанной. Я недовольна, я не имею ничего, что знает. Это не тревога, а действительность того, что я вижу: отсутствие согласия между моими центрами. Я затронута этим фактом. У меня появляется новое чувство, ощущение неотложности, заботы, любви к бытию. Я вовлекаю себя, чтобы видеть, и в этом акте видения появляется энергия. Она относится к видению и находится здесь до тех пор, пока это действие чисто. Это появление "Я". Осознавать себя – значит быть осознанной о впечатлениях, которые получаешь. В момент этого осознания, то, что видит и то, что видимо, сливаются в единое целое. Всё существо меняется. Рождается чистое чувство, чистая энергия, которая абсолютно необходима для меня, чтобы идти дальше. Без этого я никогда не буду знать, что такое истина, никогда не войду в совершенно новый мир.

РАБОТА НАД ПРИСУТСТВИЕМ
Что я понимаю сегодня и что я должна понять? Понимание зависит от моего состояния бытия, от моего состояния Присутствия. Абсурдно притворяться в моем состоянии сна, что я хочу работать, мечтая всё время, что я могу. Наши усилия в работе на уровне жизни заключаются, прежде всего, в том, чтобы открыть насколько далеко мы находимся от наших высших возможностей. Центром нашей работы является желание жить более реальной жизнью. Моей ложью является утверждение себя, не имея вкуса правды, вкуса реальности. Мы можем быть либо бессознательным рабом, либо сознательным слугой.

37. В спокойном состоянии

То как мы понимаем Четвертый путь представляет собой наш способ понимания того, что значит быть живым. Как мы существуем, наш образ жизни, это то, что отражает в точной мере наше понимание. Я не могу сказать, что понимаю, что значит быть присутствующей. Это просто неправда потому, что я не живу так. Когда я живу без присутствия, это означает, что я чего-то не понимаю такая, как я есть. И я никогда не буду понимать, будучи такой, как и я есть, если вопрос об этом не возникает во мне.

Что такое усилие, которое мы называем "рабочим"? Что мы пытаемся получить? Что я понимаю сегодня, и что я должна понять? Мы всегда хотим изменить что-то в себе потому, что нам это не нравится. Это не является правильным стартом. Это не основано на понимании. Это не приходит из понимания и не заслуживает доверия. Я могу вовлекать себя только в пределах своего понимания.

Понимание основывается на сознательных впечатлениях и зависит от моего состояния бытия, от моего состояния присутствия. То, что я знаю в момент осознанности, и является моим пониманием. Как только моё состояние изменяется, и осознанность уменьшается, это понимание теряется. Оно сразу же переходит в ассоциативное мышление и автоматическое чувствование, мои обычные состояния, которые крадут это понимание и притворяются, что оно принадлежит им. Мы должны знать эту тенденцию как факт, чтобы не быть обманутыми. Понимание – драгоценное сокровище, которое должно войти как живой элемент в мои усилия. Если оно входит с ясностью, то может дать толчок, который будет правильным и приведет к осознанным впечатлениям, новому пониманию. Мы должны быть осторожными, чтобы не допустить осквернения нового впечатления нашими обычными состояниями, сопровождающимися нежелательными ассоциациями.

В нашем обычном состоянии сна, отождествления, мы не знаем ничего. Когда я полностью отождествлена, я полностью отсутствуют. Нет никого, кто видит и знает. Нет ни одной свободной частицы внимания, чтобы видеть. В моем состоянии сна я желаю работать, я стараюсь в той или иной форме. Но это невозможно. Абсурдно притворяться в моем состоянии сна, что я хочу работать, мечтая всё время, что я могу. Мне нужно поставить под сомнение мои иллюзии о себе, моё привычное самоутверждение.

Первое усилие является пробуждением для того, чтобы видеть.

Мы не придаем достаточно большого значения моменту пробуждения, моменту, когда мы видим что такие как мы есть, мы спим. Мы считаем, что пробуждение является вхождением в совершенно другую жизнь, которая не будет иметь ничего общего с той, которую мы ведем. Но, по сути, состояние пробуждения, прежде всего, это пробуждение к себе, к таким, какие мы есть, чтобы увидеть и почувствовать сон, отождествление. Тот самый момент, когда мы выходим и видим отождествление, является единственным моментом, из которого может прийти толчок. Только после этого у меня есть шанс проснуться. Позже, в следующее мгновение, я оправдываюсь, я лгу. Пока продолжается момент впечатления, я понимаю, что уровень моего состояния очень низок. Я обеспокоена и хочу освободиться. Тогда я желаю быть присутствующей. Видя своё воображение о себе, я вдруг просыпаюсь, как будто от света. Я просыпаюсь от осознания своего сна. Я признаю большую возможность: Я могу проснуться, только когда я не исчезла полностью.

Хотя мы могли бы проснуться, большую часть времени мы отказываемся от этой возможности. Мы могли бы пробудиться всем нашим Присутствием, но не делаем этого. И когда мы делаем, то видим, что не можем оставаться присутствующими. Я была пробуждена, сейчас обнаруживаю себя спящей. Я была присутствующей, и снова я не здесь. Большую часть времени меня нет, но я не знаю об этом.

И если я не обнаружу, каким образом я исчезаю, я останусь заключенной в кругу без выхода. Увидеть, познать – становится важнейшей задачей. Необходимо понимать, что я могу быть способной, и могу желать, могу работать над своим присутствием. Мне нужно желать оставаться присутствующей и быть способной оставаться присутствующей.

Способ, каким я вопрошаю себя, каким я пытаюсь узнать, что мне нужно, является очень важным. Я не могу больше начинать со смутного желания, которое я принимаю как данность. Я должна знать, почему я работаю, и какие усилия я совершаю.

38. Каждый день

Нам нужно постоянно пересматривать наши цели. Это потому, что сам смысл нашей работы, который заключается в правильном усилии, теряется по пути. Мы забываем, что необходимо признавать и связывать два разных уровня в себе. Мы не видим одновременное движение наружу к утверждению и внутрь к реальности в источнике, два вида вибраций. Я всегда питаю чувства моего обычного "Я", слепо цепляясь за первое движение, вибрацию, которая увлекает меня наружу. Я поглощаюсь своей активностью в данный момент, и верю, что следуя этой вибрации, я утверждаю себя. В этом отождествлении Я потеряна в той или иной части себя, бессознательна в целом. Итак, мои усилия заключаются в том, чтобы помнить себя.

Мы являемся зависимыми, отождествляясь в соответствии с законами этого мира, мы подчиняемся и поглощаемся ими, потому что не признаем этого и не знаем другой возможности. Мы не сможем избежать этого, если не увидим, что это является состоянием сна, и не пробудимся к другой жизни в нас самих, к высшей реальности в себе. Для этого, прежде всего, необходимо познать состояние иного качества, отличное от того, что мы испытываем все время. Это возможно только при работе в тишине, в условиях, свободных от требований внешней жизни.

Для того чтобы сосредоточиться, мои мысли полностью вовлечены в вопрос о "Я", и внимание всех моих частей направлено на познание своего существования. Только одно имеет значение: "Я существую". Я знаю, что существую. Я могу существовать, я хочу существовать. Ничто другое не имеет значения. Так как я знаю, что существую, я также знаю, что всё вокруг меня существует. Все растет и падает, появляется и исчезает. Но за этими движениями что-то остается неподвижным, неизменным. Я должна осознать это, не находясь на поверхности, а концентрируясь как можно глубже на уровнях, куда я с трудом могу проникнуть, и тем более оставаться. Я желаю, чтобы у меня было это знание, я хочу быть способной узнать это прямо сейчас. Это сильнее, чем всё остальное. Это сознательное желание услышать звук, который является "Я", услышать, как он резонирует во мне.

Каждый день я должна посвящать столько времени, сколько потребуется, иногда больше, иногда меньше, чтобы прийти к ясному восприятию внутреннего Присутствия, жизни во мне, которая намного выше, чем жизнь моего тела. Мне нужно знать это Присутствие как нечто реально существующее, а не просто как возможность, к которой я иногда прикасаюсь. Я могу прийти к ней, если я активно пассивна, достаточно тиха для того, чтобы энергия другого качества могла возникнуть и поддерживаться во мне. Это глубокое состояние отпускания, в котором функции поддерживаются в пассивности. Я позволяю своим функциям войти в моё Присутствие. Я не иду в них, они входят в меня. Только внимание является активным, внимание, исходящее из всех центров. Мне необходимо находить это Присутствие снова и снова, пока оно не станет реальностью, в которой я не сомневаюсь.

Эта определенная реальность становится фундаментом, на котором я могу основывать свою работу. Если каждый день я возвращаюсь к чему-то, в чем я абсолютно уверена, что я понимаю, и в чем убеждена, я буду видеть путь, направление, которое позволит мне знать, как я живу. Я буду видеть себя заключенной в узкий круг моих желаний и интересов, взятых из жизни. Тем не менее, переживая себя каждый день в другом состоянии, за пределами этого круга, я признаю, что действительно могу выйти, и я могу даже видеть, что круга не существует.

39. Путь вверх
Что требуется, чтобы прийти к внутреннему ощущению, внутреннему чувству реальности? Мы должны знать путь, процесс, признавая, что такие, как мы есть сегодня, мы не имеем возможности открыться реальности посреди активности жизни. Я должна знать дорогу, по которой я иду – путь вверх и путь вниз. Прежде всего, я учусь выходить из активности для того, чтобы найти это Присутствие, что-то реальное во мне. Затем я снова иду к утверждению.

Возвращаясь к восприятию другого качества, я вижу, что мое обычное мышление, чувство и ощущение не могут помочь, и я отказываюсь от моего обычного мироощущения и моих иллюзий о себе. Я не могу ничего "делать". Тем не менее, я могу стать осознанной о том, что происходит во мне, и могу найти отношение, внутреннюю позицию, которая позволит мне открыться более высокой энергии. Тогда состояние осознанности будет означать, что все части меня имеют это знание. Переход к этой открытости сознательному движению вспоминания себя потребует от каждой части стать пассивной, доступной к восприятию этой энергии. Открытость будет зависеть от одинаковой интенсивности внимания во всех центрах, как если бы все части были настроены. Это будет похоже на образование мира, в котором каждая часть сознательно занимает свое место.

Основным препятствием к осознанности является блуждающий разум. Все, что рассеивает мою концентрацию, является моим врагом. Тем не менее, я не могу бороться с отвлекающими факторами. Мне нужно игнорировать их и не подпитывать их своей энергией, своим вниманием. Мое мышление является слишком нестабильным, движимым каждым ударом, потому что я наивно ожидаю чего-то от него. Это мышление взволновано вездесущими мыслями, их вибрациями, которые вторгаются мой мозг. Тем не менее, мой ум может сосредоточиться на определенных мыслях, которые взаимодействуют своими вибрациями, и может помешать другим мыслям, проходящим через дверь сознания. Таким образом, ум может быть как причиной моего порабощения, так и фактором освобождения.

Работая в тишине, я узнаю, как отделить себя от множества мыслей и прийти к единой вибрации одного вопроса: "Кто я?". Когда я пытаюсь настроить себя на него, тихо, продолжая восприятие, за волнами мыслей появляется «Я». Тогда я больше не взволнована их колебаниями, и остаюсь равнодушной, не ожидая ничего от них. Кто я? Я остаюсь с шоком вопроса до тех пор, пока все другие мысли не станут покорными. Это не легко, но я не позволяю себе отчаиваться и бояться. И я не цепляюсь за идею осознания себя. Целью сосредоточения на этом вопросе является приведение меня в сознание. Любая другая идея, которая добавляется, даже если она касается осознанности, является бесполезной и вредной. Если другая мысль приходит, я распознаю её, что она собой представляет, и не принимаю её. Мой ум становится спокойным и начинает обладать способностью, силой знать без участия мысли. Так как мой ум является спокойным, возникает ощущение более тонкой энергии, живого Присутствия во мне. Я чувствую, что это приходит из моей головы, вибрации за пределами моих ассоциаций, и циркулирует в моём теле - поток энергии в мышцах. Для интенсивного ощущения себя необходим поток очень высокого напряжения по сравнению с потоком, который мы испытываем, утверждая себя во вне. Я расширяю сферу своего внимания, так что оно проникает повсюду, становясь подобным сети или фильтру, который способен аккумулировать этот больший поток в сеть. Внутренние, самые маленькие мышцы находятся в расслабленном состоянии, но только до определенного предела. Они удерживают точную напряженность, необходимую для поддержания потока – не слишком много, чтобы не отрезать меня от моего тела, и не слишком мало, чтобы позволяет потоку течь. Большие мышцы эластичны и не напряжены, готовы быть оживлены другим потоком, необходимым для утверждения. Регулирование баланса между напряжением и расслаблением, в целом "Тонус", влияет на возникновение мыслей и ритм, и в результате может привести, в некотором роде, к управлению ассоциациями. Я чувствую спокойствие, внутреннее ощущение реальности.

Вспоминание себя становится более полным, так как мое внимание разделено и участвует чувство. Когда я связана с умом и телом вместе, чувства не могут не прийти в это, не могут остаться равнодушными. Мои чувства должны быть затронуты либо качеством моего состояния, либо отсутствием согласия. Особая энергия, необходимая для Самовспоминания может быть получена только в момент сильных чувств. До этого момента всё является подготовкой.

40. Упражнение – это временная помощь
Когда я работаю в тишине, я не обеспокоена влияниями, которые обычно действуют в моей жизни, и я могу иметь правильное отношение, внутреннюю позицию, которая включает две моих природы. Иначе обстоит дело в повседневной жизни, где я подчинена влияниям, которые создают самые разные условия для моей работы.

Так как я испытываю разницу между ощущением напряжения и отпусканием, я вижу, что только в очень расслабленном теле возникает ощущение другого Присутствия. Это как если бы это Присутствие требовало установить свой порядок в организме. Я должна понять этот новый порядок и видеть, что я являюсь его частью, что я хочу его, и что в нем я более сущностная.

Для возвращения к себе существуют упражнения, которые я могу практиковать, чтобы опыт Присутствия стал яснее. Упражнения всегда являются временной помощью, средством помочь мне сделать шаг, который мне нужно сделать, чтобы улучшить своё положение, и чтобы понять усилия, которые я должна совершить. Это может быть помощь только в моменте, когда я нуждаюсь в ней и понимаю её смысл. В противном случае упражнение ничем не поможет мне, а наоборот, может помешать дальнейшему пониманию. Вот почему важно никогда не экспериментировать с упражнениями вслепую и не делать упражнение, которое было дано для других.

Приступая к упражнению, я должна, прежде всего, спросить себя, почему я это делаю, и действительно ли я хочу сделать это. В противном случае упражнение будет сделано пассивно, и так как эта пассивность никогда не приносит понимание, оно не поможет мне. Делая упражнение, я обращаю особое внимание на то, чтобы работа всегда велась из трёх центров. Если я вижу, что я работаю только из одного или двух центров, я могу быть уверена, что усилия являются механическими или просто полусознательными. Реальное сознание существует только тогда, когда я работаю с одинаковой интенсивностью во всех трех центрах. Если инициатива исходит только из одного из них, например, если центр тяжести изначально сосредоточен в голове, а затем переходит в область солнечного сплетения, то это – слабость, мнимая работа, которая может привести только к самообману. И если я расслаблена в общем смысле, это тоже слабость. Без осознанности это не имеет никакого значения. Для того чтобы заниматься целиком, моя голова должна быть бдительной, как сторож, мое тело должно быть настолько чувствительным к энергии, наполняющей его, что не существует никакого бессознательного напряжения, и чувства всегда пробужденные к истине того, что Я живу. Тогда, я могу чувствовать присутствие тонкой энергии, которая циркулирует в моем теле.

Поскольку трудно иметь ощущение целого – того, чем Я в действительности являюсь – я могу начать с ощущения различных частей тела. Я чувствую эту энергию частично в моей правой руке, живую и текучую. Она перетекает из моей правой руки в мою правую ногу, затем левую ногу, а затем в левую руку. И я прохожу по кругу, по четырем конечностям, начиная каждый раз со следующей по порядку конечности. Затем я чувствую живую энергию в спине, в голове, в моем солнечном сплетении и в организме в целом. "Я есть". Я могу сделать упражнение более интенсивным, считая с ощущением каждой конечности, например, 1, 2, 3, 4... 4, 3, 2, 1… 2, 3, 4, 5... 5, 4, 3, 2… 3, 4, 5, 6... 6, 5, 4, 3... до 9, 10, 11, 12... 12, 11, 10, 9; и возобновить с 1.

Делая упражнение, я стараюсь не увлекаться переживанием. Это серьезный момент. Я чувствую его тяжесть. Моя работа зависит от того, что я узнаю сейчас. Если каждая часть поддерживает инициативу, вкус правды усиливается и опыт "Я есть" имеет поддержку, вибрация, которая исходит от этого, является сознательным усилием. Но эта воля рано или поздно исчезает. Для того чтобы она оставалась дольше, необходимо определенное сознательное мышление. В спокойном состоянии в конце упражнения, Я принимаю решение для себя, что что-то останется со мной до следующего раза, и что в следующий раз это будет больше.

В АКТИВНОСТИ ЖИЗНИ

41. Только в повседневной жизни

Я должна присутствовать в своей жизни, если я хочу знать, кто я. Когда я открываюсь силам более высокого уровня, я способна принимать участие в этом моменте, но оставаться там я не способна. Я не могу поддерживать себя в этой связи, и через некоторое время остается только моё воображение. Когда я возвращаюсь к жизни, это происходит из-за моего обычного «Я», на которое я откликаюсь. Я падаю обратно в моё обычное мышление и мои обычные чувства, и забываю о другой возможности, к которой я приблизилась. Это далеко, очень далеко от меня – огромная дистанция. Я больше не верю в эту возможность и не подчиняюсь высшим силам, утверждая себя. Я подчиняюсь силе моих реакций, и теряю себя, отождествляясь с моими субъективными чувствами. Я верю, что представляю собой что-то, и что мне больше ничего не нужно. Я глуха к зову высших сил.

Будучи такой, как я есть, я не могу удержаться от потерянности в жизни. Это происходит потому, что я не верю в то, что я теряюсь и не вижу, что мне нравится исчезать. Я не понимаю, что это значит "исчезать". Я не вижу этого, потому что я не вижу себя в своих утверждениях и в действительности не знаю ни своего «да», ни своего «нет». У меня нет сильных впечатлений, чтобы поддержать мои усилия быть присутствующей. Итак, моё первое сознательное действие заключается в том, чтобы узнать свою механичность, увидеть себя слепо подчиняющейся автоматической силе притяжения или отталкивания, и понять собственную пассивность, инертность. Мой автоматизм является тюрьмой. До тех пор, пока я считаю себя свободной, я не выйду из неё. Для того чтобы сделать необходимые усилия, я должна понять, что я в тюрьме. Я должна увидеть себя машиной, узнать себя как машину, и быть здесь, в тот момент, когда я функционирую как машина. Моя цель заключается в том, чтобы испытать механическое бытие и никогда не забывать этого.

То, что подвергается испытанию в момент утверждения, это чувство себя. Все наши отождествления оживляются сущностной силой. Именно этому мы должны противостоять. Формы, которые принимает отождествление – это ничто. Они не суть проблемы. Мы должны вернуться к этому сущностному источнику, увидеть, что находится за каждой из наших масок. Это наши реальные собственные силы, которые украдены у нас утверждением нашей индивидуальности. Мы говорим "Я" в течение всего дня. Когда мы одни, когда мы говорим с другими людьми, мы говорим "Я", "Я", "Я". Мы верим в нашу индивидуальность, и эта иллюзия поддерживает смысл нашего существования.

Мы постоянно стремимся быть чем-то, чем мы не являемся, потому что мы боимся быть ничем.

В то же время, мы носители высших возможностей. В лучшие моменты каждый из нас чувствует себя частицей чего-то большего. Мы несем в себе семя этого величия. В этом заключается наша ценность, как человеческих существ. Мы должны осознать эти возможности для того, чтобы привести их в контакт с нашей жизненной силой, заставить их участвовать в нашей жизненной силе. Именно благодаря этой осознанности, моё истинное Я и моё обычное "Я" могут прийти к познанию друг друга и установить связь.

Обычная жизнь противостоит моему познанию высших возможностей, скрытых во мне. Это происходит естественным и непримиримым образом, в результате чего я становлюсь зависимой от того, какая я есть сегодня. Но когда я вижу в себе противостояние двух жизней, двух разных уровней, подчиненных различным законам, я чувствую необходимость метода, направления.

Без такого противостояния я не чувствовала бы этого, и не научилась бы видеть себя такой, как я есть. Только в условиях моей повседневной жизни я могу изучать, в чем моя сила и в чем моя слабость, ложь. Потом, когда я узнаю это, я также узнаю, что необходимо изменить.

42. Источник утверждения
Сила жизни всегда присутствует в нас и является постоянным источником утверждения. Но у нас нет контакта, нет связи с ней. Мы не чувствуем себя связанными с ней. Мы не знаем нашей жизненной силы. Для того чтобы узнать её, мы должны присутствовать по отношению к нашему отождествлению. Мы должны признать тот факт, что идем к утверждению, одновременно прилагая усилия, чтобы увидеть себя полностью подчиненными влияниям жизни и следить за изменениями, которые происходят в нашем состоянии. Мы должны прийти к чувству сознательной вовлеченности, сознательному участию, при котором мы делаем выбор, принимая решение.

Мы должны признать, что сила в нас всегда будет в активном состоянии, всегда желающей выразить себя, утвердиться. Мои мысли, чувства и тело всегда будут в движении. Существует жажда деятельности, своего рода алчность, которая всегда будет здесь. Как Я участвую в этом? Какова моя связь с этим? Вот корень проблемы – я не вижу, что за всеми моими проявлениями стоит эго, я не знаю этого. Я не вижу импульс, который вызывает эту алчность во мне – эта мысль "Я", "Я", "Я", которая возникает со всеми моими эмоциями, всеми моими движениями... эта постоянная мысль "Я". Этот импульс является частью меня, я не могу это отрицать. Но я не понимаю, каким образом я связана с ним, какое место он должен занимать. Я даже не знаю, что в нем хорошего или плохого, или какую позицию я должна занимать в отношении его. Всё бессознательно. Я даже не могу оставаться перед ним, чтобы попытаться понять.

Для того чтобы увидеть своё отождествление, я должна принять как факт своё бессилие в попытках остаться присутствующей. Я должна испытывать это бессилие, и стремится снова и снова познать присутствие. Для того чтобы познать силу я должна сопротивляться ей. Таким образом, я сопротивляюсь, будучи отождествленной, чтобы познать силу своего отождествления. Но что значит "сопротивляться"? Что такое работа, сознательно разделяющая две силы для того, чтобы стать осознанной о них обеих? В движении к освобождению своего внимания, я вижу, что очень важным является моё отношение. Для того чтобы остаться присутствующей, я должна видеть, когда моё отношение меняется и не поддаваться силе, которая подчиняет меня.

В моем обычном состоянии отождествления, я слепо придерживаюсь направления самоутверждения. Я потеряна в одной части себя, вовлечена в активность данного момента, бессознательна о целом. Это питает чувства моего обычного "Я", которое я считаю утверждением самой себя. Тем не менее, во мне существуют тонкие энергии, более быстрые и интенсивные. Если бы я могла осознать их, я была бы способна утверждать другое качество себя.

Момент утверждения проверяет моё чувствование себя. Я знаю, что чувство Присутствия не является сильным. Оно быстро уходит. Это связано с тем, что я не могу поддерживать усилия. Но я могу повторять, и я могу снова находить ту же силу, тот же вкус чего-то реального. Тогда я стараюсь изо всех сил не исчезнуть слишком быстро в активности, и стараюсь увидеть то, что требуется, чтобы быть присутствующей. Чем я жертвую в момент работы? Что мне нужно, чтобы появилась "воля"? Кто хочет, кто желает? Если есть чувство себя, то какого себя? Кто здесь? Я должна увидеть, как я соглашаюсь с исчезновением.

43. Измерение высшим
Наши усилия в работе на уровне жизни заключаются, прежде всего, в открытии того как далеко мы находимся от наших высших возможностей. Постепенно мы узнаем отличия в наших состояниях, наше знание – это знание отличий. Существует отличие между состоянием, которое мы переживаем, находясь в тишине и нашим состоянием в активности жизни.

Состояние в жизни является очень изменчивым. Мы не такие же здесь, как там, не такие сейчас, как через час или даже через пять минут. Даже когда мы видим, что наши состояния изменяются, это не имеет никакого значения, если мы просто регистрируем различия на одном уровне. Мы должны измерять их по отношению к чему-то высшему, которое всегда остается тем же самым, то есть внутренним видением, которое никогда не меняется. Мы сравниваем низшую часть с более высшей частью нас самих.

Центром нашей работы является желание жить более реальным образом. Но как только мы начинаем работать, сразу возникает всевозможное сопротивление, которое заставляет нас лгать и отрицать наше желание. У нас нет ощущения себя или чувства себя. Таким образом, то, что мы утверждаем, говоря и думая "Я", не является чем-то реальным. Вот в чем заключается моя ложь – утверждение себя, не имея при этом вкуса правды, вкуса реальности. Но я не могу одновременно заключать в себе и ложь и правду. Чтобы узнать, кто я есть, я должна освободить место, отказаться от своей лжи, чтобы почувствовать истину. Моя борьба – это постоянные усилия, направленные на то, чтобы быть свободной от этой лжи, и находить снова и снова то, что является истиной в центре моей работы. Для этого мне нужно иметь точку отсчета, определенное чувство в себе, которое всегда здесь, всегда одно и то же – моё фактическое понимание того, что значит быть сознательным существом. Каждый раз, когда я работаю, я должна входить в контакт с этим чувством. Этот контакт, который может быть сильнее или слабее, является связью, которая зависит от сознательного внимания. Это является для меня измерением, одновременным измерением моих способностей и качества моей работы в данный момент.

Для того чтобы вернуться к себе, я должна стать свободной от слов, воображения, а также от эмоций, так чтобы я смогла воспринимать более тонкие, более высокие энергии. Для этого я должна быть присутствующей, всеми своими центрами, необходимыми для акта осознанности. Если бы я нашла баланс, я могла бы чувствовать присутствие этих различных энергий, контакт с силами другого уровня. Тем не менее, чувство контакта с высшим миром является только одной частью сознательного усилия познать себя в жизни. В этом я познаю только один аспект себя.

В момент работы, я сначала возвращаю часть внимания, потерянного в отождествлении, и связываю его с самой глубокой реальностью в себе. Открываясь к другой возможности, качество моего внимания изменяется. Но для того чтобы быть присутствующей, я должна снова вернуться к жизни с новым вниманием. Одна часть внимания остается осознанной в отношении моей реальности, другая направлена в жизнь со всеми рисками отождествления. Существует сознательное усилие, направленное на то, чтобы быть связанной одновременно как с высшими, так и с низшими силами. Я посередине, между двумя мирами. Мое внимание полностью собрано в двух направлениях одновременно, и остается активным для того, чтобы не позволить мне ни увлечься, ни отказаться от действия. Я вижу колебания моего уровня бытия.

44. Путь вниз

Я должна знать дорогу, по которой я иду – дорогу вверх и дорогу вниз. После отказа найти что-то реальное в себе, я учусь идти более сознательно к утверждению, чтобы открыть реальность на фоне активности жизни. Когда я случайно просыпаюсь в жизни, я вижу, что не готова. Мое участие не является сознательным выбором и мое внимание рассеивается. Для того чтобы я была присутствующей, должно быть определенное желание или воля, определенное качество, которое не может прийти из моей обычной личности. Мое усилие должно быть сделано при помощи чего-то выходящего за пределы моих обычных средств, за пределы моего обычного "Я".
Для этого я должна принять решение. Я решила помнить себя и оставаться связанной в двух направлениях в заданный момент в конкретных обстоятельствах. Как правило, мои моменты работы являются изолированными и не связанными. Когда я вспоминаю себя в одиночестве в тишине, я ухожу от того, чем являюсь в жизни. Я отвергаю то, чем являюсь в жизни и не могу познать это. Потом, когда я стараюсь в жизни, я не имею ничего подготовленного заранее, ничего, на что могут опираться мои усилия. Поэтому мои усилия слабые и вялые. Итак, мне нужно связать моменты, когда я работаю в тишине с моментами работы в жизни. Мне нужно соединить их сознательно, приняв решение. То, что я испытываю в жизни должно частично войти в мою работу, и что-то из моей работы частично должно войти в мою работу на уровне жизни. В своей работе в тишине, я снова пытаюсь найти впечатление того, чем являюсь в жизни, также чувствуя и сопротивление. Если затем я в состоянии перенести сильное впечатление от обоих аспектов себя на следующий момент работы, моё решение быть присутствующей может быть сознательным. Связь, установленная заблаговременно, может быть активирована в нужный момент, при условии, что мои усилия чисты. Но, принять решение работать очень трудно, потому что решение должно одновременно затрагивать оба мои аспекта. Моя неспособность отражает мои ограниченные возможности делать.

Мы должны быть здесь всем своим Присутствием на момент принятия этого решения, в том числе и наши обычные "Я". Даже если мы рассматриваем их как иллюзорные и разочарованные, с точки зрения сознания, эти "Я" являются предварительным центром инициативы, который поддерживает нашу жизнь. Он должен согласиться с решением, так чтобы все мои силы присутствовали во время его осуществления. Конечно, моё "Я" не хочет этого, оно не заинтересовано в выполнении этого решения. Но оно должно чувствовать и признать, что есть что-то более актуальное, что-то высшее. При принятии решения, оно сопротивляется, но в то же время принимает, принимает на себя борьбу. В выбранный момент работы, когда мы вспоминаем наше решение, мы должны иметь чувство послушания, подчинения чему-то высшему. Моя обычная инициатива принимает осуществление решения во имя чего-то высшего.

Таким образом, наши жизненные силы, то есть центр наших действий, трансформируется. Я должна быть проницательной, чтобы увидеть то, чем являюсь в жизни. Я не должна измениться в своем желании утверждения. Я должна поймать себя врасплох, и в тот же момент разделить своё внимание. Это почти невозможно.

При принятии решения, мы должны «применить нашу меру» для того, чтобы быть в состоянии сделать правильное усилие. Это значит измерить свои силы. Для более сознательной борьбы, мне нужно знать свои возможности, что я могу и что я не могу сделать, и я должна ожидать сопротивления. Есть препятствия, которые я должна понимать, включая одновременно и иллюзии моего обычного "Я" и повторяющиеся сомнения в своих способностях. Моя пассивность не желает сдаваться и является очень хитрым зверем. Она будет говорить мне, что  не может решить или осуществить решение. Это верно, она не может. Но что-то еще может. Мне необходимо прислушаться к этому, и не сомневаться, поддаваясь своей пассивности. В то же время, я не могу сегодня легко присутствовать при любых обстоятельствах. Важно выбирать деятельность, которая соизмерима с моими возможностями быть присутствующей. Я должна видеть, что не способна открыться Присутствию даже в простейшей деятельности.

Когда я чего-то достигла, всегда есть тенденция стать довольной и прекратить работу. Я забываю силу своей инерции, когда существует полный тупик, и как трудно начинать всё сначала. Я должна научиться, как постоянно создавать новые импульсы для работы, условия, которые должны быть достаточно трудными, но не слишком сильно. Если они не достаточно трудны, они не будут служить в качестве импульса. Если они слишком трудны, они будут создавать такое сопротивление, что я не смогу идти дальше. Не обещать себе то, в чем я не могу быть уверена, что не могу сохранить. Если вы берете на себя обязательство, вы должны чувствовать его, как сильную необходимость с самого начала дня. Для того чтобы вести борьбу, потребность должна быть сильнее отождествления.

ОСТАВАЯСЬ ПЕРЕД ЛИЦОМ
45. «Знать себя»

Два вида движений участвуют в моем Присутствии: движение к источнику и движение к жизни. Мне нужно видеть и помнить, что я принадлежу двум уровням. Я могу стать осознанной только, когда я чувствую реальность, которая выше меня, когда я понимаю, что без неё я ничто и не имею никакой силы противостоять отождествлению. Тогда я могу открыться этой реальности и сознательно воспринимать её действие, питаться ею. Но это требует отношения, которое я не могу поддерживать. Я всегда возвращаюсь к ощущению своего обычного "Я", которое не понимает, что оно должно служить. Это "Я" слепо. Оно считает себя свободным и всегда возвращается к своему рабству.

Когда я вижу ситуацию, я начинаю понимать это иллюзорное «Я», которое питается моей жизненной силой, и чувствую необходимость нового отношения к себе. Первоначальные усилия освобождают моё внимание от отождествления. Но это состояние не надежно и не стабильно. Мне необходимо найти те усилия, которые позволят сформировать центральное ядро, более стабильный центр тяжести моего внимания. Для того чтобы я оставалась связанной с двумя уровнями, моё внимание должно быть полностью собрано и поддерживаться в двух направлениях одновременно. Сила разделения энергии – это сила моего внимания.

Мы не достаточно ценим те короткие моменты, когда мы находимся между двух сил. Вспоминая себя, мы на каждом шагу сталкиваемся с сомнением. Я сомневаюсь в себе, я сомневаюсь в более реальной части себя, я сомневаюсь, что могу найти помощь, сомневаюсь в существовании высших возможностей. Именно здесь мне нужно быть правдивой перед лицом лжи, присутствующей даже в мои лучшие моменты. Я должна бороться с сомнениями до тех пор, пока что-то не сдастся. Тогда появляется помощь, которая призывает меня оставаться правдивой для поддержания связи с более высокой энергией. Нет необходимости всегда приходить в возвышенное состояние; только до того уровня, при котором я могу оставаться присутствующей немного дольше. Просто оставаться немного выше уровня сна - немного, но так, чтобы имелась некоторая стабильность – само по себе это является экстраординарным. Это постоянно сотрясает что-то в нас, пробуждает. Мы должны понять, что мы, либо бессознательные рабы, либо сознательные слуги.

Наше внимание не имеет центра тяжести. Оно не намагничено силой, которая имеет некий авторитет, некую власть над ним, и продолжает убегать туда, куда его зовут. Здесь для меня появляется возможность увидеть, что я не доступна, потому что мое внимание не доступно. Я не могу быть более собрана внутри, в себе, и в то же время находится снаружи. Итак, что требуется? Внутренняя реальность является источником моей жизни, но я также, безусловно, нуждаюсь в том, чтобы проецировать себя во вне. Если я вижу эту внутреннюю реальность, действующую подобно магниту, я буду видеть внешнюю сторону, как противоположный источник притяжения, другой магнит. Тогда, возможно, я пойму значение внимания. Это энергия, которая связывает меня и с источником и с внешним миром, и позволяет мне получать знания, то есть знать.

Мы используем слово "знать" так часто, что оно перестало что-либо значить. Но когда мы говорим: «Я хочу познать себя», речь идет не о приобретении концептуального знания, не о чем-то заученном раз и навсегда, не о пассивном запоминании. Мы говорим об очень интенсивной и активной деятельности. После первого шока Присутствия, шока от пробуждения и возвращения к себе, идет борьба за то, чтобы оставаться перед лицом двух движений, двух уровней в себе. Потребность в продолжении этого состояния Присутствия является вторым шоком, пробуждая новые чувства, новые желания, новую волю. Для того чтобы продолжать познавать себя и не исчезать, Я желаю чтобы это Присутствие продолжалось.
Результат усилий всегда предопределен. Он установленный, приходящий как следствие законов. То, что случается – это не всегда то, что мы ожидали. Это означает, что усилия были не такие, какие должны были быть. При правильных усилиях, результат всегда придет в должное время.

46. Только контакт, только связь
Существует нечто слишком пассивное в том, как я стараюсь быть присутствующей. Я забываю, что мои усилия заключаются в том, чтобы осознать, как силы, участвующие в моём Присутствии, связаны друг с другом, и найти свое место в этой связи. Стараясь в течение короткого времени, я прикасаюсь не более чем к оболочке, в которой усилие существует как попытка, и я напрягаюсь, чтобы сохранить эту оболочку. Я больше не вижу необходимости познать соотношение сил. Я забываю, что моя роль заключается в том, чтобы видеть и не отказываться от этого видения. Пассивная, я цепляюсь за форму, в которой больше ничего не может быть.

Всегда будет существовать энергия, которая присутствует в состоянии глубокой концентрации. И всегда будет другая энергия, рассеянная энергия, которая имеет меньшую силу и течет наружу. Смысл моей жизни в осознании этих двух сил в себе. Не для того, чтобы препятствовать им, таким, какие они есть, а чтобы познать их соотношение. Для этого необходимо более чистое внимание, которое позволит мне не увлекаться движениями, спровоцированными внешней напряженностью. Это соотношение сил, это постоянное осознание сил является истинным смыслом моих сознательных усилий. Но я забываю об этом и верю, что достаточно принимать во внимание только одну силу. Например, когда я расслабляю тело и впадаю во внутреннюю спячку, оболочка усилий становится целью, как будто состояние расслабления является состоянием присутствия. Мне необходимо понять это и принять меры против этой постоянной опасности. Смысл моего поиска заключается в вопрошании себя от момента к моменту. Вопрос "Кто я?" всегда здесь – кто я посередине этих сил, участвующих в моём Присутствии?

Для видения требуется внимание, которое является активным, а не просто одноразовый шок от впечатления. Мы должны понимать, что наше обычное внимание не находится в контакте с нашей воспринимающей частью, и в результате мы не видим реальности. Для этого контакта, внимание должно стать активными. Мы должны взглянуть в лицо своей пассивности, понять свою неполноценность, своё ничтожество, и оставаться перед этим. Это приводит к активации.

Всё всегда повторяется. Нам нужно оставаться перед лицом этих повторений, чтобы идти к новому, неизвестному. Мы не может делать это с помощью нашего обычного ума. Мы всегда ожидаем результат, и поэтому наше мышление, никогда не бывает свободным. Мы наслаждаемся переменами, и на самом деле не хотим знать. Для того чтобы выйти за пределы этого, должно произойти открытие сознания, выходящего за рамки обычной функциональности, сознания, которое не судит, а видит. Является ли лучше желание перемен и получение пассивного опыта? Или лучше оставаться перед лицом этого, без ожиданий, для того, чтобы познать кто я? Я учусь видеть, и снова видеть, чтобы оставаться перед лицом своего безволия, своего нежелания сталкиваться с тем, что есть. Оставаться перед лицом того, что я не знаю, является великим делом – я не знаю себя. Я начинаю понимать, что только контакт, только связь приносит реальное изменение, приносит сознание.

С моим обычным сознанием высшие центры не могут воздействовать на меня. Им препятствуют рассеянные и противоречивые состояния, в которых я постоянно нахожусь. Тут действует закон: Я могу ничего не делать. Возможно ли увидеть эту рассеянность, чтобы понять её? Потому что пока я не увижу её, для меня ничего не изменится. Не будет нового импульса, не изменится направление и качество движения моей энергии. Переход к более высокому качеству происходит при помощи высших центров, через открытие, то есть с появлением внимание, которого раньше здесь не было. Это происходит в момент когда, неспособная понимать и воспринимать, я останавливаюсь. И в этой остановке внимание, которое было занято, в плену, бессознательное само по себе, вдруг становится свободным. Как только оно стало свободным, оно может оставаться впереди, осознавая себя. Это открытие к другому уровню приводит к вопросу кто я. 
47. Борьба за то, чтобы быть
Когда мы механичны, наши действия исходят только из одного центра, и мы не видим что наша энергия расходуется, используясь в ассоциациях, эмоциях и движениях. Мы должны видеть нашу механичность, и мы можем увидеть её, только сопротивляясь ей. Мы сопротивляемся состоянию отождествления для того чтобы узнать силу, с которой мы отождествляемся. Когда мы сопротивляемся, возникают энергии и Присутствие различного качества, с различным вкусом – мгновенный центр тяжести. Но что значит сопротивляться?

Где я нахожусь, когда не присутствую? Мне нужно видеть мою абсолютную внушаемость, моё добровольное рабство. Я люблю подчиняться, я принимаю состояние трусости. Я даже не могу понять, что значит желать освободиться. Я никогда не думала, что смысл независимого существования можно найти через борьбу, целью которой является узнать своё рабство. Я никогда не пыталась остаться присутствующей в жизни, борясь, не сдаваясь так быстро.

Мое желание бороться не достаточно сильно. В противном случае, я хотела бы смотреть. Когда я начинаю, я хочу отойти ровно настолько, чтобы быть в состоянии бороться и оставаться присутствующей. Но я забываю своё желание и предпочитаю отойти полностью. Если бы я понимала, что моя единственная возможность быть присутствующей заключается в борьбе, я бы не стремилась выйти из неё или избежать её, путем отступления и избегания возможного отождествления. Видя своё отождествление, я могу соединить его с борьбой. Оно будет частью моей борьбы. Смысл сознательных усилий не в том, чтобы оставаться на одном месте без изменений, а в том, чтобы продолжать усилия. Мы всегда мечтаем о достижении какого-то места для того, чтобы остаться там навсегда. Тем не менее, постоянство может быть найдено только в движении. Мы ищем не что-то статичное, а силу живого внимания, сознательного внимания, которое может сопровождать чистое движение к утверждению, независимо от обстоятельств.

Мы должны помнить, что борьба идет «за», а не «против» чего-то, особенно это касается того, что мы называем "желание", желание удовольствия или какой-либо другой компенсации. Иллюзия желания возникает из образов, записанных в памяти вместе с радостью или болью. Хотя желание и приводит к разделению, его удовлетворение не является чем-то плохим, но факт того, что я отсутствую, не позволяет в реальности удовлетворить или не удовлетворить его. В какой-то момент я, например, могу испытать желание поддаться удовольствию покурить или поесть. Либо я моментально исчезаю в этой идее, и у меня нет контакта с желанием, либо я отказываюсь и создаю конфликт, опять же без контакта, потому что я отвергаю желание. И все процессы, которые возникают во мне, подобны этому. Желание является самой жизнью во мне, невероятно красивой, но потому, что я не знаю и не понимаю этого, я испытываю разочарование, определенную боль, отдаваясь ему или подавляя его. Таким образом, борьба заключается в том, чтобы жить с желанием, не отказываясь от него и не теряя себя в нем, пока механизм мышления не будет больше воздействовать на меня, и внимание не станет свободным.

В этой борьбе всё дело во внимании. Один момент невнимательности и всё потеряно. Я должна найти в себе что-то реальное. Оно всегда здесь. Мне нужно доверять этому. Без этого не существует никакой поддержки в момент моего утверждения. Таким образом, я неизбежно буду теряться, исчезать. Вот почему я должна возвращаться к этой реальности, которую я признаю в себе, которой я принадлежу. Я знаю, что буду способной быть только, когда я помню, что реально для меня в данный момент и не забывать с этим идти в жизнь. Я должна иметь эту потребность, чувство, что я нуждаюсь в этом. Это является моим желанием быть. Мне это нужно, потому что без этого я – ничто, я действительно абсолютно потеряна.

В то же время, я не должна отбрасывать возможность неудачи. Поиск «Я» - это путешествие длиною в жизнь. Я делаю шаг, падаю. Делаю два шага, падаю. При падениях я узнаю препятствия, и когда я начинаю снова, то предупреждаю их. Я узнаю одно препятствие, затем второе. Мы бы хотели, чтобы наше восхождение было без падений, но тогда мы бы не видели опасности. Это было бы ужасно, если бы мы достигали самого последнего шага и падали на дно, и не было бы больше времени, чтобы подняться снова. Таким образом, мы должны признать паузы. В эволюции каждый шаг или нота в октаве содержат в себе препятствия, которые им предшествовали.

48. Играя роль

Чтобы быть присутствующим необходимо разделить внимание. Три четверти должно удерживаться внутри, и только одна четверть может принимать участие в движении к утверждению. Это закон, который невозможно проигнорировать. Для того чтобы быть, мы должны «играть роль».

Моя потребность состоит в том, чтобы примирить моё стремление к высшему с притягательностью утверждать себя в действиях. Я хочу объединить обе силы для того, чтобы осознавать себя как единое целое и осознавать себя, когда я активно присутствую в своей ситуации. Если я не остаюсь присутствующей, то я буду пассивной, под властью той или иной силы. Здесь я должна видеть свои ограничения, видеть, что мои центры не связаны между собой. Мое внимание должно остаться перед лицом этого факта, и не уходить до тех пор, пока не появиться чувство «Я». Это чувство появляется в самом центре борьбы, когда я пытаюсь оставаться в этом состоянии как можно дольше. Осуществление моего намерения зависит только от меня… если я хочу, если я желаю этого. Но для того чтобы желать, необходимо продолжать оставаться впереди с активным вниманием. Это создает силу, которая действует на мою пассивность, и происходят изменения в связях между моими центрами.

Когда я вижу, что моя энергия полностью обращена наружу, я чувствую необходимость прийти к другому состоянию. Это требует абсолютной тишины, в которой я могу почувствовать разрыв между центрами и испытать потребность привести их в соответствие. Я проживаю это отсутствие связи, этот факт, и вижу, что энергии ума и тела не связаны между собой. Когда я остаюсь перед лицом этого факта, то они начинают действовать с одинаковой интенсивностью. Но я вижу, что этого недостаточно. Должно возникнуть новое чувство, чувство бытия. Это новая энергия, сознательная сила, которая необходима для того чтобы быть присутствующей, до тех пор пока я опять не попаду под власть своих автоматизмов.

Мы можем быть связаны с нашей внутренней реальностью, когда уходим в спокойное состояние, но всё исчезает, когда мы утверждаемся в жизни. Наше обычное "Я", наше эго берет верх. Мы даже не видим изменений. Ключом к тому чтобы оставаться здесь и сейчас является служение, при условии, что это "Я" может служить нашему идеалу. Это то, что Гурджиев имел в виду под "игранием ролей". На практике это часто понимается неправильно. Внутри мы должны признать наше собственное ничтожество и не отождествляться ни с чем, а снаружи мы играем роли.

Одно поддерживает другое. Если мы внешне не играем роль, то мы отождествлены. Не будучи сильным внутри, невозможно быть сильным снаружи. Не будучи сильным снаружи, мы не можем быть сильными внутри. Цель состоит в том, чтобы получить внутреннюю свободу, делая не то, что нам нравится, а то, что нравится другому человеку. Если он хочет, чтобы я сидела справа от него, я это делаю. Если в следующий момент он предпочитает наоборот, я могу это сделать. Таким образом, я привыкаю к выполнению обязательств, потенциальному атрибуту свободного человека. Мы должны подчиняться силам, если хотим служить, и одновременно упражнять волю наших функций.

Мы стремимся присутствовать во всем, что делаем. Обычно мы живем в наших функциях без осознанности или мы переходим к осознанности, теряя связь с нашими функциями. Но если наши усилия чистые, мы можем функционировать с осознанностью. Например, прямо сейчас. Если я сплю внутри, и я даю вам эту коробку, то на самом деле нет "меня", которая дает её. Но если я присутствую в себе, и я хочу, я желаю дать вам коробку, то я знаю, что я делаю. Я здесь. «Я» дает вам коробку. Я осведомлена, я присутствую.

Мы хотим быть честными по отношению к себе, не терять полностью наше желание высшего и, тем не менее, быть в состоянии отвечать жизни. Это моя жизнь, которую мне придется прожить. По правде говоря, стоило бы спросить себя, как долго я могу оставаться перед лицом этой ситуации. Всегда больше, чем я думаю, больше, чем я делаю. Я могу быть более активной. Я могу начинать снова и снова.

С ДРУГИМИ

Работа - это особое течение, которое поддерживается источником энергии, и она может затронуть только целостного человека. Другие необходимы нам для самоизучения. Жизнь - это связь и совместная работа, сотрудничество. Работа с другими людьми является одним из условий для проживания этого учения. Учение – это руководство, и только тот, кто идет глубже в своем вопрошании может служить с ответственностью. Группа создает возможности сознания, в котором то, что мы привлекаем, является более важным, чем то, что мы хотим получить. Движения – это способ проживания идеи Присутствия.

ОСОБОЕ ТЕЧЕНИЕ
49. Мы говорим, что мы «в Работе»

Мы говорим, что мы «в Работе». Что это значит? Работа - это особое течение, которое поддерживается источником энергии, и она может затронуть только целостного человека. Это течение состоит из определенной энергии мысли, чувства, действия. Его жизнь зависит от лиц, входящих в него, которые поодиночке и все вместе взятые ответственны за то качество и ясность, которые они ему придают. Совместная работа необходима, сотрудничество создает нечто похожее на цепь, которая скрепляет существ, стремящихся быть более сознательными, чьи усилия помогают друг другу. Каждый человек, вступая в цепочку должен найти свое место, место, которое определяется его полезностью. Тогда, действуя исходя из своей позиции, он либо поддерживает и оживляет цепь в том месте, где он является связующим звеном, либо он уходит и больше не участвует в ней.

Сила жизни всегда здесь, непрерывно действует на меня. Высшая сила также здесь, но я не готова принять её. Трудно самой поддерживать усилия, необходимые для интенсивности, которая требуется в различных центрах. Именно по этой причине необходима группа. Совместная работа необходима для того, чтобы прийти к большей интенсивности вместе. Концентрация определенного числа существ, направленная к достижению более высокого уровня, создает общую вибрацию. Жизнь, которая исходит из этой вибрации, может стать центром притяжения, мощным магнитом, который привлекает других к своему движению. Это сила монастырей и церквей, храмов и святых мест. Чем более сознательной является концентрация, тем больше сила притяжения. Но в группе, как в каждом отдельном участнике, элементы, участвующие в такой концентрации, должны быть такого качества, которое может прийти к определенному равновесию. В противном случае, центр и интенсивность будут слабыми, равно как и резонанс объединяющего шока. Каждое действие, совершенное во имя Работы, прибавляет или забирает возможность для общего предприятия. Быть связанным с Работой значит быть связанным с теми, кто чувствует себя ответственными перед ней. Эта связь приносит обязательства. Первым шагом является признание того, что между нами нет сознательной связи и что мы должны идти к такой связи. Если мы не можем сознательно установить нашу связь, не будет никакой Работы, ничего вообще. Каждый наш шаг сейчас, пусть и небольшой, либо укрепит нашу связь, либо уведет нас в противоположном направлении. До сегодняшнего дня мы получали плоды усилий и энергии тех, кто пришел раньше нас. В настоящее время жизнь Работы зависит от нас. Работа не будет жить без нас, без нашей взаимной ответственности. Это требует полного взаимодействия со всей нашей разумностью, со всей нашей готовностью.

Работа могла бы сыграть свою роль в мире, если мы поняли способ, форму, которая необходима, чтобы соответствовать положению вещей сегодня. Мы будем сталкиваться с сопротивлением, внутренним и внешним противостоянием, но мы нуждаемся в этом. Такое сопротивление может помочь нам найти свое место, свою ответственность, порой приходя в согласие, порой без какой-либо связи. Все зависит как от естественного движения между определенным количеством людей, созидательного движения внутри себя, которое открывает новые возможности, так и от другого движения, которое позволяет обмениваться с большей группой. Сила и качество потока, который мы называем Работой, будет зависеть от того, что может быть прожито и что может быть получено.

50. Почему вместе?

Зачем мы приходим работать вместе? Мы чувствуем, что если мы не соучаствуем в определенных условиях, мы попадаем под власть привычек и жизненных обстоятельств, в которых теряемся. Может быть здесь, вместе у нас появиться возможность испытать условия, в которых сможет появиться более высокая энергия в нас и вокруг нас. Затем мы станем ответственны за то, чтобы вместе служить ей.

Мы должны понимать необходимость работы с другими, что другие необходимы нам для самоизучения. В трудные моменты мы думаем, что было бы легче работать в одиночку... не здесь, не с этими людьми, не в этих условиях. Это показывает полное отсутствие понимания нашего пути, необходимости увидеть и освободиться от нашего своеволия, которое не имеет ничего общего с реальной волей. Мы должны выйти из узкого круга мыслей и чувств, в котором мы заключены. Мы должны вырваться для того, чтобы иметь возможность приблизиться к другому миру, иному существованию. Для этого необходимы усилия.

Мы собрались вместе потому, что каждый из нас чувствует необходимость стать сознательным по отношению к себе. До тех пор пока я остаюсь такой как я есть, то есть, думаю, как я думаю и чувствую, как чувствую, я не знаю ничего истинного, ничего реального. Мне нужно осознать образ своего мышления и чувствования, каковы условия всех моих действий. Только восприятие истины объединяет. Реальная совместная работа, сотрудничество исходит из общего понимания истины, из того факта, что каждый из нас видит истину и чувствует необходимость привнести её в совместные действия. Основой этой Работы не является какой-то особый подход, особый метод или особые условия. Это, прежде всего, открытие другому своей сути и открытие сути в других. Жизнь - это связь и совместная работа, сотрудничество, видение вещей вместе, чувствование вместе, проживание вместе. Это связь требует некоторой интенсивности, на некотором уровне и некоторое время, или не существует никакого "вместе".

Каждый из нас одинок, и в нашей самости должно быть одиночество, мы одиноки перед нашим пониманием, перед зовом божественного и реальностью нашей человеческой личности. Я становлюсь связанной с другими, когда я начинаю признавать мою изначальную природу и видеть, что у всех нас есть некоторые трудности в её понимании, в понимании собственной целостности.

Это приносит особую энергию, благодаря которой действие становиться тоньше, носит более тонкий характер. Энергия имеет силу призывать и неудержимо вовлекать. Это представляет собой истинную помощь, которую мы можем оказывать друг другу. Это единственная помощь, единственная истинная связь. Любая другая связь разочаровывает. Но эту связь необходимо принимать и поддерживать. Это требует искренности и строгости каждый момент. Все зависят друг от друга, ответственны друг за друга. То, что один человек приносит своей работой, другие получают, как помощь, и то, что другой человек приносит своей инерцией или сопротивлением тянет в другом направлении. Я могу понимать смысл усилия меньше, чем другие, и поиск некоторых может быть глубже, чем у других, но это не имеет значения. Общее направление, в котором мы идем, является основополагающим.

На более глубоком уровне, работа с другими является одним из условий проживания этого учения, разыгрывания драмы, которую Гурджиев оставил для нас. Путь к внутреннему возрождению требует бдительности, в первую очередь противостоять лжи в утверждении себя. Это решающее испытание. Тут не должно быть никаких компромиссов с истиной. Именно поэтому важнейшим условием, необходимым условием является работа с другими людьми аналогичного опыта и понимания, которая способна устранять совершенно ложную шкалу ценностей, установленных личностью. Мы должны видеть, что центром всего является это чудовищное распространение нашего тщеславия и нашего эгоизма, который занимает всё пространство. Чтобы работать вместе, необходимо искренне понять наше ничтожество и то, что реальная человеческая связь может существовать.

51. Организовать

Наша работа должна быть организована. Усилия, которые являются случайными и анархическими ни к чему не приведут. Мои усилия должны быть дисциплинированными и учитывать правила, законы другого порядка, который выше обычного уровня. До тех пор пока я не вижу настоятельной необходимости подчиниться этому порядку, я верю в своё обычное "Я" и не работаю в действительности, не продвигаюсь к своей цели. Я должна признать эту необходимость. Мне нужно подвергнуть себя испытанию – подвергнуть испытанию моё обычное "Я" – в кругу жизни, где основным интересом является пробуждение. Для этого, в определенные моменты необходимо принадлежать организации, центру, где люди работают в том же направлении.

Организовать означает создать орган, организм с заданной целью. Как и всякий организм, он должен содержать в себе причину своего появления, и проявлять эту причину в деталях своей организации и во всех её результатах. Эффекты во всех частях и центрах организации должны отражать какие-то качества причины её возникновения. Тот, кто понимает причину, воспринимает ее во всех её последствиях. Организация должна содержать чувство священного. Этот аспект никогда не должен отсутствовать. За тем, что видимо должна быть интенсивность, которая не воспринимается извне. Именно это создает чудо, и организм, в котором чудо исключено, не является живым организмом.

Первое требование живой организации – собраться вместе, объединиться. Мы не можем ничего достичь, если условия "сближения" не верны.

Событие должно произойти без нетерпения, без умствования, без сантиментов. Я должна быть призвана и мне нужен зов. Причина одна и та же. Мне нужно слушать и услышать зов, и я должна привнести зов в своё восприятие. Что необходимо, так это сознательная связь, которая поддерживается бдительностью и отказом от моей обычной воли для того, чтобы работать вместе. Я принимаю или не принимаю эту связь с другими. В определенной точке не существует лидеров и последователей, только те, кто одновременно вопрошает и слушает. Учение – это руководство, и только тот, кто идет глубже в своем вопрошании может служить с ответственностью. Понимание каждого из нас зависит от его уровня бытия. Я должна учиться узнавать свои собственные ограничения и признать, когда другие понимают больше.

Когда я думаю о себе и остальных, других, я понимаю, что другие угождают мне, заставляют меня бояться, угрожают мне. Но я нуждаюсь в них. Я могу видеть одновременно и себя и других, не только себя, и это проявляется через мои реакции. Для того чтобы знать, кто я на самом деле, я должна идти от открытия к открытию. Освобождение не придет через суждение «плохо» или «хорошо». Оно появляется с исчезновением эго и объединением со всем и каждым. Плохо только невежество, хорошо только пробуждение. Тем не менее, каждый хочет направлять или быть направленным, в зависимости от того, что ему нравится, судить и критиковать, прежде чем увидеть и понять. Такой подход в корне неверен. То, что мы должны искать не навязывается в принудительном порядке, а входит по порядку, порядку, который существовал задолго до нас. Это порядок того, что существенно, а не организации.

Мы должны понимать, что наша организация существует в жизни на двух уровнях. Один уровень представляет собой истинное значение того, чем является работа, наш поиск, со всеми требуемыми условиями. Другой – это официальный или внешний аспект, который является лишь прикрытием, и ничем более, но который может помочь нам продолжать нашу работу без помех. Это различие кажется легким для понимания, но на самом деле это не так. Я видела, что это официальная сторона организовывается ради удовлетворения воображения и жизненной рутины, она всегда восстанавливает свои права и стремится внедрить свою структуру в работу, то есть навязать такую форму, которая ни в коей мере не отвечает её истинному смыслу.
52. Школа Четвертого Пути

Дом для работы подобен школе, основанной на принципах этого пути, этого учения. Именно здесь должны быть выполнены некоторые вещи, в течение ограниченного времени. Роль дома соответствуют уровню людей, участвующих в его жизни. Он может включать в себя тех, кто понимают, что они не такие, какими должны быть, но не уверены, что хотели бы изменить свое бытие и до сих пор не понимают необходимость усилий. Дом может также состоять из людей, которые уже разочаровались в себе, которые больше не верят в свои обычные «я», и знают, что их жизнь будет иметь смысл только тогда, когда они сделают определенные усилия, чтобы пробудиться и увидеть свое положение. И могут быть дома, где некоторые пошли еще дальше. Каждый раз роль дома в Работе различается в зависимости от уровня людей, которые принимают в ней участие. Но мы должны понимать, что Работа никогда не пойдет достаточно далеко без центра, который обеспечивает необходимые условия, без жизни в соответствии с принципами учения, которому мы следуем. Школа требует одновременно понимания ее принципов работы и дисциплины на их основе. Мы должны платить за то, что мы получаем.

Этот дом похож на мир в другом мире. Я стремлюсь познать и быть тем, кем Я являюсь. Для этого мое внимание всегда обращено к себе, к восприятию своей истинной природы, которая не является выражением моей личности, моего эго. Я вижу свое эго, выражающее себя в моих мыслях, желаниях, движениях. И я стараюсь не попасть под их власть. Я постоянно оцениваю себя. Из-за этого, из-за того, что я постоянно сомневаюсь, я не осуждаю других. Я учусь видеть, понимать без осуждения. Не существует "я" и "ты". Существует только проявление. Я учусь видеть законы мира, в котором мы живем, законы проявления.

Основной принцип этой школы заключается в том, чтобы всегда делать больше, чем мы обычно можем сделать. Только это приведет к изменению. Если мы будем делать только то, что возможно, мы останемся такими как мы есть. Необходимо сделать невозможное. Это отличается от обычной жизни, в которой каждый делает только то, что возможно. Другим принципом является то, что мы намеренно не надеемся на точность метода, данного заранее, и благодаря этому наш поиск может быть более активным и сознательным. Нашей целью является освободиться от всего, что удерживает нас привязанными к деятельности, а также развить своего рода бдительность, которая позволит нам идти дальше. Когда дается метод работы, мы сначала принимаем его как новинку, но затем повторяем его как данность. И в этом повторении у нас становится всё меньше и меньше понимания тех принципов, которые находятся за самим методом. Для того чтобы метод остался живым, мы всегда должны возвращаться к источнику, к истине. Ниже Абсолюта, на всех уровнях существует воспоминание Сущего и жажда вернуться к нему, к тому, что есть. Но по мере того, как мы спускаемся по лестнице инволюции, появляется забвение, которое становится все глубже и глубже.

Истина другого уровня может быть привлечена через идеи. Это требует знания и понимания, основанного на бытии. Должно быть знание идей, как их общей структуры, так и места каждой идеи в ней. Не менее важно иметь понимание истины, содержащейся в идее, основанное на личном опыте. Мы должны сами быть способны жить так, чтобы идея воплощалась в жизнь, а не была мертвой формой. Идея является творцом всего. Он обладает необычайной силой, которая может жить в нас. Мы должны понять, что становимся пробужденными и оживленными благодаря идеям, и что несем ответственность за жизнь, которую теряем, когда позволяем идеям умереть в нас. Мы получили много идей, но мы очень бедны идеями.

Работа в школе предназначена для развития нового центра тяжести. До сих пор центром тяжести, вокруг которого вращалась наша жизнь, было наш обычное "Я", согласны мы с этим или нет. И это «Я» по-прежнему надеется, оценивает, судит... и все это даже во имя Работы. До тех пор пока вся моя психея вращается вокруг этого "Я", всё, что проявляется, хочу ли я этого или нет, будет отражением авторитета этого "Я". Наша цель в школе Четвертого Пути заключается в том, чтобы стать другим, изменить наше бытие от уровня человека номер один, два, три до уровня человека номер четыре с новым центром тяжести, и от уровня человека номер четыре до уровня человека номер пять, «Я» которого нераздельно.
ОБМЕН В ГРУППЕ
53. Особые условия для обмена

Наши независимые усилия, когда каждый сам по себе, являются недостаточными. Группа – это начало всего, группа людей, стремящихся жить  более сознательным образом. Группа может лучше преуспеть в поддержке усилия. Некоторые из нас более бдительны, более ответственны. Мы помогаем друг другу. Но группа должна возникнуть как результат признания, а не навязывания. Мы должны чувствовать необходимость сближения, быть присутствующими с другими, разделять отношения взаимного внимания. Чтобы иметь основу для сознательного отношения, каждый член группы должен знать и принимать себя. Каждый должен чувствовать потребность в группе, в обществе, проходящем сквозь определенный поток мыслей и чувств. Он должен знать, что ему нужно, и не забывать, что он в ней нуждается.

Мы, конечно, говорим о группе, сформированной для работы над собой, не на уровне обыденной жизни. Она оживляется мысли и чувства, которые отличаются от обычной жизни. Её существование должно характеризоваться событиями, которые существенно отличаются от обычной жизни.

Первым событием является активный и преданный поиск центра тяжести бдительности в себе. Внимание из центра может быть обращено к разным направлениям, но всегда должно возвращаться к центру. Когда мы рассеяны мы не можем узнать ничего нового. Это "старый человек", автомат, который делает вид, что знает, кто изрекает множество бесполезных слов об идеях, которые якобы понял. Каждый, чье внимание является центрированным, стремится выразить только существенное о своих поисках и свои наблюдениях. Этим отличается "новый человек".

Мы находимся в группе, потому что нам нужна помощь для того, чтобы найти в себе то качество и состояние, в котором мы можем испытать что-то реальное. Мы нуждаемся в высших влияниях, которые недоступны для нас, если мы работаем в одиночку нашими обычными средствами. Без группы мы не можем прийти к необходимой интенсивности. Таким образом, группа является особенными условиями для обмена мнениями и своеобразным проводником для высшего влияния, для идей более высокого уровня. Но мы должны быть полностью присутствующими. Мы получаем эти идеи ровно настолько, насколько присутствуем.

Что же тогда является нашей обязанностью? У нас есть обязательства обмениваться, а также принимать помощь и помогать каждому играть свою роль в группе, так чтобы сознание, соответствующее нашей фактической осведомленности, определяло всё, что мы делаем. Осознавая себя как группу, мы переживаем истину нашей работы. Если я делаю только то, что хочу по-своему, независимо, не желая быть проверенной, то это не правильно. Это показывает, что я не в состоянии противостоять себе и соотносить себя с работой другого. Это значит, что моя работа остановилась. Если группа не осознает себя как группу, она не может узнать свое место и обязанности в Работе. Она не может служить, не может играть свою роль в Работе.

Группа, факт того, что мы вместе, создает возможности сознания. То, чем мы занимаемся, то, что мы даем, является более важным, чем то, что мы хотим получить. Каждый раз, когда предоставляется возможность, мы должны использовать этот случай, чтобы вовлечь наше внимание и служить. Эта возможность чего-то большего, что мы должны стремиться сохранить. Мы должны смотреть на это как на драгоценность, как на священное.

Я не одинока в своей работе. Когда я решаю что-то для себя, я должна чувствовать свою принадлежность к группе. Жизнь группы является чем-то большим, чем моя собственная, и представляет собой нечто большее по шкале высшего Бытия.

54. Мне нужно говорить

Мы всегда начинаем далеко от существенного. Даже если мы повторяем и повторяем, мы должны размышлять о смысле того, что мы делаем, о смысле нашей работы и нашего Присутствия. Этого никогда не следует забывать, но мы всё время забываем. Мы теряем смысл и должны возвращаться назад. Мы не должны делать вид, что смысл понятен, и принимать его как само собой разумеющееся. Это неверно. Каждый раз, когда мы встречаемся вместе, смысл должен обновляться. Каждый раз это должен быть момент острого вопрошания. Если я не знаю сама для себя, что я сейчас делаю, о чём идет речь, в чём суть  вопроса – если я не знаю этого каждое мгновение, то случиться нечто другое, что-то пойдет в противоположном направлении. Мое усилие должно быть ясно, мой поиск должен быть ясным. Все вместе мы должны создавать возможность этого Присутствия в себе. Это Присутствие должно стать реальностью, нашей общей связью, которая выше личности, реальностью, которой мы служим и подчиняемся.

Жизнь группы зависит от нашего состояния и от наших вопросов. Мы спрашиваем всё, что хотим о нашей собственной работе. Какие трудности у меня сейчас? Что мне нужно для понимания, что я желаю знать? Что из того, что я могу сказать о моей работе, кажется мне важным? Когда мы собираемся вместе, я должна быть готова говорить. Я должна постоянно отражать свою работу и не приходить в пассивном состоянии. Если я приду без подготовки, то это не будет иметь особого смысла. Если у меня нет определенной цели, мне не о чем говорить. Как мы можем обмениваться? Это невозможно.

Одним из наших главных препятствий является наше понятие о вопросах и ответах, то есть о передаче знаний – поиске и передаче от одного человека к другому. Мы полагаем, что спрашивающий является менее знающим и, по сути, просит ответа, чтобы рассеять свое невежество. И в жизни, где все полагаются на знание, это действительно так. Но в группе направлением является движение к неизвестному. Спрашивающий открывает дверь в неизвестное, и слушатель призывается для обмена, который течет между ними – движение в двух направлениях. Реальное изменение в понимании означало бы, что слушатель является также и спрашивающим, и спрашивающий действительно слушает, в этом случае уровень обоих участников изменился бы.

Начнем с того, если я нахожусь на месте слушателя, то необходимы перемены в моем состоянии. Если я ищу для более активного и более свободного внимания, чтобы слушать, свободного от ассоциаций и реакций, я не смогу найти большей возможности, чем исследование вопроса, попытка войти в него глубже и не быть пойманной внешней формулировкой. Если мое внимание вовлечено более активно, то может возникнуть участие, которое даст возможность течь обмену в двух направлениях и активизирует "слушателя" как в спрашивающем, так и отвечающем. Но если нет поиска этого активного внимания, если я воспринимаю вопрос с моим обычным вниманием, то есть пассивно, то я откликаюсь пассивно и никакого обмена не происходит, какими бы умными ни были мои слова и какой бы мощной ни была моя эмоциональная сила. Вместо нового качества внимания и восприятия, позволяющего потоку новых знаний течь в обоих направлениях, на данный момент существуют и укрепляются односторонние отношения зависимости. Эти отношения зависимости, которые являются взаимно вредными, будут становиться все более и более фиксированными, и не позволят появиться активности и свободе, необходимым для реального обмена.

Однажды я должна прийти к более концентрированному состоянию, я должна говорить о моей работе и моих вопросах, обмениваться, всегда работать над тем, чтобы быть присутствующей. Моё размышление является необходимым, но только о том, что я говорю, а не о том, что я уже сказала, или о том, что я еще скажу. Только о том, что я говорю, в этот самый момент.

55. Реальный обмен

Существующая практика вопросов и ответов является внешней, наружной стороной самого себя, как для спрашивающего, так и для слушателя. Конечно, необходимо, чтобы возникал вопрос, но также необходимо и молчание. Речь идет об открытии к тишине, о воротах в неизвестное. Что представляет собой новое внутреннее состояние, приходящее через вопрос?

Ложные отношения развиваются в группах между теми, кто задает вопросы и теми, кто отвечает. Это фактически становится вопросами, содержащими ответы или ответами, включающими вопросы, а не моментом совместного присутствия в поисках нового понимания, нового способа мышления и чувствования. В этом случае спрашивающий и слушатель полагаются на определенные знания, и ожидаемое событие не происходит. И не потому, что не может произойти, элементы здесь, а потому что не верны изначальные данные. Когда я обмениваюсь в группе, мне нужно знать, что другой человек призывает меня к участию. В сам момент разговора, я могу быть неуклюжей и несоответствующей. Я не знаю чему верить, и слишком легко соглашаюсь лгать, утверждая свой ложный образ. Тем не менее, мне нужно знать характер совместных усилий, в которые я вовлекаюсь. Как я могу оставаться перед содержанием вопроса? Как я могу понять другого, понять его вопрос, и связать его с моим собственным вопросом, чтобы состоялся реальный обмен? Самое главное для меня – открыться моему вопросу и остаться открытой. Мы хотим учиться вместе, чтобы открыться неизвестному.

Существует отношение, которое мы не должны допускать в себе, которое разрушает нашу работу и работу других. Мы находимся здесь вместе с другими для того, чтобы увидеть наше ничтожество, которые в противном случае слишком сложно для восприятия, и открыть возможности в себе и в отношениях с другими. Это требует отчаянного усилия вновь и вновь находить равновесие между этими двумя вещами. Вместо этого, мы, либо в своих вопросах, либо в своих ответах, утверждаем наше обычное "я" и даже претендуем на то, чтобы учить других. Никто не может учить. Мы можем только работать. И перед началом работы мы должны прийти в равновесие для того, чтобы быть твердыми в своих усилиях, которые мы должны сделать.

Никто не может просить нас быть чем-то большим, чем мы есть. Но мы не имеем права во имя Работы притворяться перед другими чем-то, что не является правдой. Прежде всего, я должна работать сама, достигать своего предела. Когда другие приходят с вопросами, то это я должна обратиться с этим вопросом к самой себе так же, как и к ним. Если я способна откликнуться немного на вопрос, то я откликаюсь на что-то в себе.

Мы должны обмениваться тем, что мы получили для того, чтобы этот материал оставался живым в нас. Если не будет обмена, он не будет жить. Но обмен не может быть односторонним. В момент обмена я должна быть в состоянии вопрошания, открытой к своему запросу, действительно проживать его, чувствовать все свои реакции и делиться своим опытом с другими. В этот момент, жаждущая быть достаточно свободной, чтобы соблюдать закон высшей силы и осознавая свои непрерывные реакции, Я знаю, что Я есть. Я знаю свои слабости. Но если я вижу, что смысл моей жизни находится здесь, только здесь, то мои усилия приобретают постоянное направление, усилия заключаются в том, быть ответственным человеком. Все остальное, - например, то, что я знаю больше, чем другие, находится в царстве грез.

56. Эта форма

Мы начинаем лучше понимать, что эта работа требует определенных условий, зависит от определенных условий. Одним из них является объединение наших усилий. Мы зависим от других человеческих существ, которые либо чувствуют существующие проблемы более глубоко, чем мы, либо вопрошают на том же уровне, что и наш.

Потребность каждого из нас зависит от истинности нашей работы. На самом деле, мы чрезвычайно зависим друг на друга. Мы ничего не сможем сделать друг без друга. Взаимообмен является более необходимым, чем наш насущный хлеб. Мы совершаем усилия в одиночестве – мы боремся в одиночестве, страдаем в одиночестве, откликаемся в одиночестве. Но наступает момент, когда обмен становится необходимым, когда мы должны питать друг друга плодами наших усилий. И без этого обмена, мы не сможем идти дальше. Чем больше мы ценим наше существование, тем более насущным становится вопрос отношений.

Только вначале необходимо создание искусственных групп с лидером, отвечающим на вопросы. Определенное время проникновение работы может происходить только путем такого сближения. Позже организм формирует себя сам естественным образом среди тех, кто находится на одном уровне и чувствуют совместную потребность. По мере того, как мы идем дальше, необходимость сознательного обмена становится всё более актуальной. Мы можем работать по отдельности, в одиночку прилагать усилия. Тем не менее, в определенные моменты важно собраться вместе, чтобы проверить и обменяться, чтобы прилагать определенные общие усилия для того, чтобы переживание истины было более сильным.

Всему свое время. Я говорю о форме, которую наша работа должна принять сегодня, о группе, а также о возможности того, что должно быть создано. Если эта возможность понята не достаточно, тогда форма будет вырождаться сама по себе и никогда не родится новая, более внутренняя форма, с новой возможностью. Формы не изобретаются сами по себе. Они возникают из необходимости совместной работы, в которой определенные элементы чувствуют необходимость сохранить свое существование.

Насколько долго должна сохраняться эта форма? Это зависит от глубины работы определенного количества людей, и от отношения, которые установились между ними, от качества их обмена. Мне нужно сотрудничать в рамках общих усилий по восхождению. Если этого не делаю, то несу ответственность за то, что не вношу свою лепту, хочу я этого или нет. Таким образом, мы должны глубоко размышлять о нашей совместной работе, которая постепенно должна проявляться в нашей жизни. Мы должны размышлять о наших отношениях, о форме нашей совместной жизни, и, прежде всего, нашем обмене.
РАБОТА В ДВИЖЕНИЯХ
57. Двойная цель

В человеке, как во Вселенной, всё находится в движении. Ничто не стоит на месте и не остается неизменным. Ничто не длится вечно и не заканчивается полностью. Всё, что живет, развивается или убывает в бесконечном движении энергии. Законы, лежащие в основе этого универсального процесса, были известны древней науке, которая предназначала человеку достойное место в космическом порядке. По словам Гурджиева, священные танцы, принесенные из глубины веков, воплощают принципы этого знания, позволяя увидеть их непосредственно и в действии.

Все проявления жизни в человеке выражаются в формах через движения и отношения, то есть позиции. Начиная с самого обычного и до самого высокого уровня, каждое возможное проявление имеет своё собственное движение и свое собственное отношение. Мысль имеет движение и форму, свойственную ей. Чувство имеет движение и форму, свойственную ему. То же самое относиться и к действию. Всё наше образование как раз и состоит в изучении всего репертуара связей между мыслями, чувствами и движениями. Этот репертуар и является нашим автоматизмом. Но мы не знаем этого. Это язык, которого мы не понимаем.

Мы верим, что мы осознанны, и что наши движения являются свободными. Мы не видим, что каждое движение является реакцией, реакцией на шок впечатления. Едва впечатление достигает нас, как запускается ответное движение, и, как правило, задолго до того, как мы осознаем это. Понимание приходит позже. Это событие происходит абсолютно неожиданно, и ничто в нас не является настолько быстрым и чувствительным, чтобы воспринять его именно в момент возникновения.

Какими бы ни были ответные движения, откуда бы они ни возникали, они неизбежно обусловлены автоматизмами наших ассоциаций, всеми привычками и клише, закрепленными в нашей памяти. Мы не имеем никакой другой основы для своих реакций. Таким образом, наша жизнь – это бесконечное повторение накопленных воспоминаний. Но, так как мы по-прежнему не осознаем этого, наши движения кажутся нам свободными.

Фактически, мы являемся пленниками наших связей мышления, чувствования и движения, как будто попадаем в заколдованный круг, из которого не можем выбраться. Для того чтобы выйти из круга, я должна быть способной принять новое отношение – думать иначе, чувствовать иначе, действовать иначе, всё одновременно. Но, без моего знания, эти трое так связаны между собой, что как только я пытаюсь изменить одно, другие вмешиваются, и я никуда не могу деться. Мой автоматизм держит меня на самом обычном уровне мышления и чувствования.

Движения Гурджиева представляют собой ноты октавы другого уровня, не той, на которой мы живем автоматически. Они ведут энергии наших функций в восходящем направлении, к качеству вибраций одинаковой интенсивности во всех центрах. Была предусмотрена определенная последовательность движений, требующих особого внимания со стороны мысли, разума. Без этого внимания процесс не может продолжаться. Таким образом, должно сохраняться определенное качество мысли, определенная интенсивность. Но есть тело, которое совершает движение. Чтобы выполнить движение и полностью выразить его суть, тело нуждается в большей свободе. Оно должно быть полностью адаптировано. Наименьшее сопротивление тела будет препятствовать мысли следовать порядку движений. Если не может быть обеспечено нужное качество мысли и тела, движение не будет следовать в нужном направлении. Оно будет разрушено, бесцельно. С потребностью пробуждается чувство. Появление чувства приносит новую интенсивность, объединение, которое создает в нас определенный поток, новую октаву.

Эти Движения имеют двойную цель. Требуя поддерживать качество внимания одновременно в нескольких частях, они помогают нам выйти из узкого круга наших автоматизмов. И поддерживая строгую последовательность в связях, они приведут нас к новой возможности мышления, чувствования и действия. Если бы мы могли по-настоящему воспринимать их смысл и говорить на их языке, Движения открыли бы нам другой уровень понимания.

58. Почему движения?

Мы не спрашиваем себя, почему Гурджиев представил Движения как одну из наиболее важных практик для проживания его учения. Почему Движения? Какие-то Движения воплощают Высшее знание, представляя законы. Другие были даны просто потому, что его ученики нуждались в них для определенной работы. В некоторые периоды Гурджиев посвящал Движениям по несколько часов каждый день, адаптируя их, чтобы они соответствовали фазам работы. Например, временами это было ощущение тела, которое было не развито, и внимание не могло оставаться в теле. В других случаях, это была мысль, которая не была свободной и не могла быть открыта для тонких энергий. Упражнения требуют управляемого внимания, которое следует определенному пути. Это приводит к качественно иному переживанию, которое позволяет ученику лучше понять и увидеть, как найти это качество в жизни. В то же время, работа с Движениями позволяет получить прямое переживание законов преобразования энергии. Это включает символ Эннеаграммы, который, по словам Гурджиева, было почти невозможно понять без чувства, полученного при участии в Движении, основанном на нем.

Вселенная состоит из энергий, которые проходят через нас. Каждое движение внутри и снаружи нас пропускает потоки энергии. Энергия идет туда, куда она призывается. Мы не можем препятствовать этому. Мы являемся объектом сил, которые окружают нас. Либо мы связанны с энергией, которая немного выше, либо находимся под властью энергии, которая является более низкой. Мы не являемся самодостаточным единством. Наши энергии должны содержаться в замкнутой цепи, в которой они могут быть преобразованы. Это позволит им войти в контакт с энергиями такого же качества, чтобы сформировать новую цепь, новый поток. Пока поток высшей энергии не укоренен во мне, у меня нет свободы.

Существует энергия, которая исходит из высшей части разума. Но мы не открыты для нее. Это сознательная сила. Внимание является частью этой силы, которая должна быть развита. Без этой силы я исчезаю, и мои движения являются автоматическими. Голова может понять, но не тело. Тем не менее, тело должно чувствовать эту силу. Тогда оно будет подчиняться, напряжения уйдут, а движения могут стать свободными. Тогда я не буду исчезать, и движения не будут автоматическими.

Осознание движения требует тотального внимания. Качество этого внимания призывает нас испытать целостное Присутствие. Это идеальное внимание является возможностью, данной Природой. В момент конкретного движения, мы больше не думаем о прошлом движении или о будущем движении. Мы не пытаемся выразить форму движения, отношение, которые мы сами накладываем на него. Мы полностью внимательны к энергии, которая должна быть свободной, чтобы остаться в теле определенным образом. Каждый может узнать это, только подвергая себя этому.

Движения могут показать нам, как находиться в жизни, как испытывать Присутствие и в то же время более свободно идти к утверждению. Вместо бесконечных реакций, условных рефлексов нашего автоматизма, существует возможность действия, вытекающего из видения, из высшей сознательной силы. Движения являются способом проживания идеи Присутствия. Одной идеи не достаточно. Должно быть действие, приносящее энергию, о которой мы говорим. Через Движения, когда все энергии внутри нас становятся связанными, создается новая энергия. Мы можем почувствовать её. Она имеет другое качество, другую силу, и сознание, которого у нас обычно нет. Эта энергия идет из разума, из высшей части моего сознания, где есть разум, способность видеть. Мне нужно быть связанной с этой частью моего сознания. Тогда я буду иметь видение, которое является абсолютно чистым. Я вижу себя. Я вижу других людей. Я вижу то, что есть, очень четко, без реакции. Я вижу себя такой, как я есть.

59. Часть учения

Движения являются частью, только частью учения о возможной трансформации энергий в нас и смысле человеческой жизни. Они выражают учение языком, где каждый жест, каждое внутреннее состояние, каждая последовательность играет особую роль и значение. Мы не можем понять Движения, кроме как, обучаясь им, и мы не можем правильно практиковать их с нашим автоматическим мышлением и чувством. Они призывают к участию всё мое Присутствие. Я должна открыться для энергии, которая могла бы иметь свою собственную жизнь во мне. Тогда энергия воплощается в теле, а Присутствие – в движении. Без этого Присутствия Движения выполняются автоматически. Даже если мы считаем, что сделали их хорошо, они не выражают ничего и не имеют смысла. Такая практика является абсолютным искажением и не имеет ничего общего с Движениями, какими они были созданы.

Те, кто принимает на себя ответственность нести Движения другим, оказываются в трудном положении. Мы повторяем определенные Движения, и стараемся поддерживать интерес. Но в действительности мы не знаем, что делаем. Мы цепляемся за бессмысленную, пустую форму. Нам нужен опыт, который мы не проживаем, опыт Присутствия, и Присутствие в Движении. На самом деле, у нас очень ограниченное понимание, как учения, так и языка Движений. Развитие необходимого внимания требует многих лет. Тогда, какое же отношение будет правильным сегодня, если мы хотим служить Работе?

Что требуется для того, чтобы нести Движения другим? Во-первых, мы сами должны выполнять Движения, и мы должны знать, как их структуру, последовательность, так и их ритм, жизнь. Тогда мы требуем от себя и от других правильного отношения и четкого видения их последовательности. Позиции должны быть точными. Без точности наша работа является поверхностной. Наконец, мы должны видеть в себе то, что соответствует нашим позициям и найти правильный темп, чтобы сделать Движение живым. 
Конечно, всегда есть вопросы. Является ли необходимым упростить это Движение и учить одну конечность за другой? Нужно ли начать с упражнения, как с вводного аспекта Движения? Что окажет наибольшее влияние на внимание? Какие требования должны быть предъявлены и как? Если ли что-то еще, что должно быть сказано, помня всегда о том, что слова провоцируют мышление и поощряют голову "делать" Движения? И всегда, - чем является это Движение, что оно призвано сделать? Каждый раз перед началом занятия, мы должны воспользоваться для себя моментом и вспомнить о том, что мы желаем служить, о том, на что мы возлагаем нашу надежду. Самое главное – это мое состояние. Мне нужно сознательное внимание, которое сильнее автоматизмов. Без видения, без понимания, это просто эго, которое приносит или делает Движения.

В каждом Движении есть связанная последовательность, составляющая целое, которая должна быть выполнена без ошибок. Целостность Движения должна быть предвидена через совокупность наших функций в течение определенного времени, когда все в нас является спокойным и неподвижным. Связанная последовательность отражает линию развития сил и состояние связи между центрами энергии. Простое повторение Движения усиливает автоматизм и нашу склонность полагаться на тело без участия мысли. Таким образом, упражнения и сосредоточение на частях Движения являются важными не только для представления Движения, но и для работы над аспектами внимания, которые необходимо развивать. В то же самое время, так как каждое Движение выражает целое, представляет собой смысл в целом, необходимо также дать классу возможность пережить Движение во всей его полноте.
Мы должны видеть, что разные позиции и темпы представляют собой различные состояния энергии. Например, когда правая рука делает круг, непрерывность выражает качество мысли, которое является тихим и неподвижным; если левая рука поддерживает ритм с серией позиций, она имеет другой темп и представляет собой различные энергии в теле. Мы также должны научиться видеть, как различные позиции, и соответствующие им внутренние состояния, влияют на распределение энергии в нас. Когда я нахожусь в определенной позиции, позволяющей энергии свободно циркулировать вдоль позвоночника, изменение позиции меняет распределение энергии, потому что изменяется её направление. Если я, например, опускаю голову, поток больше не течет тем же путем, он идет вниз. Если я кладу руку на грудь, я удерживаю поток в этой области. Если я поднимаю голову, я получаю энергию сверху. Если я выдвигаю руку вперед, поток останавливается. Если я затем поднимаю предплечье, держа локоть в том же положении, я готова получить приток энергии. И если я опускаю руку вниз, энергия поступает и сохраняется в теле. Мы должны быть очень осторожны в изменении Движений, в частности, в порядке связей, которые выражают закон. Каждое положение, каждый жест, имеет свое место, свою длительность, свой собственный вес. Если существуют ошибки или вводится что-то новое, весь смысл может быть искажен.

Мы склонны к воображению, к привнесению в наше отношение бессмысленных идей, образов и эмоций. Но то, что может случиться является достаточно серьезным, то есть, теми, кто создавал Движение предусматривалось особое состояние, которое возникало после переживание потока энергии. Это наука, знание, наиболее фундаментальное из всех, которое может быть получено только поэтапно, начиная со связей между центрами в действии. Оно должно быть расшифровано и изучено при непосредственном применении, в отдаче себя практике.

60. Только со стабильным Присутствием
Мы не собираемся «делать» Движения. Мы пытаемся понять движение. Что такое движение? Каким образом мы входим в движение? Откуда исходят наши движения?

Мы понимаем движение статическим образом, как смену одного положения другим, видя только результат, не будучи в состоянии следовать за самим движением.

Мы никогда не чувствуем движения. Мы видим образец позиции и начинаем двигаться в этом направлении. Но движение является механическим. Мы принимаем позиции неосознанно, полностью управляемые нашим автоматизмом. И берем каждую позицию в отдельности, вместо того, чтобы переходить из одной позиции в другую, вместе с нотами в музыкальной линии. Тем не менее, мы – это энергия в движении, постоянное движение, которое никогда не останавливается. Нам нужно почувствовать эту энергию и следовать за движением, позволяя ему течь любым путем без вмешательства мысли. Мы должны чувствовать эту энергию, как Присутствие, которое не должно уходить. Тогда движение осуществляется в соответствии с видением. Это по-прежнему является автоматическим, но в действии присутствует видение. Движение становится свободнее.

Перед началом любого Движения я должна найти эту энергию, это состояние, в котором существует связь между умом и телом. Чувство приходит само по себе. Движение является выражением этого состояния. Без этого состояния, откуда будет исходить моё движение? Сначала я пытаюсь открыться энергии, которая исходит чуть выше моей головы, и которая проходит сквозь меня. Это позволяет возникнуть осознанности, которая в противном случае не появляется. Мне нужно удерживать это состояние осознанности в себе, в то время как мое тело находится в движении. Одно должно полностью дополнять другое. Эта энергия является наиболее важной, чем все остальное. Я нахожусь в движении, но энергия остается неизменной и является сильнее, чем движение. Для того чтобы остаться связанной с этой энергией, я должна находиться в ритме определенной интенсивности и силы. Я "в ритме", что это значит? Здесь не имеется ввиду то, что одна часть находится в одном ритме, а другая в другом, и не то, что одну позицию я делаю в ритме, а следующую нет. Энергия везде одна и та же.

Мы не признаем тот факт, что нет никакой связи между мыслью и телом. Мысль отворачивается и идет своим путем. Тело не имеет никакого желания и ждет, чтобы его попросили об этом. Для возникновения связи, должно произойти движение от одного к другому. Связь создает новую энергию, которая должна стать стабильным Присутствием, как второе тело. Работа имеет различные стадии. Но сейчас вся Работа заключается в создании этой связи, хотя и не останется такой же на следующем этапе, когда будет сформировано второе тело. Для того чтобы иметь эту связь, мне нужно развивать внимание, которое я сейчас не имею, направленное внимание. Если я желаю, то я могу, если я действительно желаю. По мере развития такого внимания и видения, мое тело будет подчиняться, потому что почувствует большую силу, и то, что это принесет ему нечто большее. Движения требуют усиление связи между центрами, которое приносит энергию, необходимую для формирования высших тел. Таким образом, Движения используют элемент шока в правильном направлении. Именно это может позволить нам пройти интервал между си и до, который в противном случае никогда не может быть преодолен. Только если у нас есть стабильное Присутствие, второе тело, мы можем по-настоящему делать Движения такими, как они были предназначены.

БЫТЬ ЦЕНТРИРОВАННЫМ
Мы должны найти путь к единству. Наша цель должна быть сосредоточена на смысле концентрации наших энергий и нахождении центра нашего существа. Для того чтобы стать единством, целым, я должна быть центрированной. Для того чтобы проявилась моя сущность, качество моих ощущений должно быть везде одинаковым, должно быть единство вибраций, такое состояние, при котором волны не появляются.

Центр тяжести является основанием для единства. Я участвую в жизни через дыхание. Заметное дыхание не является правильным дыханием, то есть потоком, который оживляет вдох и выдох.

СМЫСЛ ЦЕЛОГО
61. Цель моих усилий

Мы разделены между движением внутрь, возвращением к себе, к нашей естественной сущности, и движением наружу. Мы вовлекаемся иногда в одно, иногда в другое, и нам не удается жить в двух направлениях одновременно. Это становится своего рода противостоянием, противоречием, и мы тратим нашу жизнь на поиск того образа жизни, при котором это напряжение может быть разрешено. Нам нужен новый подход к решению этой проблемы, тот, который не подвергает риску целостность нашего бытия. Мы должны найти путь к единству. Все центры и функции должны быть вовлечены в служение одной жизненной силе. Это означало бы, что на обеих сторонах что-то предпринимается, что-то признается. Эти два движения необходимы друг другу. Сила жизни не может действовать без меня, но я должна отказаться от всех своих претензий на то, чтобы быть чем-либо, самой по себе, быть способной действовать самостоятельно и без неё.

Наши жизни всегда вращаются вокруг силы, которая стремится к проявлению. Тем не менее, сила и то, что проявляется, имеют разное значение в зависимости от "Я", которое в этом участвует. Перед лицом жизни я управляюсь силой своего эго. Я воспринимаю свою жизнь как сеть отношений, исходящих из центра. И я чувствую, что этот центр – это Я. Я называю этот центр "Я", и именно отсюда возникает то, что я думаю и чувствую. Понятие «Я» занимает все место, и возвращается даже в лучшие моменты моей работы. В этом всегда присутствует одна часть меня, которая в данный момент берет верх – иногда мои мысли, иногда эмоции, иногда тело. Они никогда не действуют сообща. Нет никакого ощущения целостности.

Быть центрированным означает отказаться, каждая часть должна отказаться от претензий на то, что она является целым, что её видение и направление, которое она указывает, целостно. Это как если бы я покорилась чему-то высшему, порядку космического масштаба, и все мои части приняли служение ему, чтобы оставаться добровольно пассивными перед ним. Мои тело, чувства и голова уступают. Я чувствую в себе более тонкую энергию, которая движется глубже к источнику, в необходимости обогатиться снова, прежде чем вернуться и напитать другие центры. Это является циркуляцией, постоянным балансом и связью. Для этого мне нужны мои функции, но функции, которые не имеют препятствий. Мне нужно мышление, но не просто мысли, слова и образы, которые поглощают чистую энергию мышления и делают её пассивной. Мне нужно чувство, но не чувство, находящееся под властью воображения, к которому оно пассивно присоединено. И мне нужно мое тело, свободное от какого-либо напряжения, которое сдерживает энергию. Я вижу, что нуждаюсь в помощи своих функций, которые в противном случае станут непреодолимым препятствием. Без их помощи я не могу открыть в себе Присутствия.

В обычном состоянии мое внимание не является сознательным. Оно имеет низкое качество, без силы, и пассивно течет во вне. Но это внимание имеет возможность трансформироваться, достигнуть более чистого качества, путем удерживания направления, признанного необходимым. Силой моего внимания, активно обращенного вовнутрь, движение энергии изменяется. Вместо того, чтобы идти во вне, она концентрируется до тех пор, пока не образует центр тяжести моего Присутствия. Всё моё усилие, вся моя работа заключается в поддержании этого направления - в поддержании тела настолько расслабленным, чтобы энергия не покидала его, в мышлении, обращенном к себе настолько бдительно, что само его присутствие поддерживает тишину моего тела, и в чувствовании того, что хочет быть признанным, того, что есть, чувстве "Я". Это является усилием внимания, исходящего из всех моих частей, чтобы очистить внимание и сосредоточиться на "Я". В этом усилии я открываю способ функционирования, который больше не является пассивным, работая в котором мои функции призваны подчиниться движению внимания.

Вся моя борьба, цель моих усилий заключается в том, чтобы прийти к определенному единству. Я могу иметь более сознательное состояние только в тот момент, когда мои центры сбалансированы, и связи между ними поддерживаются вниманием. Различные части моего Присутствия должны научиться работать вместе в одном направлении, привлекаться к одной цели, получать одинаковое впечатление. Я вижу, что мое видение и понимание, моя разумность зависят от этого состояния Присутствия. Когда я внимательна к этому Присутствию, я чувствую жизнь, таинственность жизни, которая связывает меня с каждым живым существом в мире. Мое видение себя является связью с целым.

62. Первое чувство единства

Гурджиев учил, что в физическом теле имеются тонкие субстанции, которые проникают друг в друга и, при определенных условиях могут образовывать независимое второе или даже третье тело. Физическое тело работает с этими субстанциями, но они не принадлежат ему и не кристаллизуются в нем. Его функции аналогичны функциям высших тел, но существенно отличаются, особенно в разделении между эмоциональными и интеллектуальными функциями. В таких, какие мы есть всё управляется первым телом, которое само управляется внешними влияниями. В нём чувства, хотя и зависят от случайных ударов, занимают место второго тела, а мышление соответствует функциям третьего тела. При наличии других тел, контроль исходит из высшего тела, из сознания высшего тела. Существует неделимое и постоянное «Я», индивидуальность, которая преобладает над физическим телом и побеждает его сопротивление. И существует осознанность, вместо механического мышления, где воля является силой, вытекающей из осознанности.
Такая как я есть, я беззащитна перед влияниями, действующими на обычном уровне, потому что я не центрирована в себе. Будучи пассивными, мои различные центры неизбежно оказываются во власти любого обычного шока, который заставляет их вибрировать. Но когда у моих функций существует центр тяжести, ось, я могу выдерживать удары, поскольку нахожусь на другом уровне. До тех пор пока мое внимание остается сознательно зафиксированным на этом центре тяжести, я неуязвима для ударов обычного уровня. Потрясения извне не повлияют на меня, потому что их вибрации обладают меньшей интенсивностью, чем моя концентрация. В то же время, живительный шок другого уровня наполняет мои центры более интенсивными вибрациями, которые имеет эффект сплочения и объединения.

Когда я спокойна, я сильнее чувствую свое единство, свою целостность. Я начинаю чувствовать, что за всеми движениями моего обычного «Я», во мне есть что-то, что остается неизменным, подобно оси, поддерживающей определенный баланс. Я интуитивно чувствую вибрацию, которая полностью отличается по своей интенсивности. Настроить себя, свои медленные и несвязанные вибрации, на этот резонанс очень трудно. Но я слушаю, и я чувствительна к этим различным качествам. И чем больше я слушаю, и чем более чувствительной я становлюсь, тем больше резонанс становится подобным основному звучанию, фундаментальному звуку, непреодолимому фону. Другие вибрации претерпевают изменения, как будто фальшивые ноты гармонизируют сами себя и движение приобретает большую интенсивность само по себе. Здесь ничего не происходит бессознательно. Я могу только позволить и захотеть сознательно, пожелать сознательно, быть местом для этой метаморфозы. Это является моим служением, целью моей жизни. Понять это – значит отпустить все свои напряжения, чтобы соответствовать основной вибрации. Мне нужно понять, что Я желаю. Мне нужно по-настоящему пробудиться, чтобы могло произойти это смешение. Должно освободиться место.

Это открытие Присутствию требует внимания, которое является сознательным и поддерживается всем моим существом. Я должна найти в себе желание и силы для внимания, волю, которая выходит за рамки моих обычных возможностей. Это "супер-усилие", сознательное усилие. Я должна осознавать своё единство в моменты своего проявления, оставаясь связанной внутри и в то же время, поддерживая связь с внешним. Усилия заключаются в том, чтобы понять связи между функциями и высшими частями центров, что принесет мне первое чувство единства, целостного бытия. Это требует направленного внимания, которое сосредоточено в точке разделения сил, и удерживается там. Это зависит от моего чувства "Я", от моего чувства Присутствия. Мне нужно знать себя, как целое, и выражать себя, как целое, то есть, быть целым.

Но эта необходимость единства может появиться только в том случае, если я понимаю достаточно ясно, что живу частично, что я все время нахожусь под властью одной или другой своей части. Когда все обычные функции участвуют в Самовспоминании, тогда может произойти открытие к высшим центрам, открытие которое происходит в результате повышения качества внимания.

63. Центрирование через осознание
Бессознательное движение возможно, если мы не центрированы во внутреннем порядке, что соответствует нашей двойственной природе. Наши центры должны быть связаны и проницаемы для основной энергии, которая находится за пределами их понимания. Но не смотря на то, что мы хотим этого, мы не имеем этой связи и этой проницаемости, поэтому наши действия всегда не сознательны. Мы видим внешний мир с точки зрения нашего самолюбия, нашего эго, которое является центром тяжести нашего состояния. Как таковое, оно искажает смысл нашего восприятия и порабощает нас. Мы не ведем себя как живое существо, существо, живущее в себе. Существует только самовлюбленность. Мы не знаем, что такое любовь.

Мы признаем, что наши функции могут существовать без сознания, и мы начинаем также понимать, что сознание может существовать без функций. Мы всегда должны возвращаться к нашей цели: быть центрированы в себе через сознание. Это является одновременно и нашей возможностью, как человеческих существ, и нашим риском. Мы можем найти свою подлинную сущность, но с той же вероятностью и потерпеть неудачу.

Я начинаю видеть, что живу, разрываясь между двумя реальностями. С одной стороны, есть реальность моего существования на земле, которая ограничивает меня во времени и пространстве, со всеми своими угрозами и возможностями для удовлетворения. С другой стороны, есть реальность бытия за пределами этой жизни, реальность, по которой я испытываю ностальгию. Она взывает к нашему сознанию, через все неудачи и разочарования, чтобы вести нас к служению Бытию, к служению «божественности» в нас самих. Если целью моей жизни является только самоподдержание, основное бытие завуалировано, скрыто. Даже если я живу разумным, рациональным образом, я не вижу истинного смысла своей жизни, у меня нет направления. Я полностью обращена к внешнему существованию и, следовательно, лишена возможности осознания своей подлинной сущности. С другой стороны, если я чувствую другую реальность, под силой этого впечатления я забываю свою жизнь и ухожу в изоляцию. Таким образом, мир заявляет свои права на меня, не заботясь о моей внутренней жизни, и моё существо зовет меня, не заботясь о требованиях мирского существования. Это два полюса одного большого Я, одного и того же Бытия. Мне нужно найти состояние, в котором я становлюсь всё более и более открытой и послушной сущностным силам во мне, и в то же время в состоянии выразить эту силу, чтобы позволить ей делать свою работу в мире.

Если я рассмотрю мое состояние прямо сейчас, то я увижу, что у меня нет реального центра тяжести, нет реального "Я". У меня есть привычка называть мое тело и другие функции "Я" или "меня". Но у меня нет истинного и постоянного "Я", которое не меняется, "Я", которое может желать, не хотеть, не надеяться, но желать. Различные части меня не связаны друг с другом. Мои чувства не испытывают то, что думает моя голова, а моя голова не думает о том, что ощущает моё тело. Их интенсивность различна, и они не имеют общей цели. Они заняты каждый сам собой, своими собственными желаниями.

Мои мысли, эмоции и ощущения никогда не останавливаются. Рассматривая их как реальные, я уделяю им внимание. Я попадаю под их власть и исчезаю. Порой я прикасаюсь к другой реальности, реальности, которая ощущается как пустота, пустота от моего обычного "Я". Тогда я чувствую желание знать, быть свободной, чтобы войти в контакт с этой реальностью. Я чувствую необходимость сближения. И как только я чувствую это, во мне происходит отпускание, освобождение. Как будто открывается пространство, и в этом пространстве энергия объединяется в одно целое. Внезапно я чувствую себя другим существом. Этот момент единства является тотальным изменением в моем осознании себя. Ничего не остается от моего обычного способа мышления и чувствования.

Возможность внутреннего роста является открытием к новому функционированию, которое может соединять различные центры. Мысль должна стать независимой, чтобы сохранять идею Самовспоминания, помня о переходе в двигательный центр, затем в эмоциональный центр, а оттуда соединяясь с высшими центрами. Для этого необходим внутренний центр тяжести. Я должна видеть, что для этого требуется.

ВНУТРЕННИЙ ЦЕНТР ТЯЖЕСТИ

64. Наш жизненный центр

Проснуться по отношению к себе, к тому, что я есть, значит найти центр тяжести и источник моих энергий, корень моего существа. Я всегда забываю о моем происхождении. И из-за этого, все мои представления о том, чем я являюсь искажены. Первой необходимостью является увидеть, что я всегда теряю контакт с этим источником. До тех пор, пока моей основной потребностью не будет, знать и любить этот источник больше чем что-либо еще, моё эго будет управлять моей жизнью и моими силами. Я даже не замечаю, как это происходит, и все мои усилия, какими бы они ни были, обусловлены аппетитами моего эго, даже то, что я называю "работа".

Правильная работа на себя, по словам Гурджиева, начинается с создания постоянного центра тяжести. Это отличает уровень бытия человека номер четыре. Это человек, который пробудился к себе и спрашивает: "Кто я?". Он видит, что он не знает, что он существует, и как он существует. Он видит, что он живет во сне, и чувствует необходимость знать свою собственную реальность. Он начинает разделять вещи в себе, реальное от воображаемого, сознательное от автоматического. В отличие от человека номер один, два или три, он видит, с определенной ясностью, он знает ситуацию. Силы в нем начинают приобретать направление, направление центра тяжести внимания. Знание себя становится самой важной целью, центром тяжести его мыслей и интересов. Он хочет видеть себя таким, какой он есть. Его центр тяжести является вопросом; вопросом, который не дает ему спать. И для того, чтобы познать самого себя, он изо всех сил пытается привнести свое внимание в ту точку, где он может разделить его между Присутствием, которое он пытается сохранить и проявлениями, в которых он теряется. Это требует бдительности, которая может быть сохранена, только если все центры работают с одинаковой интенсивностью. Он должен ощущать, думать и чувствовать одновременно, не допуская доминирования какого-либо центра. Если баланс нарушается, то усилие, направленное на осознанность, останавливается. Человек номер четыре тот, кто изо всех сил, старается установить связь между своей сущностью и своими функциями.

Наша цель должна быть сосредоточена на смысле концентрации наших энергий и нахождении центра нашего существа, жизненного центра нашей силы. Мы сначала концентрируем энергию, а затем видим, почему этот центр является необходимым. Отсюда я могу поддерживать правильное отношение со всеми частями себя и следить за их движениями, не теряя себя в них. Когда я в центре, появляется возможность иметь контакт с источником жизни, который постоянно обновляется. Я не должна создавать этот контакт. Я должна позволить себе раскрыться к нему, без самоуверенности и всегда освобождать пространство для внутреннего бытия. Я создаю пространство, переживая чувство пустоты.

Для того чтобы быть "индивидуальностью", каждый должен присутствовать в своем источнике, в центре, где сила еще не приняла направление, где она еще не имеет формы. Если бы я пришла в ту точку, где моё внимание бдительно до того как задействуются мои энергии, то могло бы возникнуть новое понимание и новая сила. 
Сегодня я не могу. Моё обычное, пассивное внимание воспринимает мою энергию только тогда, когда она распадается, вовлекаясь в одни реакции или в другие. Энергия далека от своего источника, и нет смысла бороться, чтобы не потерять ее. Тем не менее, я могу понять эту ситуацию и принять её как мою нынешнюю реальность.

65. Размещая центр тяжести

Нам нужно найти баланс между напряжением и отпусканием. Я не достигну успеха в познании себя, потому что я пытаюсь познать себя, как неподвижность, статичность. Но я – энергия, которая постоянно движется, либо вовнутрь, либо наружу. Движения исходят из моих различных центров. При движении наружу, связь с внутренним разрывается, и нет внутренней поддержки, нет центра тяжести. Существует напряжение, которое кажется подобным стене. Когда движение идет внутрь, напряжение исчезает, но создается место для расслабленности, которая очень часто приводит к пассивности.

Я не знаю, как участвовать вовне, и я не знаю, как жить внутри. Я не знаю законов жизни. Вовлечение и возвращение моих энергий – напряжение и отпускание – происходит без смысла, порядка и контроля. Нет баланса между ними, и нет цели. Внутри моё внимание и моя воля всегда пассивны. В то же время, моё тело и мои функции являются активными. Пока эта связь остается такой, как есть – внутренне пассивной, внешне активной - новая возможность не появится. Я должна почувствовать необходимость изменить эту связь так, чтобы моё тело и мои функции приняли состояние добровольной пассивности. Это может произойти только, если я активно помещаю центр тяжести моего внимания, сознательного внимания во всё моё Присутствие, эхо "Я".
Возникает некое ощущение, и если во мне существует потребность в том, чтобы оно распространилось, то отпускание происходит само собой. Ощущение становится ясным. Это как если бы я освободила пространство для чего-то сущностного, или, скорее, сущностное Присутствие дает о себе знать во всем моем теле. Я вижу, что у меня есть постоянное стремление вмешиваться, исправлять и удерживать это ощущение, в результате чего происходит затвердение и жизнь покидает его. Таким образом, я должна вернуться к тому уровню, и той глубине в себе, где не происходит вмешательства, и существует реальная возможность баланса между ощущением и отпусканием. Существует особенный темп. Тогда возникает единство, не из-за страха, а через понимание сил в игре. Сознательное внимание, приходящее частично из нового чувствования, связывает ощущение и отпускание.

В начале у меня есть тенденция, испытывать это ощущение преимущественно в солнечном сплетении или в голове. Но с отпусканием, ощущение расширяется и принимает форму целого Присутствия, корень которого находится в животе. Гурджиев всегда указывал на это место, как на центр тяжести бытия, точка, где второе тело прикрепляется к первому. Я позволяю потоку энергии течь к этому центру тяжести, который является опорой для всей верхней части моего тела. Кроме того, это опора для моих мыслей и чувств. Как только я становлюсь центрированной, я чувствую, что моё мышление становиться свободным, и мои чувства тоже. Из этого центра, совершенно естественным образом, я могу оставаться в контакте со всеми частями себя. Я сбалансирована. Это поддерживается ощущением, которое появляется вновь, как акт подчинения Присутствию, закон которого я желаю чувствовать. Мое тело наполнено жизнью. Оно оживляется через Присутствие, которое в этот момент сильнее, чем тело, сильнее, чем мысли и желания.

Мое Присутствие становится настолько тотальным, насколько это возможно. Обычные "Я" больше не судят и не оценивают. Я больше не управляюсь ими. Возникает другое "Я", которое способно постепенно открыться к чувствованию высших центров. Я чувствую себя более стабильно. Для того чтобы действительно испытать это Присутствие, я должна занять ясную внутреннюю и внешнюю позицию, отношение, которое позволит войти в контакт с тем самым источником жизни, из которого я пришла.

66. Стать второй натурой

Когда существует дисгармония между внутренней силой и внешней формой, то во мне отсутствует истинная связь. Либо есть избыток жизненной силы, который направляет всё наружу, либо преувеличенное накопление, с чрезмерно жесткой защитой себя. Если слишком много сил уходит на проявление, мы чувствуем, что наша внутренняя форма теряется, и что мы остаемся без внутреннего порядка и направления. Наши движения являются беспорядочными и не согласованными. Если слишком сильна защита себя, то движения подавлены. Сила, сдерживаемая контролем, кажется слишком мощной для того, чтобы удерживать её. В любом случае, мы чувствуем отсутствие активного центра, третьего элемента, который мог бы разрешить несоответствие между внешней формой и внутренней жизнью, и сделать меня целостным существом. Если бы был центр тяжести, внешние проявления выражали бы жизнь, которая бы снова и снова оживлялась в целом.

Для того чтобы испытать на опыте действие центра тяжести, я должна чувствовать потребность в этом каждое мгновение и получать впечатление жизни во мне. Для этого должно быть подчинение, принятие его воздействия. Я должна постоянно освобождать место для этого. Это борьба за освобождение пространства для того, чтобы впечатление от этой силы могло остаться и позволить мне не поддаваться силам извне. Практически, я развиваю способность узнавать неправильные установки и исправлять их. Это должно стать насущной частью моей повседневной жизни. Моё подчинение жизни. Наиболее трудно достигнуть подчинения ума. Сознательная пассивность всегда приносит страдания эго, которое может принять это страдание только на очень короткий момент. Как только я подхожу к состоянию пустоты, из моего эгоистичного "Я" приходят мысли и эмоции, которые отрезают меня от этого состояния. Волны разрушают его и овладевают всем.

Я желаю испытать действие этого центра тяжести, но я никогда не позволяю себе полностью почувствовать его влияние, его интенсивность. Всегда существует некое напряжение, тенденция смещения. Переходя от состояния расслабления и мягкости, я становлюсь напряженной и жесткой. Мое желание делать, мое эго снова начинает брать верх. Я больше не доверяю жизненной силе, которую испытываю, находясь в центре тяжести. Я снова доверяю только "себе". Даже если я начинаю чувствовать реальность этой новой жизни, я не в состоянии контролировать ни своё напряжение, ни своё отпускание. И я не могу учитывать их одновременно. Либо я напряжена, либо расслаблена. Тем не менее, существует одно целостное движение. Это два движения жизни во мне. Напряженность не противостоит расслаблению, а релаксация не противоречит напряженности. Они следуют в ритме, результатом которого является сохранение живого состояния, в чем и заключается смысл моего поиска. Трудным для понимания является отношение, которое я должна иметь для того, чтобы позволить случится отпусканию, то уважение, которое позволит мне открыться безусловно. Я всегда хочу брать или получать то, что мне причитается, вместо того, чтобы отпустить и почувствовать Присутствие бытия, Присутствие божественного. Я не позволяю этому Присутствию воздействовать на меня. Только если я борюсь за единство в течение длительного времени, я могу понять, насколько трудным является устранение негативных последствий этой напряженности. Так как они охватывают меня всю целиком. Я полностью вовлечена в каждое напряжение, каким бы маленьким оно не было. И если напряжение становится фиксированным, доступ к моему существу заблокирован.

Тем не менее, настоящее отпускание возникает, когда я способна чувствовать тайный источник энергии в себе, источник, из которого моё "Я" будет расти без моего вмешательства. Это будет удерживать меня в новом состоянии, очень отличающемся от моих привычных напряжений, во внутреннем состоянии, в котором интегрированы все части меня. Это будет давать мне ощущение себя, моей истинной индивидуальности.

Моя цель заключается в том, чтобы стать целым, единством. Только тогда я могу узнать, что является необходимым для целостности. Для этого я должна быть центрированной. Без устали я вновь и вновь возвращаюсь к моему центру тяжести. То, что является случайным и редким сегодня, должно стать моей второй натурой. Без напряжения энергия освобождается в нисходящем движении отпускания. Целостности больше ничто не угрожает. Я открываю закон, под влиянием которого желаю остаться. Это Закон Трех, который может создать моё новое Бытие.

67. Моя истинная форма

Мы должны найти внутренний порядок и внутреннюю форму. Для этого положение тела должно быть под контролем. В теле, состояние которого находится под контролем, может быть установлена внутренняя форма. Когда я работаю в тишине, я не позволяю себе начать, пока вокруг моего центра тяжести не создастся определенный порядок. Я удерживаю себя прямой и сбалансированной, эластичной и без напряжения. Я ищу не физического расслабления, а возможности отказаться от моего постоянного эго, которое всегда стремится к власти и до сих пор не признает своего хозяина. Я должна не только садиться в различные позы, я должна сидеть, как другой человек. Когда я нахожусь в своем центре тяжести, не существует эго, которое ограничивает меня. Прежде всего, необходимо понять это движение внутрь, чтобы снова погружаться в источник, источник моей жизни. Мне нужно постоянно возвращаться и подчиняться силе жизни, единственной истинной жизни, частью которой я являюсь. Мне нужно позволить появиться реальности Бытия, позволить создание единства в себе. Я повторяю отпускание своих напряжений, моих обычных "Я", которые находятся в постоянном движении и не хотели бы быть частью целого. Грудь, плечи... все расслабляется. Концентрация сил в животе поддерживает весь торс. Все подчинено закону этого внутреннего порядка. Я прихожу к тишине и единству в себе. Я вижу, что для появления бытия, мои ощущения везде должны обладать одинаковым качеством, таким единством вибраций, чтобы могло возникнуть состояние без волн. Тогда я чувствую подъем, свободу от форм моих привычных напряжений, которые выражают "Я". Я следую за ним, осознанная о своем внутреннем и внешнем отношении, как о своей истинной форме, личной форме, через которую циркулирует моя сущность. Я чувствую силу жизни, свободу от всякого страха. Я больше не боюсь потерять себя. Я есть. Эта сила непреодолима. Это не моя сила, но я в ней. Сила и я – одно целое, при условии, что я подчиняюсь её закону. Это означает трансформацию во всем моём внутреннем и внешнем мироощущении. Если я не могу практиковаться и затем трансформировать своё мировосприятие, то не останется никакого впечатления от прикосновения к моему существу, как только переживание закончиться, и я снова попаду под власть своего эго, моего тирана. Каждое напряжение представляет собой уход от единства и влечет за собой необходимость отпускания, и каждое расслабление содержит риск отклонения и приносит необходимость напряжения. Следуя за этим законом, я вся в игре, балансирую в вопросе каждый момент.

То, что я выражаю, не является моим телом и моими функциями. Это целостное бытие. Я не смотрю на свое тело со стороны моего интеллекта. Тело – это место, основа моей жизни, неотделимое от целого. Оно должно восприниматься изнутри. Я желаю доверять жизни, доверять этой притягательной силе, центрированной в моем животе. Я ищу мировосприятие, способ бытия, в котором мой центр тяжести остается невозмутимым. Для этого живот должен заполнить силой весь организм. Если нет этого наполнения энергией, тело не имеет центра тяжести и подавляется извне. Оно теряет свой смысл как носитель жизни. Мышцы ниже пупка слегка напрягаются. Это приносит некую концентрацию силы в это место, которое должно быть активировано энергией, поступающей со всех частей. Если мое положение является правильным, основание туловища становится твердым, как скала, и живот поддерживает всю верхнюю часть тела, которая остается свободной. Не должно быть никакого противоречия между ними. Одно не отрицает другого. Они необходимы друг другу. Сила сверху спускается к центру тяжести, который поддерживает её. Это необходимо, чтобы расслабить грудь и не позволить ей стать напряженной. В теле не должно быть двойственности. Очень важна шея. Если плохо держать голову, то голова и туловище будет отдельными, и не будут иметь один центр тяжести.

Я не пытаюсь делать эти вещи одну за другой с нетерпением. Я стараюсь почувствовать единство в этом отношении, и по достоинству оценить это ощущение единства. Тогда все различия между субъективным и объективным, внутренним и внешним остаются позади. До тех пор пока я подчиняюсь этому новому порядку и оставляю себя под его влиянием, у меня есть новая форма. Я вижу, что центр тяжести является местом единства. Когда все мои энергии сосредоточены здесь, я открываю новую сферу осознанности.

ДЫХАНИЕ

68. Незаметный поток

Я учусь различать два потока вибраций. Один исходит из мыслей и эмоций, и удерживает меня на более низком уровне. Второй является более тонким потоком, который может пробудить и оживить другие зоны мыслей и чувств. Я не смогу достигнуть нового понимания до тех пор, пока не буду испытывать в течение длительного времени разницу между этими двумя потоками и их влияниями на мое бытие. Их действие на меня зависит от моей пассивной уступчивости первому потоку, или, наоборот, от сознательной бдительности, которую я привношу во второй поток. Через дыхание, сознательное открытие таинственной силе, дающей жизнь, я могу осознать этот тонкий поток, который открывает таящиеся во мне возможности.

Я участвую в жизни через дыхание. Я чувствую, что Я есть в моем дыхании. Это способ моего существования. Но я не доверяю ему. Я не позволяю себе дышать естественно. Я вдыхаю, но я никогда не выдыхаю до конца. Я хочу вмешиваться, не способная принять это движение жизни таким, как оно есть.

Я должна наблюдать, дышу ли я из груди или снизу, из диафрагмы, и увидеть, что не так с моим дыханием. Я не позволяю дыханию течь свободно: я либо сопротивляюсь, либо заставляю его быть более полным. В обоих случаях происходит вмешательство. И даже если я знаю, что нужно и пытаюсь это сделать, мне никогда полностью не удается позволить ему просто быть. Даже если я верю, что просто наблюдаю за дыханием, я вмешиваюсь. Это мой способ наблюдения, который не является правильным. Я не могу уберечь мое "Я" от веры в то, что оно умнее той жизненной силы, которая содержится в моем дыхании.

Я не знаю, что Я есть, когда я дышу. Я не вижу, что процесс дыхания всегда изменяется под действием воображения, идей и эмоций, которые приходят из эго. Я должна научиться позволить дыханию происходить так, чтобы его ритм не изменялся. Я должна прийти к состоянию, в котором мои привычные «Я» не вмешиваются. Я никогда не преуспею в этом, без ощущения центра тяжести в животе. В этом случае дыхание действительно происходит само по себе. Я участвую в чем-то большем. Я часть этого опыта, который трансформирует меня.

Заметное дыхание не является правильным дыханием, то есть потоком, который оживляет вдох и выдох. Мы осознаем воздух, но не поток, который является незаметным. Это своего рода магнетизм, который производит действие и касается сущностной части нашего бытия. Вдох и выдох идут не по прямой линии. Это как круг, колесо с лучами, которые касаются всех частей организма. Мы не видим действия дыхания на организм, этого излучения. На самом деле, этот поток соединяет тело со всеми уровнями бытия. По мере того, как я начинаю ощущать единство, я начинаю испытывать необходимость дышать осознанно.

69. Этапы дыхания

Становясь осознанными о процессе дыхания, мы будем лучше понимать законы, управляющие жизнью и то, как служение им приносит смысл нашему существованию.

Реальное понимание дыхания приходит через переживание опыта различных этапов. Первым этапом является осознание физического дыхания и его позволение. Дыхание происходит само по себе. Если оно тяжелое и исходит из груди, а не из диафрагмы, это показывает, что я напряжена и ограничена в своем обычном "Я". Я не позволяю дыханию приходить и уходить свободно. Я вдыхаю, но не позволяю себе выдохнуть полностью, как будто я боюсь, что не получу достаточно воздуха. Первое, чему нужно учиться, это позволить дыханию быть, без вмешательства моего обычного "Я". Я должна позволить дыханию двигаться глубже в тело, и позволить воздуху выходит полностью.

Вторым этапом в дыхании является использование не только тела, но и самого себя. Я больше не делаю упор на полноценном выдохе, но вместо этого я позволяю себе пойти с выдохом. Я расслабляю не только плечи и грудь, я расслаблена вся. Я вижу, что мое обычное дыхание отражает ложное отношение моего "Я". Это не моё тело, а "я" дышит не правильным образом. Работая, я понимаю, что все мои проявления и ментальное мировосприятие блокируют поток дыхания. Это как сопротивление основному ритму жизни, страх потерять себя, отсутствие доверия к жизни.

Третьим этапом будет переживание того, что является не «Я», а «Это», универсального Бытия, которое дышит, и видит, что дыхание является одним из основных движений живого целого. Мы учимся осознавать жизнь и Бытие, воплощенное в нас, сознательность ритмического порядка, в который мы вовлечены. Это не наблюдение со стороны, удерживание себя в отдельности, а единение с опытом и трансформация им. Обычно опыт не может трансформировать нас, потому что мы отсекаем себя от реальности, теряясь в своих обычных "Я". Истинное сознание похоронено и играет лишь второстепенную роль. Мы должны позволить раствориться всему нашему воображению и предвзятым идеям, чтобы осознать источник. Мы должны позволить сознанию выйти и играть главную роль. Тогда каждый может жить согласно своему Бытию. Эта активное признание жизни, с привнесением чувства долга слушать "сознание", чтобы измениться и жить в соответствии с тем, что мы понимаем.

Наконец, человек приходит к подчинению и доверию жизни и Себе. Он отдает себя космическому движению приливов и отливов, понимая, всем своим существом, что все формы создаются в пустоте, в тишине, и поглощаются, как только выполняют свою роль. Он понимает, что находит себя в потере себя. Он становится свободным от определенных субъективных ограничений, но понимает, что его Я является ответственным участником в великой жизни вселенной. Он участвует в Целом.

70. Я живу в моем дыхании

Когда я слишком на поверхности себя, у меня нет свободы действий для отпускания. Когда я слишком глубоко в себе, наступает момент, когда я не свободна в напряжении. Но во мне существует уровень, на котором я могу видеть напряжения и реагировать на каждое из них, не попадая полностью под их влияние. Я остаюсь осознанной по отношению к тому, что не может исчезнуть. Это напрямую зависит от того, нахожусь ли я в центре тяжести, к которому я всегда должна возвращаться. Эти движения напряжения и отпускания являются моим откликом на жизнь, и они влияют на дыхание. Когда я вижу, что мое дыхание никогда не бывает свободным, возникает вопрос о его значении и его связи с моим мышлением, чувствованием и органической жизнью.

Когда я сижу в тишине, я чувствую себя ограниченной бесчисленными напряжениями, маленькими напряжениями, которые удерживают меня, как будто в сети. В тот момент, когда я чувствую это, сеть ослабляется. По мере того как напряжения уходят, моя внутренняя жизнь как бы выходит из облаков, и я становлюсь свободнее. Я вижу ясно, что положение моего тела позволяет или мешает этой свободе. Во-первых, положение таза и ног позволяет позвоночнику быть прямыми. Колени не должны быть выше, чем бедра. Это поддерживает всё – туловище, живот, голову. 
Я вижу, что внутреннее чувство Присутствия зависит от моего напряжения. Если солнечное сплетение слишком открыто или слишком закрыто, то жизнь не возникнет. Энергия должна проходить свободно, и малейшее препятствие может помешать возникнуть потоку. Как только энергия появляется, я чувствую себя свободной. Я чувствую своё существование, новое существование, которое я не знала прежде. И вдруг я становлюсь осознанной о дыхании. Я знаю, что я дышу. Это движение жизни, которое я чувствую в себе. Я не концентрируюсь на дыхании, я не пытаюсь связать мысль с дыханием. Я должна стать единой с чувством дыхания, ощущая вдох и выдох, как естественный и спонтанный, принимая всё так, как есть, без какого-либо стремления. Я ничего не сдерживаю, позволяя себе выдыхать до конца. Когда мне удается позволить дыханию происходить более свободно и полно, я чувствую, что энергия наполняет мой живот, и что он больше не имеет склонность постоянно увеличиваться. Дыша, я вижу, как появляются и исчезают мысли, и я вижу, что за ними стоит энергия, энергия мысли. Мысли не являются мышлением.

В более глубоком отпускании, я чувствую, что дыхание является жизнью этой энергии во мне. Ее элементы могут питать это внутреннее Присутствие. Я чувствую, что дороги и пути, которыми она проходит, являются важными, что они могут связать жизнь одного центра с другим. Сначала мне нужно установить контакт через ощущения, чтобы привыкнуть к ощущению путей, не ожидая ничего.

В данный момент я осознаю это, я чувствую, что мое дыхание имеет большое значение, как если бы оно было самим действием жизни. Я чувствую его как живое движение, движение единой жизни, в которую я включена. Я существую в этом движении. Я не могу удерживать себя отдельной, наблюдая со стороны, не могу ни зафиксировать, ни остановить движение, присваивая его себе. Я могу только чувствовать, что я его часть. Я ничто без него, и оно не может ничего делать без меня. Я отпускаю и, теряя себя, я нахожу себя. Я подчиняюсь этому движению, в котором формы создаются и тут же исчезают, как только возникают. Я живу в моем дыхании.

71. Без страха потерять себя

Существует такое впечатление, которое удерживает меня в истине момента и пробуждает мое внимание – это факт того, что я дышу. Всё моё внимание вовлечено в этот процесс дыхания. Я больше ничего не знаю. Я должна отпустить все свои заботы. Я едина с этим чувством дыхания. Но я не пытаюсь прилагать особые усилия в отношении дыхания. Я просто чувствую дыхание вдох, выдох, вдох, выдох... Появляются мысли. Я наблюдаю их, как мысли, просто проходящие мысли. Я не пытаюсь избавиться от них, но и не теряю себя в них. Я вижу их как нереальные. И я возвращаюсь к дыханию. В этом состоянии я не ищу, и не имею никаких желаний. Я ничего не ожидаю.

Я дышу, я есть дыхание. Для того чтобы познать его, мой взгляд должен оставаться на дыхании. Когда одно не поддерживается другим, то не существует порядка, не существует знания. Они имеют смысл только вместе. Тогда дыхание происходит без всяких усилий или ограничений, и я чувствую движение дыхания. Это зависит от разумности моего мышления, от его качества, которое может привнести и удерживать сознательный взгляд без слов, видение. Это требует более полного отпускания, состояния, свободного от моего обычного "Я", которое всегда готово вмешаться. Я стараюсь не управлять моим дыханием. Я позволяю ему быть таким, как оно есть.

Я начинаю с отпускания напряжений в различных частях себя. Во-первых, голова. Я чувствую разницу между энергией, которая более спокойна и беспорядочными волнами моих мыслей. По мере того, как я отпускаю, волны спадают. Через некоторое время, когда я чувствую, что энергия в голове более свободна, я перехожу к лицу и шее, а затем к позвоночнику. Я удерживаю себя в равновесии, с глубиной ощущения, которую я обычно не испытываю. Мое ощущение подчинено свободе вибраций, свободному действию жизненной силы во мне. Затем я перехожу в солнечное сплетение. Здесь напряжения также отпускаются. Я подчиняюсь. Я не направляю энергию. Она не принадлежит мне, она является свободной. Но я действительно познаю энергию только тогда, когда я позволяю ей идти в живот естественным образом. Если во мне абсолютно нет напряжений, если ничто не удерживает энергию в каком-либо месте, она идет свободно к своему источнику, и чувствуется как сила другого измерения. Я не боюсь освободить место для неё и не чувствую себя под угрозой.

Теперь, когда я чувствую себя свободнее, я возвращаюсь к своему дыханию. Я дышу спокойно, не сдерживаясь и не боясь потерять себя. Как если бы моим упражнением было вовлечение в движение, которое является больше, чем просто процесс в моем организме. Я доверяю этому движению и позволяю раствориться всем идеям и всем понятиям. Я не боюсь выдохнуть полностью. И я открываю для себя новый смысл, чувство священного в моём человеческом «я». Я снова вижу, что доверяю только себе. И все же существует активная сила воздуха, которой я должна доверять. Когда я чувствую себя более сбалансированной, я дышу, как будто через центры, тихо говоря: "Я Есть". Когда я говорю "Я", я чувствую три центра, как будто что-то поднимается, а когда я говорю "Есть", я также чувствую их, но как будто что-то опускается. Когда я вдыхаю, я говорю "Я" и представляю себе, что активные элементы воздуха входят в меня. Когда я выдыхаю, я говорю "Есть" и ощущаю, как они текут в тело и заполняют его. Я не пытаюсь делать ничего кроме этого "Я" и "Есть", просто говорю эти слова про себя. С каждым вдохом, я следую этому порядку наполнения: правая рука, правая нога, левая нога, левая рука, живот, грудь, голова и все тело.

КТО Я?

Я всегда верю, что существую, и что не существует моего воображения о себе, которое мы называем личностью. Это жестокий эгоизм во мне, и я должна осознать его действие. Я должна исследовать не то, что находится за пределами меня, а саму основу, из которой я думаю и чувствую. Я не знаю, кто я. Я не знаю, откуда пришла. Я не знаю, куда иду. Желание быть сознательной – это желание быть. Оно может быть понято только в тишине. Сущность принадлежит Абсолюту. Я не могу существовать вне Абсолюта, вне Сущности Абсолюта. Истинная сущность как космос - одинокая, чистая, бесконечная. Моя истинная природа – это сознание. Чтобы узнать Сущность нужно быть Сущностью.

ЭГО И ИЛЛЮЗИИ
72. Воображение о себе
Для того чтобы знать, кто я есть, я должна видеть, что во мне реально. Наибольшим препятствием является иллюзия. Я принимаю воображение за сознание, идею о себе вместо чувства "Я".
Входя в работу вместе, каждый из нас приносит что-то очень важное – свое эго. Я пытаюсь понять, почему я пришла. Я вижу, что здесь присутствует мое эго, моя личность, за которую я цепляюсь, и если я искренна, то я вижу, что эго в значительной мере замешано с тем, что привело меня сюда. Но оно не сможет мне помочь. Видение этого, видение того, что я все еще верю, что являюсь этой личностью, приводит меня к вопросу с большим чувствованием - "Тогда, кто я?"

Все мы, такие как есть, находимся под влиянием нашего воображения о себе. Это влияние всесильно и обуславливает каждый аспект нашей жизни.

С одной стороны, это фантазия, ложное представление о себе. С другой стороны, существует реальное "Я", которое я не знаю. Я не вижу разницы между ними. Это как если бы это «Я» было погребено под массой убеждений, интересов, предпочтений и претензий. Все, что я утверждаю, является воображением себя. Я не могу утверждать реальное "Я", потому что не знаю его. Оно призывает меня познать его, испытывает ностальгию по знанию, стремление быть активным... знать. Но сегодня оно слабо.

Тем не менее, оно подобно семени, и если я достаточно заинтересована, поиск этого знания может быть основанием, на котором может вырасти мое "Я".

Мне нужно научиться распознавать и отделять реальное "Я" от воображения о себе. Это трудная задача, потому что мое воображаемое "я" защищается. Оно в отличие от реального "Я" является именно тем, что не признаю. В размышлениях о себе я всегда верю, что Я существую, и что не существует моего воображения о себе, которое мы называем личностью. Я не знаю этого воображения. До тех пор пока я не узнаю его, я не смогу познать, кто Я.

Эта фантазия "Я... моё" лежит в основе моего обычного ощущения себя, эго, и все движения моей внутренней жизни направлены на его защиту. И эта тенденция существует как в подсознании, так и в сознательных слоях меня. Это происходит потому, что мы любой ценой хотим защитить это воображение, наш опыт и наши знания, имеющие столь большое значение для нас. То, что мы делаем, не является нашим выбором, и мы делаем это, не потому что хотим делать, а потому, что мы тем самым утверждаем и поддерживаем наше воображаемое "Я". Не существует мыслей или чувств, которые бы не были мотивированы им. Это, однако, настолько тонко, что мы не видим этого. Мы так озабочены тем, чем хотели бы быть в идеале, что не видим того, чем мы на самом деле являемся сейчас, прямо сейчас, в данный момент. Возможно, за формированием этой идеи "Я" стоит эхо очень глубокого желания, желания быть, желания быть полностью такой, какая я есть. Но сегодня контролирующим влиянием является идея о себе, и это воображаемое "Я" желает, борется, сравнивает и судит все время. Оно хочет быть первым, оно хочет быть признанным, вызывать восхищение и уважение, и сделать ощутимой свою силу и мощь. Этот сложный объект был сформирован в психологической структуре общества на протяжении столетий.

Знаю ли я его? Не только вскользь, или замечая его время от времени… но действительно ли я вижу его в моменте в каждом действии, когда я работаю, когда я ем, когда я говорю с другим человеком? Могу ли я осознавать своё желание быть "кем-то" и свой способ всегда сравнивать себя с другими? Если я вижу это, я могу испытывать желание освободиться от этого, а также увидеть, почему я желаю освободиться. До тех пор пока я не поняла, что это является смыслом моего поиска, что именно это первый шаг к познанию себя, я буду продолжать заблуждаться, и все мои усилия, все способы, с помощью которых я пытаюсь измениться, приведут лишь к разочарованию. Представление "Я", мое воображаемое "Я", будет продолжать укрепляться даже в самых бессознательных слоях меня.

Я должна честно признать, что я действительно не знаю его. Только принимая это как факт, я стану по-настоящему заинтересована в том, чтобы захотеть познать это. Тогда мои мысли, чувства и действия больше не будут для меня объектами, на которые я смотрю с равнодушием. Они являются мной, выражением меня самой, которое только я одна могу понять. Если я желаю понять их, я должна жить с ними, но не в качестве зрителя, а с любовью, не осуждая и не извиняя их. Необходимо жить со своими мыслями, чувствами и действиями, допуская их, от момента к моменту.

73. Свирепый (жестокий, ужасный) эгоизм

Мы не то, чем мы считаем себя. Ослепленные своим воображением, мы переоцениваем себя и обманываем самих себя. Мы всегда лжем себе, каждый момент, постоянно, всю свою жизнь. Если бы мы могли остановиться внутри и наблюдать без предубеждения, принимая на какое-то время эту идею о лживости, то, возможно, мы бы увидели, что являемся не тем, что мы думаем о себе.

Я могу иметь моменты реального спокойствия, тишины, в которой я открыта другим измерениям, другому миру. Помимо этих моментов я не вижу, что являюсь жертвой конфликтов и противоречий, то есть жертвой насилия моих непрекращающихся эгоистических действий, которые изолируют и разделяют меня. Всё что я делаю, является результатом этих действий. По мере того, как я открываю новые возможности, мне нужно знать, что лежит в основе этой другой части моей природы. Я должна увидеть, что это не нечто чуждое, о чем я могу забыть, когда пожелаю. Это то, чем я являюсь, и я не могу быть иной. Этот жестокий эгоизм – я, и я должна осознать его действие. Чтобы увидеть это насилие, я должна вступить в близкий и реальный контакт с собой, наблюдать себя без какого-либо воображения.

Почему мы испытываем настоятельную необходимость доказать себя, реализовать себя? Тут действует глубокий импульс: глубокий страх быть ничем, страх полной изоляции, пустоты, одиночества. Мы создали это одиночество вместе с нашим умом, самозащитой и эгоцентрическими мыслями такими, как "я" и "моё", моё имя, моя семья, моя позиция, мои качества. В глубине души мы чувствуем себя опустошенными и одинокими, проживающими жизни, которые являются узкими и поверхностными, эмоционально голодными и интеллектуально повторяющимися. Так как наши мелкие "я" являются источником страдания, мы хотим, сознательно или бессознательно, потерять себя в индивидуальной или коллективной стимуляции или в какой-либо иной форме ощущений. Всё в нашей – жизни, развлечения, игры, книги, еда, питье, секс – способствует стимуляции на разных уровнях. Мы упиваемся этим и стремимся найти состояние "счастья", сохранить удовольствие, в котором мы сможем забыть о "Я". Все время наши умы заняты уклонением от расплаты, постоянно ищущие, в той или иной форме, возможностей быть полностью поглощенными чем-то вне себя, быть плененными какой-либо верой, любовью или работой.

Уклонение стало более важным, чем истина, с которой мы не можем столкнуться.

Вращаясь вокруг собственных интересов, наш узкий ум уменьшает проблемы жизни, интерпретируя их согласно своему ограниченному пониманию. В результате наша жизнь страдает от отсутствия интенсивного, сильного чувства, отсутствия страсти. Это основная проблема. Когда у нас есть настоящая страсть в глубине себя, мы чувствуем себя сильнее и необыкновенно чувствительными к жизни – к страданию, к красоте, к природе... ко всему. Мы заботимся о жизни, ее возможностях в совместной работе и в отношениях. Но без страсти жизнь пуста и бессмысленна. Если мы не чувствуем глубоко красоту жизни и ее вызовы, то жизнь вообще не имеет смысла. Мы функционируем механически. Тем не менее, эта страсть не является сильной привязанностью или сентиментальностью. Как только страсть начинает иметь мотив или предпочтение, она становится удовольствием или болью.

Страсть, которая нам нужна – это страсть быть.

Центрированные в нашем обычном "Я", большинство из нас не любят и не любимы. В наших сердцах очень мало любви, и поэтому мы выпрашиваем её или ищем ее в заменителях. Наше обычное эмоциональное состояние является отрицательным, все наши чувства – это реакции. На самом деле, мы не знаем, что значит иметь положительное чувство, что значит любить. Моё обычное "Я", моё эго, всегда озабочено тем, что доставляет ему удовольствие или раздражает его, что "мне нравится" или "мне не нравится". Оно всегда хочет получить, быть любимым, и заставляет меня искать любовь. Я даю, чтобы получить. Возможно, это великодушие ума, моего "Я", но это не великодушие сердца. Я люблю моим "я", моим эго, но не моим сердцем. В глубине души это «я» всегда находится в конфликте с другим человеком и отказывается делиться. Жить без любви – значит жить в постоянном противоречии, отказываться от реального, от того, что есть. Без любви, никто никогда не сможет найти то, что истинно, и все человеческие отношения являются болезненными.

Если я не познаю себя полностью, свой ум и своё сердце, свою боль и свою жадность, я не смогу жить в настоящем. То, что я должна исследовать не является чем-то вне меня, оно является самой моей основой, из которой я думаю и чувствую. Моя мысль жаждет непрерывности, постоянства, и это желание приводит к моему обычному "Я". Такое мышление является источником страха, страха потери, страдания. Если у меня нет опыта тотальной осознанности, если я не знаю своё бессознательное так же хорошо, как и сознательное, то я не пойму страх, и весь мой поиск собьется с пути и будет искаженным. Тогда не будет любви, и мой единственный интерес будет заключаться в обеспечении непрерывности этого "Я", даже после смерти.

74. Без страха и иллюзий
Возможно ли, чтобы ум имел то качество, которое всегда остается свежим, всегда новым, мышление, которое не создает привычек и не цепляется за веру? Для этого мы должны понять совокупное сознание, с которым мы живем. Оно функционирует в определенных ограниченных рамках, которые должны быть разорваны для того, чтобы сознание могло стать свободным. Мы стремимся к состоянию ума, которое говорит: "Я не знаю". Вместо того чтобы пытаться узнать непознанное, мы должны увидеть ложное как ложное. Это отрицание ложного опустошает ум от известного. Только ум, который является пустым, может прийти в состояние незнания и открыть истину.

Важно увидеть то, что слова и идеи заключают нас в формулы и концепции. До тех пор пока мы пойманы в сеть утешающей веры, нам не хватает интенсивности и тонкости, необходимых для реального исследования. Если я не понимаю этого, мои наблюдения будут оставаться основанными на формах, на том, что я знаю, и не будут оживленны духом открытия, как будто они совершаются впервые. И они будут эгоцентричными, с моими обычными "Я", интерпретирующими всё, что происходит с эгоцентричной точки зрения.

Мы должны понять страх нашей жизни, основной фактор. На самом деле, до тех пор, пока наше совокупное сознание не будет освобождено от страха, мы не сможем пойти достаточно далеко, чтобы проникнуть глубоко в себя. По самой своей природе страх неизбежно противостоит всему нашему поиску. Но что лежит в основе этого страха в нас?

Есть ли страх как таковой на самом деле? Разве мы когда-либо испытывали страх как реальность, заключенную в себе самой, или мы испытываем его просто как чувство, которое предшествует событию или следует за ним? Когда мы действительно находимся лицом к лицу с событием, например с опасностью, боимся ли мы? На самом деле, страх возникает только в момент мышления, направленного на прошлое или будущее. Если наше внимание направлено в настоящее, размышление о вчера или завтра являются просто невнимательностью, которая порождает страх. Когда мы привносим наше тотальное внимание в настоящее, когда мы являемся полностью присутствующими, страха не существует. Мы просто видим то, что мы не знаем, на что мы не можем ответить. В этом состоянии полной неопределенности, мы можем открыть то, что истинно. Если мы желаем проникнуть глубоко в себя и увидеть, что находится здесь и даже за пределами, мы не должны испытывать страх к чему бы то ни было, мы не должны бояться неудачи или страдания, и прежде всего мы не должны бояться смерти.

Мы никогда не спрашивали всем своим существом, что такое смерть. Смерть всегда рассматривается с точки зрения выживания, в то время как жизнь продолжается, подобно цепочке или бесконечному движению. Но это выживание является выживанием только того, что известно. Фактически, наша жизнь является продолжительностью уже известного. Мы действуем от известного к известному. Мы хотим непрерывности и цепляемся за выживание, никогда не задаваясь вопросом, откуда исходит это желание. Мы не видим, что это всего лишь пустая проекция мысли, что она исходит из воображаемого "Я", созданного нашим отождествлением – семьей, домом, профессиональными успехами. Когда мы понимаем очевидность этого, мы можем подойти к вопросу о непрерывности без сентиментальности и без наших обычных стремлений утвердить себя.

Мы должны увидеть, что «мыслитель» не существует, что это воображаемое "Я", которое думает «я» и «моё» является просто иллюзией. Для того чтобы мы могли воспринять истину, эти иллюзии должны быть развеяны, также как и все остальные иллюзии мышления, в том числе и те, которые стоят за нашими желаниями удовольствия и удовлетворения. Только тогда мы сможем увидеть истинную природу наших амбиций, борьбы и страданий. Только тогда мы сможем видеть сквозь них и прийти к состоянию свободному от противоречий, состоянию пустоты, в котором мы сможем испытать любовь. Важно жить с этой пустотой, в которой происходит отречение от себя. С этим отречением возникает страсть быть, желание, уходящее за пределы мыслей и чувств, огонь, который разрушает всю ложность. Эта энергия позволяет уму проникнуть в неизвестное.

Ни одно движение от периферии к центру никогда не достигнет центра. Поверхностное движение, которое пытается стать более глубоким, никогда не будет чем-то большим, чем поверхность. Для того чтобы понять себя, ум должен быть совершенно тих, без иллюзий. Затем с ясностью мы можем увидеть как незначительные "я" растворяются в безграничной необъятности. Не существует времени, только настоящий момент. Тем не менее, жить в настоящем является совершенно достаточным само по себе. В каждый момент человек умирает, человек живет, человек любит, человек есть. Свободные от страха и иллюзий, от момента к моменту мы умираем для известного, для того чтобы войти в неизвестное.

НАВСТРЕЧУ НЕИЗВЕСТНОСТИ
75. Я не знаю

В своих поисках, направленных на то, чтобы увидеть реальность в себе, я могу подойти к двери восприятия. Но она не откроется, истина не будет раскрыта, до тех пор пока я цепляюсь за то, что знаю. Мне необходимо подходить к неизвестному с пустыми руками. Изначально я не могу утверждать кто я. Всё, что я могу сделать – это начать отличать себя от своих обычных "я", чтобы увидеть, что я это не мои ассоциации, чувства и ощущения. Но тогда возникает вопрос: кто я? Мне нужно услышать, я становлюсь тихой, чтобы собрать всё свое внимание и прийти к более сбалансированному состоянию. Я ли это? Нет, но направление хорошее. От разделения я иду к единству. Мой поиск может продолжаться. Тем не менее, я вижу, что энергия моего мышления, движимая всеми мыслями, которые захватывают её, не имеет ни сил, ни направления. Для того чтобы перейти к источнику "Я", она должна быть собрана и сосредоточена на единственном вопросе: "Кто я?". Я учусь не отворачиваться.

Я не знаю, кто я, и всё, что я знаю, не может служить ответом. Неизвестное, таинственное, не может быть познано через известное. Напротив, то, что я знаю, то, что я выучила, не позволяет мне выяснить то, что есть. Весь процесс моего мышления, обусловленный уже известным, заключает меня в поле моего мышления и не позволяет мне двигаться дальше. Я нахожу удовольствие в этом обуславливание и безопасности, и бессознательно цепляюсь за это.

Я не могу столкнуться с неизвестным. Я чувствую эту пустоту, как вакуум, который необходимо заполнить. У меня есть постоянная тенденция заполнять её ответами, проецировать ложные образы на экран ума. Я боюсь, что не найду себя. И для того, чтобы устранить эту неопределенность, чтобы избежать неудовлетворенности, я постоянно позволяю утверждаться чему-то ложному. Но мне нужна эта неопределенность, эта неудовлетворенность, как указание, поступающее от моих чувств, которые показывают путь обратно к себе. Это показывает необходимость быть более чувствительной к тому, от чего я отворачиваюсь, принять пустоту, вакуум. Приблизиться к неизвестному значит подойти к двери восприятия и быть способной открыть её, и посмотреть. Но я не смогу ничего увидеть до тех пор, пока я нахожусь под властью слов, всегда полагаясь на названия, и признавая объект по его имени. Слова создают ограничения, барьер. Для того чтобы войти в неизвестное, мой ум должен увидеть это ограничение как факт, не оценивая хорошо это или плохо, и не подчиняясь его влиянию. Могу ли я видеть себя, не привнося слова о том, что я вижу? Я нахожусь в двери восприятия с вниманием, которое не отворачивается. Я учусь слушать неизвестное в себе. Я не знаю, и я слушаю, постоянно отказываясь от каждого известного ответа. От момента к моменту, я признаю, что я не знаю, и слушаю. Само действие слушания является освобождением. Это действие, которое не избегает настоящего, и, когда я познаю настоящее таким, как оно есть, происходит трансформация. Я иду навстречу неизвестности, пока не прихожу к моменту, когда нет мыслей, движущихся в моём уме, когда не существует ничего вне меня. Я не знаю, кто я. Я не знаю, откуда пришла. Я не знаю, куда пойду. Я сомневаюсь во всём, что знаю, и ни на что не полагаюсь. Всё я хочу - это понять, кто я. Без слов, без формы, кажется, что тело и его плотность исчезают. Я становлюсь как бы прозрачной для себя. Только теперь есть место для чистоты, с качеством подобным свету, воздуху. Я чувствую, что в поиске себя, и только в этом поиске, лежит моё освобождение.

76. Резонанс "Я есть"

Для того чтобы познать в себе жизненную энергию, помнить о ней недостаточно. Должно быть непосредственное восприятие неизвестного. Но мы живем в воспоминаниях. Память заменяет живые вещи мертвыми образами и мешает мне воспринимать их. Мы впечатлены чем-то нереальным, тем, чего нет, вместо того, что есть.

Я хочу осознать эту неизвестную энергию, которая существует во мне. Для этого мне нужно избавиться от мысли, что я знаю свое тело. Я должна видеть, что память о моем теле, известные ощущения моего тела, навязывают себя в качестве ответа в момент вопрошания, кто я, в момент непонимания. И так как этот ответ возникает спонтанно, я по-прежнему пассивна, не просыпаюсь и не смотрю. Я должна увидеть, что постоянно позволяю памяти ощущения быть впереди непосредственного восприятия. Я должна увидеть, что мое тело также неизвестно мне.

Я чувствую моё сущностное "Я" как эхо далекой вибрации, которую я едва осознаю. Оно как будто погружено в мое тело, и так как оно погружено, то не может отделить себя. Мне необходимо отделиться от моих обычных мыслей, эмоций и движений, от моих ощущений. Их вибрации инертности, которые обуславливают меня, являются препятствием для осознания «Я». Но у меня есть сила, чтобы игнорировать их и не позволять им вторгаться в моё сознание, если я концентрируюсь на "Я", на этом эхо мощных вибраций, которое может трансформировать меня. Когда я чувствую глубокое беспокойство и неудовлетворенность, как и все мы иногда, то это происходит потому, что я не слышу более тонкие, трудноуловимые вибрации моего Присутствия. Я не позволяю им оживить меня. Я не доступна. Я всегда, снова и снова, полностью перехожу на инертные вибрации своих функций. Но беспокойства и недовольства недостаточно. Мне необходимо более сознательное чувство и более сознательная мысль, направленная на этот основной поток. Я должна прийти к пониманию, что за моими мыслями, за моими эмоциями и за моими движениями существует нечто... и я должна активно идти в направлении этого «нечто». В такой как я есть, моя энергия слишком разобщена, слишком пассивна. Она не намагничена в одном направлении.

Необходима большая концентрация для того, чтобы я пробудилась и вышла за пределы моего нынешнего состояния. Когда я понимаю эту необходимость, происходит движение концентрации к тому, чтобы найти путь в свое существо. В этом сознательном движении мое внимание становится активным и утонченным, и движение переходит порог, где слова больше не являются необходимыми, где мое эго умиротворено, и мое тело спокойно. Кто я? В состоянии бессловесного вопрошания, я подхожу к пустоте. Я принимаю, полагая, что ничего нет, ничего не известно, и я полностью внимательна к тишине. Я полностью присутствую в отношении вопроса "Кто...?", как если бы это был магнит, притягивающий все силы восприятия. За всей нашей жизнью, всей нашей активностью, резонанс этого вопрос должен быть сильнее, чем настойчивый призыв движения к жизни. "Кто...?". Я хочу проникнуть в состояние предшествующее появлению мысли. Таким образом, я наблюдаю, откуда приходит эта мысль. Осторожно, очень тихо, я проникаю в состояние. Абсолютное спокойствие необходимо.

Кто я? Я слушаю резонанс этого вопроса. И я начинаю слышать резонанс ответа, который я воспринимаю через ощущения жизни, поток жизни. Он показывает мне, что в этот момент моя сущность затронута. Моя работа не мнимая, не только на поверхности. Она проникает глубже.

Я принадлежу к этой жизни, эхо которой я чувствую и желаю только одного -  стать созвучной ей. Я слушаю в себе резонанс "Я есть". Он должен стать более важным, чем все остальное. Это моя душа в том, что здесь.

77. Тишина

У меня есть предвзятое мнение, что состояние тишины, умиротворенности лишено энергии и жизни, что состояние остановки, приостанавливает всё, что вообще движет мной. На самом деле, тишина является моментом наибольшей энергии, состоянием, настолько сильным, что все остальное кажется тихим.

Все больше и больше я чувствую притяжение к осознаванию того, что есть, того, что я есть. Но в действительности я не открыта. Отступление эго занимает много времени, и существует барьер, который я не прохожу. Я чувствую, что для восприятия реальности, необходима трансформация, избавление от моих обусловленностей. Чтобы узнать, кто я, мне нужно воспринимать себя не под воздействием моих чувств и функций. Для этого мне нужна тишина и спокойствие. Восприятие "Я", которое открывается в тишине, должно обосноваться во мне так же глубоко, как и понятие о себе, которое коренится в теле.

Для того чтобы получить опыт реальности, должно быть ощущение пространства. Но пространство, созданное нашими мыслями, является ограниченным и узким. Мы изолируем себя, ограничиваем и осуждаем, и из этого ограниченного пространства мы думаем и действуем, даже веря, что приносим что-то другим. Опираясь на всё знание нашего мышления, мы считаем, что это пространство является очень важным. Наше обычное "я" цепляется за него из страха быть ничем. Тем не менее, только в этом небольшом пространстве может возникнуть единственное чувство, которое появляется в противостоянии между этим "Я", этим "Моё" и тем, что не является "Я". Мысль не может открыть другое измерение, огромное пространство, в котором есть тишина. И чувство не может возникнуть без границ.

Побег из этого узкого пространства не произойдет через мышление. Мысль сама по себе не может быть тихой. И только когда я умру ко всему, что знаю и что выучила, тогда я смогу открыть что-то новое. Только тогда я смогу действительно познать себя – то есть, узнать, как я живу от момента к моменту. Только в результате этого я смогу избавиться от страха быть ничем, и мой ум сможет получить энергию, необходимую для полной тишины. Иногда существуют промежутки между двумя мыслями, и на мгновение я чувствую расширяющееся безграничное пространство. Только в этом пространстве, огромном пространстве, которое не могут достичь обычные "Я", мышление становится тихим.

Тогда я больше не ищу ответ, и, отдавая все своё внимание, я вхожу в неизвестное. Я не ищу, я воспринимаю. Я не должна искать правильное, только внимание правильно. Это внимание является медитацией.

Эта тишина важна сама по себе, сам факт молчания, а не то, что человек получает через него. Мы должны открыть для себя природу молчания, когда мысли, чувства и тело находятся в тишине. Что происходит, когда мысль действительно тиха, а также чувство? Тишина... приведет ли она к пробуждению? Будучи внимательной к природе молчания, я чувствую пробуждение разума. Важно появление разума, а не то, что он освещает. Этот разум является священным и не может служить моему эго, моему честолюбию. Молчание, которое появляется, когда я вижу себя, находящейся под властью иллюзий, является откровением, но только если я не желаю этого. Я чувствую воздействие реальности на меня, но я не даю себе взять верх над ней. Я учусь позволять моим мыслям цвести и, таким образом, подходить к концу. Поле свободно, я не пытаюсь противостоять. Мышление становится светом само по себе и больше не стремится получить опыт. Необходимо пройти через мир знания, чтобы войти в неизвестное, в пустоту, в реальность.

Я начинаю понимать, что молчание не приходит, потому что я стремлюсь замолчать. Оно приходит тогда, когда ум видит процесс мышления и его обуславливание знанием. Для этого он должен наблюдать, подобно человеку, наблюдающему за любимым ребенком, без сравнения и осуждения. Он наблюдает для того чтобы понять. И только когда я понимаю это обуславливание, тогда тишина и спокойствие ищутся не для безопасности, а для свободы восприятия неизвестного, истины. Тогда ум становится очень тихим. Это открывает двери к состоянию, которое является реальностью, с огромными возможностями. Ум больше не наблюдатель неизвестного. Он сам становится неизвестным.

Желание быть сознательным – это желание быть. Оно может быть понято только в тишине.

78. Внутреннее одиночество

Наше обычное "Я" жаждет непрерывности. Наш ум никогда не бывает спокоен. Мы не отваживаемся оставаться без мыслей, ничего не делая, лицом к лицу с пустотой – одиночество ужасает. Мы боимся остаться наедине, потому что мы боимся не быть, не чувствовать. Наша жизнь – это постоянство известного, постоянное движение от известного к известному, не смеющее приближаться к неизвестному. Но известное не может войти в контакт с неизвестным, и мышление, основанное на том, что мы знаем, не может общаться с неизвестным. Мы должны умереть к известному для того, чтобы обнаружить неизвестное. Как же тогда столкнуться с реальным в себе? Я действительно встречусь с реальным только тогда, когда я пойму функционирование моего обычного «Я» и его непрекращающееся желание увековечить себя. Что может испытать это «Я»? Для того чтобы познать себя, я должна видеть с ясностью, без устали, движения моего обычного "Я". Путь к этому знанию труден, но он приносит несравненную радость и тишину. "Я" непрерывно поднимается и всегда падает, постоянно преследуя что-то, побеждая и проигрывая. Но это всегда является разочарованием. Оно всегда хочет "больше", и его желания противоречивы. Для того чтобы я поняла это, мысль не должна вмешиваться. Не должно быть того, кто судит, занимая какую-либо позицию, этим самым поддерживая конфликт. Не должно быть ни субъекта, ни объекта переживания. Тогда существует прямая связь. И именно эта прямая связь приводит к пониманию. Существует тишина, которая возникает не от реакции, а когда процесс мышления понят.

Наступает момент, когда я испытываю чувство полного одиночества, когда я больше не знаю, как относиться к тому, что меня окружает. Всегда и везде я чувствую себя одинокой. Даже когда я с близкими друзьями или семьей, я одна. Я не знаю моих отношений с ними, что на самом деле связывает нас. Это чувство одиночества и изоляции создано моими само-центрированными мыслями – моё имя, моя семья, моя позиция. Мне необходимо жить с этим одиночеством и, проходя через него, как через дверь, прийти к чему-то гораздо большему: более глубокому состоянию полной «одинокости», состоянию  «индивидуализации». Это уже не в состояние изоляции, так как изоляция содержит в себе как весь процесс мышления и переживания, так и все провокации и ответное участие. Когда мы поймем этот процесс на всех уровнях сознания, мы свободны от влияний, в результате которых наши мысли и чувства приспосабливаются к внешним событиям или внутренним переживаниям. Состояние, в котором ум не поддается на провокации или реакции, является "одинокостью". Только в этом состоянии мы можем найти реальное.

Чтобы жить в тишине, чтобы знать, что это, мне необходимо прийти к ощущению пустоты, пустоты от всех моих воображаемых проекций. Я пытаюсь выйти из этого мира иллюзий, который скрывает мою реальность, не позволять себе находится под его влиянием. Я концентрируюсь на "здесь... сейчас". Я не ищу, как заполнить пустоту, что я делаю обычно. Я чувствую эту пустоту. Признавая, что ничего нет, я не ищу ни убежища, ни гарантий. Чувствуя себя подобно наблюдательному пункту, который видит только пустоту, я ищу тишину. Это внутренняя тишина означает отказ и подчинение. Моё обычное "Я" подчиняется, и мой ум становится свободнее в восприятии, которое выходит за пределы мыслей и слов. Это как медитация без ментальной активности.

Мне нужно понять чувство реального одиночества, даже если я чувствую, не видя тех, кто вокруг меня, не понимая, и переживая этот опыт, как печаль. Одиночество от того, что является обычным, воображаемым и ложным - это что-то очень великое. Это означает, что я впервые знаю, что "Я есть". Это одиночество от всего, что известно и от всего, что не существует прямо сейчас, в данный момент, вне времени. Это одиночество возникает как пустота. Но это не пустота отчаяния. Это полная трансформация качества моего мышления. Когда ум свободен от всех разговоров, страхов, желаний и мелочности, он тихий. Затем наступает чувство полного ничтожества, сама основа смирения. В то же время, есть ощущение реального вхождения в другой мир, мир, который кажется более реальным. Я – частица большей реальности. Я испытываю одиночество не потому, что чего-то не хватает, а потому всё есть – всё здесь.
МОЯ ИСТИННАЯ ПРИРОДА
79. Завеса над моей реальностью
Убеждение, что я – это тело покрывает завесой мою реальность. Я цепляюсь за форму и всегда принимаю объект за реальность, попадая под гипнотическое притяжение предмета. В моих усилиях быть присутствующей, я всегда хочу иметь ощущение формы, новой формы, но, тем не менее, формы. Моё обычное функционирование и то, как я ощущаю свое тело, мешает мне осознать то, что является моей истинной природой. Знание, выходящее за пределы моего обычного воображения, новое знание, откроется только тогда, когда моё представление о себе не будет больше основываться на моем теле. Я должна искренне признать, что я – это не моё тело, мой ум и эмоции. Мое настоящее "Я" не является временным. Мои мысли, мои ощущения, мои состояния постоянно меняются, но «Я» всегда здесь. Что-то не изменяется.

Все эти состояния подобны явлениям, возникающим на поверхности моего существа. Они находятся в вечном движении. Но что-то остается неподвижным, не затронутым движениями. Моё настоящее "Я" остается тихим, как будто погруженным в мое тело. Тем не менее, оно стремится познать себя. И чем больше «Я» стремится познать себя, тем меньше оно участвует в теле, в которое погружено, и тем больше участвует в сознании. Тогда вопрос "Кто я?" звучит как эхо, приходящее из другого мира через мои высшие центры для того, чтобы резонировать в нижних центрах. Это эхо является тем, что я могу узнать сегодня о своей другой природе.

Я задаю этот вопрос и сосредотачиваюсь, но не для того, чтобы достигнуть осознанности, реального "Я". Я сосредотачиваюсь для того, чтобы приоткрыть завесу мыслей, которые стоят на пути. Мы находимся под властью нашего думающего ума. Это наше рабство. До тех пор, пока этот ум доминирует во мне, я верю, что являюсь моими мыслями, моим телом, и я не могу познать состояние осознанности, мою истинную природу. Пока нет осознанности, я обязана спрашивать, кто я. В момент осознанности вопрос не возникает.

Всё больше и больше я чувствую потребность в тишине и молчании. За формами моих постоянных мыслей и эмоций, существует очень тонкая энергия, которая не отражается вовне. Она позволяет мне узнать, чем я являюсь в своей сущности. Но прийти к пустоте, в которой эта жизненная энергия может ощущаться, очень трудно.

Это потому, что даже желание быть, которое возникает во мне как желание знать и чисто по своему происхождению, изменяется под воздействием форм. Могу ли я полностью довериться тому, что есть в этой пустоте? Или же я оставляю за собой право судить, рассчитывать и оставаться холодным наблюдателем перед лицом энергии, в которой я не признаю себя? Как прийти к осознанию этой тонкой энергии, на каждом шагу видя ловушки, созданные удобством какого-то расчета и ограничения, приписанные известным смыслом?

Я сижу здесь. Кто я? Я хочу ответить. И я вижу, что я не могу ответить, что ничего во мне не может ответить. Я могу только слушать для того, чтобы слышать лучше.

Возникает молчание... молчание, тишина. И, как только я чувствую это, то, как будто все мое существо хочет войти в эту тишину, позволить ей укрепиться. В то же время, я не могу навязать себе молчание. Оно здесь. Это молчание во мне, это я. Это как если бы двери открывались, позволяя мне чувствовать вибрацию, которой препятствует обычный шум. Не существует больше той "Я", какой я себя знаю. Я чувствую нечто, к чему я была призвана, что я не знаю. Я обнаруживаю в себе другой аспект, который требует нового способа бытия.

Знать себя значит знать свою истинную природу. Вопрошая, кто я есть, я желаю познать мою истинную природу. Я перед лицом тайны. Нечто большее, чем всё, что я знаю о себе, призывает меня к познанию. Это как если бы я рождалась в себе. Я желаю быть способной видеть то, чем являюсь в действительности. Это зависит от меня, от истинности моего желания. Мне необходимо удерживать себя под взглядом того, что призывает меня быть такой, как я есть. Ни одно из моих обычных представлений не поможет мне приблизиться к этому опыту. Я должна выйти за рамки их всех для того, чтобы прийти к восприятию того, что невозможно предвидеть заранее. Там не может быть ни слов, слова ограничивают меня, ни воспоминаний, воспоминания ограничивают меня, ни желаний, желания ограничивают меня. Я признаю всё это бесполезным и отпускаю. Только одно приближает меня к тому, чем я являюсь на самом деле – первостепенная важность того, чтобы быть истинной. Я должна согласиться с идеей, что я не знаю, кто я. Но это всего лишь идея, теория, и я не понимаю, что это значит. В своем обычном состоянии сознания, то, что я могу воспринимать, ограничено функциями, которые управляют этими восприятиями. Я воспринимаю вещи через мои мысли, чувства и ощущения, и, оставаясь с этим восприятием, пытаюсь стать сознательной. Но функции работают на самом обычном автоматическом уровне. Это функции моих нижних центров.

То, что я хочу познать, намного выше, чище и наделено качествами, которые эти функции воспринимать не могут. Я хочу знать, что действительно находится в моей истинной природе, самой моей сущности, в которой содержаться все мои возможности. Я хочу вернуться к источнику того, что есть, к единственной реальности, "Я". «Я» принадлежит Абсолюту. Я не может существовать вне Абсолюта, вне «Я» Абсолюта. И все же я считаю себя вне Абсолюта, и я обращаюсь к нему, как к чему-то вне меня. Я путаю истинное «Я» с телом и его функциями. Но истинное «Я» подобно космосу – одинокому, чистому, бесконечному.

Я всё больше и больше чувствую необходимость прийти в состояние покоя и умиротворенности. Однако это состояние не имеет ничего пассивного в себе. Я активно осознаю эту умиротворенность, состояние, в котором мои центры сбалансированы. Это проявляется, как моё переживание. И я понимаю, что Гурджиев имел ввиду в «Рассказах Вельзевула своему внуку», когда писал, что, прежде чем начать медитировать, Ашиата Шиемаш привел себя (используя всевозможные методы) в состояние «всё-мозго-сбалансированное-бытиевосприятие".

Я воспринимаю состояние жизни, своего рода вибрации, с которыми ничто не может сравниться, вибрации моей Сущности. Из этого источника, этой живой материи, приходят волны вибраций другого рода – мои мысли, мои желания. Но они подобны океану и волнам, которые поднимаются и падают. Они являются одним и тем же. Существенной является жизнь, которая оживляет их, жизнь, которая является постоянной.

81. Кто я?

Кто я? Вопрос звучит во мне. Это зов Высшего, того высшего, которое движется во мне. Я слышу его еле-еле, и хочу слышать, слышать не только тем, что более или менее доступно мне на данный момент... моими мыслями, моими обычными чувствами. Я хочу слышать это всем своим существом. Я желаю, я буду, потому что только моё желание и моя воля могут помочь мне в этом. Это становится серьезным для меня. Я хочу открыться для того, чтобы освободить пространство и осознать Присутствие жизни, сил, перед которыми я должна склониться. Я должна чувствовать воодушевление этой жизнью, пока ощущение моего тела, формы моего тела, не станет менее сильным, чем осознание силы, вибрирующей в моём существе.

Обычно я ограничиваю свое чувство «Я» моим телом. Есть понятие внутри и снаружи, субъект и объект. Я вижу отдельно свое тело и вещи вокруг меня. Но я не вижу этой силы в моём теле, той силы, которая создает и моё тело и вещи вокруг меня. Тем не менее, Я одновременно и эта сила, и эта форма, и это сознание. Сознание объединяет всё в одно Существо, осознание "Я есть". Это единственное Бытие, вечное Бытие. Тот, кто видит, не отделен от сознания, он не видит себя. Он есть. Быть - это осознавать "Я есть".

Я отдаю себя этому пониманию. Ничто другое не существует, кроме этого открытия. Я отдаю себя этому – сейчас и всё время, "Я есть". Не существует ни одного момента, когда меня нет. Но я должна подчиниться этой реальности, неважно появляется она или исчезает, всегда быть готовой открыться ей. Это готовит меня к постижению моей истинной природы. Здесь должно присутствовать безусловное подчинение чему-то, чьё величие я признаю. Не достаточно хотеть открыть истинное "Я", Себя, потому что я хочу этого. Это означает, что я повелеваю Я, что я чувствую себя в некотором смысле более важной, чем оно. Скорее всего, я должна ожидать проявления его воли. Я должна верить в него, но не слепой верой, а верой, которая сознательна. Моя единственная причина Быть состоит в том, чтобы осознать Себя.

Кто я? Этот вопрос резонирует в моем Присутствии как будто из центрального источника, существование которого я могу чувствовать благодаря необычайной силе. Это как если бы был создан основной поток, который приносит мне опыт новой жизни. Я чувствую, что должна осознать эту силу, чтобы сонастроиться с этим источником, установить с ним связь и подчиниться ему. Это желание осознанности – центр притяжения, к которому лучами сходится мое внимание, оно требует постоянного очищения. Моё внимание, собранное из всех моих частей, активизируется, чтобы сконцентрироваться на этой центральной вибрации. Когда мои мысли и чувства настраиваются на это, раскрывается другое знание о себе, и я чувствую свой вопрос по-другому. На опыте узнавая, что происходящее является прямым движением, как электрический ток. Знание является переживанием бытия, потому что в этот момент я знаю своё состояние бытия.

82. Моя истинная природа – сознание
Существующее во мне страдание заключается в ограничении. Я не принимаю ограничение форм временем или изменением, пространством или разнообразием. Существует единственная, уникальная энергия, в которой происходят изменения, но которая сама всегда одна и та же. Она принимает различные формы, но имеет тенденцию к реинтеграции в то, чем является по существу – в бесконечность, в единство. У меня есть непреодолимое желание быть собой, освободится от всего, что отягощает меня, от всего, что делает меня зависимой. Я желаю испытать всю полноту счастья быть собой, без каких-либо оговорок. Я чувствую, что не следует искать вне себя, в ком-то или в чем-то другом. Единственным источником счастья является сам факт бытия, без ожидания какой-либо выгоды или награды, просто открытие того, что есть. Я люблю то, что есть.

Я удерживаю себя в моменте, пытаясь увидеть мои барьеры -  моё напряжение и мысли, так чтобы, в этом видении, они могли отпасть сами по себе. Я не сужу их и не хочу заменить их чем-то лучшим. Я становлюсь чувствительной к чему-то, что они скрывают, к чему-то, что притягивает меня, как магнит. Это как если бы я проходила дальше, сквозь них. И у меня появляется другое впечатление о себе, впечатление о материи, которая является одушевленной, о жизни, в которой плотность моего тела исчезает. Тогда я подхожу ко второму порогу, где я чувствую, что являюсь уже не плотной массой, а бесконечностью живых частиц в движении, в вибрации. Я чувствую себя участвующей в Бытие, чьи силы дают мне жизнь, которую я затем излучаю вокруг себя. Это похоже на, своего рода, космическое дыхание, в котором я принимаю участие.

Я никогда не должна забывать, что дает жизнь в форме. Форма сама по себе не существует. То, что "существует" в форме, то, что принимает форму, является сутью того, что вопрошает во мне. Поэтому я ищу возвращение к источнику. Чем больше «Я» стремится познать себя, тем больше оно участвует в сознании и тем меньше в теле, в которое оно погружено. Всё мышление исходит из мысли "Я". Но откуда же тогда приходит мысль «Я»? Когда мы погружаемся в это и возвращаемся к источнику, мысль «Я» исчезает. А когда она исчезает, ощущение "Я есть" появляется само по себе. Затем мы достигаем сознания, нашей истинной природы. Когда мы узнаём наше истинное "Я", что-то выходит из глубины бытия и становится во главе. Это за пределами ума. Это бесконечное, божественное, вечное. Мы называем это душой.

Смерти не существует. Жизнь не может умереть. Верхний слой используется, форма распадается. Смерть является концом – концом всего известного. Это страшно, потому что мы цепляемся за известное. Но жизнь есть. Она всегда здесь, даже если для нас это неизвестно. Мы можем узнать жизнь только после того, как мы узнаем смерть. Мы должны умереть к известному, чтобы войти в неизвестное. Мы должны умереть осознанно. Мы должны освободиться от известного. Только будучи свободными, мы сможем войти в неизвестное, в пустоту, тишину, где не существует разрушения – единственное состояние, в котором мы сможем узнать, что такое жизнь и что такое любовь.

Что реально: то, что я сознаю или самосознание? В глубине моего существа я уже то, что я ищу. Это является движущей силой всего моего поиска. Когда сознание здесь, я понимаю, что сознание это я. Я и все, что окружает меня, является таким же сознанием. Моя истинная природа – сознание.

Поиск для меня становится стремлением к Себе, все более и более глубоким. Творец возникает как "Я", "Сам". Не имеет значения, проявляется это или остается скрытым, если человек остается повернутым к этому. Не существует объекта познания. Я – это всегда Я, и знать Себя значит быть Собой. Когда истинная природа известна, существует Бытие без начала и конца – бессмертное сознание.

К НОВОМУ БЫТИЮ
Четвертый путь – это путь понимания, который требует пробуждения другого разума. Уровень бытия определяется тем, что входит в Присутствие человека в данный момент, то есть, количеством центров, которые участвуют и сознательными связями между ними. Первый сознательный шок – пробуждение к себе, позволяет прийти к более собранным состояниям, с помощью которых мы можем открыться для нашего бытия. Необходимо умереть к самому себе для того, чтобы родиться заново, то есть умереть на одном уровне бытия, чтобы подняться на другой. Волны, движение и энергия суть одно и то же. Важно понять саму энергию, чистую энергию. Мое желание быть является космическим желанием, и моё существо нуждается в размещении себя в мире сил. Существует космическая необходимость в новом существе, которым я могла бы стать. Четвертый путь существовал всегда, но только в ограниченном кругу. Сегодня он может возобновить ослабевающие связи между двумя уровнями космоса.
МОЁ БЫТИЕ – ЭТО ТО, ЧТО Я ЕСТЬ

83. Можно ли изменить бытие?

Обычная жизнь подчиняется законам круга механических влияний. Путь развития бытия противоположен повседневной жизни. Он основан на других принципах и подчиняется другим законам. В этом секрет его силы и его значение. Без помощи метода, влияния другого порядка изменить бытие невозможно. 

Четвертый путь – это путь понимания. Магнетический центр, который приводит человека в группу, следующую Четвертым путем, отличается от того, который приводит в монастырь, школу йоги или ашрам. Этот путь требует инициативы другого рода. Он требует широты ума и проницательности, то есть способности отличать в себе механическое от сознательного. Он требует пробуждение другого разума. То, что может быть достигнуто не зависит от послушания. Знание, полученное в результате, пропорционально состоянию пробуждения, пониманию. 

Четвертый Путь начинается с идеи разных уровней бытия. Но что такое бытие?  Уровень бытия определяется тем, что входит в Присутствие человека в данный момент, то есть, количеством центров, которые участвуют и сознательными связями между ними. Уровень бытия определяется всем, что составляет нашу жизнь, в том числе и нашим пониманием. Моё бытие сегодня не едино. Оно является рассеянным, и поэтому не осознанным. Можно ли изменить бытие? Может ли моё бытие стать отличным от того, каким оно является сегодня? Здесь берет начало идея эволюции, работы. Первым шагом является понимание того, что прикладывая определенные усилия, я могу жить с моментами более полного Присутствия. Тогда я буду видеть, что малейшее изменение в уровне бытия открывает новые возможности познания и действия. 

Моё бытие – это то, что я есть. До тех пор, пока я не знаю себя такой, как я есть, я не знаю своё бытие. Я даже не верю, что нуждаюсь в этом знании. Но если я не достигну всего возможного на уровне, на котором я нахожусь, то я не смогу воспринять большего, не смогу понять большее. В то же время я должна принимать тот факт, что понимание может изменяться только понемногу. Момент нового понимания приносит определенное знание, но оно является недостаточным для трансформации моего бытия. Однако это может показать мне то, что в моем существующем состоянии бытия я не способна воспринимать больше, и могу только учитывать следующий шаг. Если, например, я вижу, что рассеяна и не собрана, я могу работать на этом шаге. Только когда у меня есть истинное понимание этого, я смогу, в собранном состоянии, увидеть следующий шаг к ощущению своего Присутствия, как целого.
Изменение в бытии происходит через трансформацию. В аналогии, которую использовал Гурджиев, это подобно тому, как смесь металлических порошков превращается в химическое соединение через процесс слияния. Это требует особого рода огня, теплоты, производимой «трением» во внутренней борьбе между да и нет. Полученное соединение соответствует второму телу, формированию единого «Я», целого и неделимого, которое является «индивидуальностью», способной противостоять внешним влияниям и жить своей собственной жизнью. Затем это химическое соединение может, через определенную работу, подвергнуться дальнейшему изменению. 
Четвертый Путь заключается в том, чтобы быть живым, переживающим на опыте, а не просто думающим или верящим. Идеи, принесенные Гурджиевым, содержат знание высшего уровня, которое мы должны прожить, чтобы понять. Но это знание закодировано. Это значит, что любой может говорить о работе или же наоборот, пытаясь передать это знание, может не догадываться, что он только говорит о ней. Если мы не способны прожить идеи и расшифровать код, то это знание всегда будет искажено, будет использовано для других целей и произведет результаты, противоположные своему изначальному смыслу. 
Требование проживать учение подразумевает уважение к методам, которые были даны, но без боязни изменить их, когда эта необходимость возникает вследствие глубокого понимания. Это также требует определенного отношения к традиционным учениям. Мы не должны позволять фальшивому самодовольству закрыть наши умы к другим путям. На самом деле, мы можем обнаружить много общих принципов и практик. Но сравнения могут быть использованы только после того, как мы поймем путь, который передается нам. Мы должны остерегаться судить нашим умом, прежде чем мы позволим нашей интуиции, которая лежит в основе опыта, принести нам знание. Изучение основных тем – это одно, но следование этапами другого пути – это совершенно другое, особенно эксперименты с практиками других учений. Если мы действительно ступаем на этот путь, переживание вовлечения энергий в определенные каналы производит результаты, соответствующие пониманию.  В этом случае применение другого учения является серьезным вопросом, особенно если человек применяет практику или дисциплину, которая создает шок в уме. Если результат приходит не через понимание, это может привести к связи, даже кристаллизации, которая лишит возможности двигаться дальше.
84. Интенсивность должна возрастать

Все во Вселенной уменьшается или растет в бесконечном движении энергии. Согласно Гурджиеву, законы, лежащие в основе этого универсального процесса, были известны древней науке, которая предназначала человеку надлежащее место в космическом порядке.

В наших жизнях мы никогда полностью не осуществляем то, для чего предназначены. Все наши движения и действия происходят в соответствии с Законом Семи. Они начинаются в одном направлении, но не могут пройти интервал в октаве. Мы доходим до ноты ми и возвращаемся к до. Чтобы продвинуться дальше, необходимо приложить дополнительные силы как изнутри, так и снаружи. Сегодня это в основном наша голова и наши мысли, которые затронуты работой. Тело и чувства безразличны и не испытывают необходимости до тех пор, пока они удовлетворены. Они живут в данный момент и их память коротка. Тем не менее, желание должно исходить от чувств, а сила делать, "способность" должна исходить от тела. Эти отдельные части имеют различное внимание, сила и продолжительность которого зависят от материала, который они получили. Та часть, которая получила больше материала, располагает большим вниманием.

Мы верим, что можем работать без интенсивности, но это не приведет к реальным переменам. Для того чтобы войти в контакт с высшими центрами, интенсивность нижних центров должна возрастать. Эти центры, каждый из которых вибрирует на различной частоте, должны прийти к одинаковой скорости. Мы должны переходить, как в октаве, от уровня к уровню, учась видеть интервалы между энергиями и понимать, что они могут собраться вместе только за счет усиления. Для этого необходимо создать как внутри нас, так и вокруг нас более активную энергию, которая способна противостоять окружающему влиянию и найти стабильное место между двумя потоками различных уровней.

Даже без сознательных усилий, организм вырабатывает очень тонкую энергию или материал, конечный продукт трансформации пищи, который Гурджиев называл Си 12. Этот материал, используемый сексуальным центром, соединяясь со своим мужским или женским двойником, может развиваться самостоятельно, как новый организм. Но он также может участвовать в новой октаве внутри тела. Когда все клетки пропитаны этим материалом, то может быть кристаллизация, формирования второго тела. Путь хитреца, проницательного человека - ускоренный метод, который Гурджиев называл "Айда йога», включает в себя превращение энергии Си 12 для развития высших тел. Гурджиев никогда не говорил об этой тонкой работе, и даже не дал явного указания об этом, но существует ключ, который будет найден. Например, трения внутри нас, которые необходимы для получения вещества для нашего "Я" совпадают с тем, что происходит снаружи при взаимодействии мужской и женской силы. Сила Си 12 очевидна в опыте сексуального союза, который для большинства людей является единственным переживанием, позволяющим открыть состояние единства без сознательных усилий. Ритмы всех функций подчиняются этому переживанию, и наступает миг счастья, когда человек чувствует отсутствие обычного "Я". Слишком часто мы стремимся забыть себя в этой интенсивной страсти, в этом отождествлении, в котором мы может потерять себя полностью. Но сразу же после этого, «Я» восстанавливают свои права и мы возвращаемся к узкому кругу наших обычных мыслей и чувств. Само по себе переживание, без понимания сил, участвующих в игре, не приведет ни к какому результату в поиске сознания.

85. Интервалы октавы

В учении Гурджиева, процесс работы проходит через интервалы октавы, интервалы интенсивности. Он описал процесс следующим образом. Во-первых, существует нота, вибрация, которая исходит из более высокой октавы и звучит как до. Это похоже на открытие к новому качеству видения, которого не было раньше, к идее из высшего источника. Затем, вследствие связи между энергиями, начинает возникать большая интенсивность, вибрация, дающая более высокую октаву. У нас есть чувства, ощущения, принадлежащие более глубоким слоям, и приводящие нас на уровень ре. Возникает новое видение, которое приносит новое понимание, убежденность. Здесь существует определенный свет, но его по-прежнему недостаточно. Он обладает силой освещать то, что его окружает, но чувствуется потребность не отпускать его вовне. Внимание должно оставаться свободным. То, что видно представляется более важным, чем то, что явлено. Мы приходим к интенсивности восприятия идеи, которая не может быть более интенсивной. Мы находимся в ноте ми.

Близость другого интервала проявляет ощущения другого возможного уровня. Тем не менее, он кажется недостижим теми же средствами, без вмешательства новой помощи. Чувствуется, что для перехода на этот новый интервал, живительная сила идеи должна возрастать. Это не зависит от одной только идеи.

Она нуждается в поддержке, которая позволит ей продлиться, в силе, которая  может её напитать. Это очень важный момент. Мышления уже не достаточно. В игру должен вступить второй центр. Все тело должно сознательно предложить своё участие. Оно должно позволить этой силе активизироваться через него, проявиться. Тело чувствует качество этой силы и отказывается от своих автоматизмов, чтобы попасть под её воздействие. Тело сознательно подчиняется для того, чтобы позволить сознательное проявление этой силы другого уровня. Это является решающим. Борьба между двумя октавами – одна должна победить, а другая принять это. Если это решается в пользу внутреннего ощущения, интервал пройден – октава сохранена. Начинает звучать нота фа.

Ощущение должно стать определенным, фа должно стать постоянным. Оно должно существовать в моем Присутствии, как полноценное ощущение – стабильное, с новыми идеями и чувствами, которые сопровождают его, для того чтобы перейти к интервалу соль. Тогда, снова начинается то же самое, что происходило с оригинальной идеей вначале. Но на этот раз уже нет помощи внешних сил. Это происходит с моей собственной силой. Мышления и тела уже не достаточно. Должно появиться новое чувство – чувство бытия. Я чувствую себя зависимой от силы, которая выше меня, воли, которая выше меня, и я вижу, процесс внутренней трансформации, активизированный огнем желания быть. Затем концентрация достигает своего пика. И от объединения этих трех сил появляется независимое ощущение себя, осознавание себя со своей собственной индивидуальной жизнью – новая октава. Октавы накладываются и не должны смешиваться. Спуск является обязательным, если происходит смешение с вибрациями нижних нот.

86. Первый и второй сознательный шок
В восходящей октаве к осознанности, вспоминание себя это шок, который необходим, чтобы пройти интервал между ми и фа - первый сознательный шок. Он приносит силу, которая может исходить только от желания, воли. Мы должны взрастить эту волю интервал за интервалом, шаг за шагом.

Поток, в котором мы живем, удерживает нас на уровне земли, на котором энергия постоянно расходуется в реакциях. Это происходит потому, что наши центры не связаны. Без связей существуют только реакции, и энергия не трансформируется. Преобразование возможно только через связь с более высокой энергией. Связь необходима, сознательная и устойчивая связь. Но состояние, в котором мы живем, уровень энергии наших мыслей и нашего тела, не позволяет нам воспринимать действие этой высшей энергии. Это как если бы его совсем не существовало.

То, что не позволяет установиться этой связи – это мое обычное "Я". Материальность моих мыслей сохраняет свою власть, и не позволяет остановиться автоматическому движению.

Мое тело не достаточно вовлечено. Для того чтобы спровоцировать остановку, необходимо страдание, чтобы могла появиться третья сила. Тогда внимание становится сознательно направленным - Я желаю не попадать под власть страдания, Я хочу оставаться свободной. В этот самый момент я чувствую, что должна иметь свободу быть. Я испытываю волю к свободе. Степень этого волевого внимания способствует открытию моего тела к более тонкой энергии. Всё зависит от этого открытия. Мне нужно почувствовать эту энергию в моем уме и в моем теле одновременно с одинаковой силой. Мое внимание должно продляться, а не уменьшаться.

Все центры вовлечены. Если один центр достигает фа, это может помочь другим центрам достигнуть фа. Все центры должны находится впереди интервала для того чтобы интенсивность вибраций увеличилась. Связь между центрами является шоком, необходимым для того чтобы пройти интервал, который никогда не будет преодолен без него. Если мы работаем над этой связью, появляется сила, и тогда мы чувствуем вибрацию, которая открывает дверь на другой уровень.

В дальнейшем продвижении по октаве, вопрос о втором сознательном шоке может появиться только тогда, когда я буду сознательно присутствовать в течение достаточно длительного времени. В этом усилии Присутствия, мое чувство нагревается и трансформируется. Оно очищает себя, и мои эмоции становятся положительными. Но это не окончательно; уровень моих эмоций снижается, и они снова становятся такими, как обычно. Это показывает, что тот наблюдатель во мне, который смотрит, не имеет воли. Интервал между си и до очень трудно пройти.

Я стремлюсь присутствовать по отношению к тому, что Я есть, но я не чувствую этого. Это не касается меня. Я чувствую свою неспособность: у меня нет чувства, нет субстанции, которая позволила бы мне осознать себя. В этом конфликте появляется чувство, которое отличается от моих привычных эмоций. Вопрос о себе приобретает новую актуальность. Я должна быть здесь для того чтобы мои функции подчинились, и для этого существует необходимость воли. Я чувствую, что не имею её, но я могу призвать её. Я должна иметь волю, потому что Я есть. Этот второй шок -  эмоциональный шок – меняет весь характер человека.

Когда мы можем вспоминать себя, быть открытым к себе достаточно долго, мы становимся перед испытанием, которое заключается во вмешательстве субъективного "Я" в лице проявления других людей по отношению к нам. На данный момент впечатления воспринимаются через ум, и я реагирую. Именно с этой реакцией прорывается понятие "Я". Я отождествляю себя с формой, спрогнозированной моими мыслями. Таким образом, если я хочу идти дальше, мне необходим шок, потрясение от видения эгоистических реакций моей личности, защищающей себя из страха быть уничтоженной. Для того чтобы быть свободной от этого страха, я должна испытать его, чтобы полностью прожить все то, что он влечет за собой.

Со вторым сознательным шоком существует возможность открытия сознания, и мы видим реальность. Это эмоциональное понимание истины. В этот момент я понимаю, что мои эмоции уже не те. Не существует ни закрытия, ни отрицания. Я не отказываюсь. Я не принимаю. С этой бдительностью, которая не выбирает, появляется новое чувство и новое понимание, которое не является результатом противоположностей. Это чувство, которое охватывает всё, чувство единства, бытия. Я преобразована, и в этом новом состоянии я чувствую появления нового порядка.

СОБРАННОЕ СОСТОЯНИЕ
 87. Снова и снова
Первый сознательный шок – пробуждение к себе – необходим для прихода в более собранное состояние, состояние, которое позволяет нам открыться к нашему бытию. Когда моя энергия удерживается, она не служит той же цели, как в случае поглощения её всевозможными внешними влияниями. Так как энергия имеет другое качество, то она может служить другим целям, вступать в другие комбинации.

Мы находимся перед лицом абсолютной необходимости изменения нашего внутреннего состояния. Наше состояние, такое как оно есть, не позволяет нам оставаться свободными. В нас не существует единства, таким образом, энергия забирается во вне. По мере того, как мы понимаем это, мы пытаемся поддерживать состояние, более связанное, более собранное. Но мы все еще не преображаемся, и легко теряем это состояние. Что заставляет нас терять его?

Связь между моим разумом и телом не является достаточно сильной. Эго всегда здесь. Я не оживлена энергией такой интенсивности, чтобы она могла полностью преобразить меня. Сегодня это невозможно. Мне нужно пройти различные этапы, в которых связь между умом и телом становится все сильнее и сильнее, пока я не начинаю чувствовать их не как отдельные части, а как единое Присутствие. Для этого мне необходимо удерживать определенную интенсивность в себе, которую ничто не может заставить меня потерять.

Когда я вижу себя разрозненной, не собранной, я не пытаюсь вернуть себя обратно. Это было бы принуждением. Я остаюсь перед лицом этой разрозненности. Тогда существует спонтанное движение отпускания. Я осознаю, что значит быть. В этом секрет – видеть и страдать. Существует реальность, и, в то же время, есть "я", мое обычное "я", которое стремится поддерживать отношения, позволяющие ему сохранить свою непрерывность. Оно может испытывать страх иногда, но это всего лишь хитрость и никогда не реальное потрясение. Пока я не вижу этого и страдаю вместе с ним, не появляется ничего нового. Я должна принять это.

Собранное состояние – это состояние собранного внимания, в котором внимание настолько целостно, насколько это возможно. Это состояние не приходит в результате моего размышления о том, как быть собранной для того чтобы получить что-то лучшее. Оно приходит как видение, видение моей разрозненности, отсутствия. Для того чтобы лучше видеть, я собираю себя. Внимание, которое было занятым, освобождается, вовлекаясь в движение, которое является более активным, более устремленным. В этом движении оно реагирует на самое глубокое желание во мне, желание быть тем, чем Я являюсь. Происходит двойное движение: движение пробуждения, чувствительности, видения и движение отпускания, восприимчивости, которое должно становится всё глубже. Эти два движения дополняют друг друга. Тем не менее, так как они должны быть восприняты одновременно, и всё это является постоянно неопределенным, оно требует внимания, всегда более тонкого, более бдительного и более острого. Затем наступает момент, когда, кажется, происходит смешивание. Возникает великое спокойствие, как тишина. Для того чтобы я пришла в собранное состояние, ощущения, мысли и чувства должны обратиться внутрь, пытаясь найти общий темп, гармонию, в которой они созвучны и не разъединяются слишком легко. Без этой предварительной настройки ничто не может быть сделано, и не сможет появиться сознательное внимание. Чем лучше настройка, тем более правильным является действие. Существует видение себя и ответная реакция, которая учитывает всё в целом.

Мы должны признать, что состояние разрозненности это нормально, до тех пор пока наша способность концентрации ограничена. Мы должны снова и снова идти к собранному состоянию. Только повторение приведет к сокращению времени, необходимого для подготовки и увеличению времени, доступного для практики.

Существует упражнение, которое было специально создано для прихода в собранное состояние. Я начинаю представлять со всем моим вниманием, что я окружена атмосферой, простирающейся от тела примерно на расстоянии метра. Эта атмосфера перемещается в соответствии с движением мысли. Я сосредоточиваю всё своё внимание, чтобы предотвратить утекание атмосферы за эти пределы. Затем я привлекаю её в сознание, как будто всасываю её. Я чувствую, по всему телу эхо "Я", и тихо говорю: "Есть". Я испытываю тотальное ощущение бытия.

88. Мои мысли не блуждают

Всё время мне нужно возвращать и углублять то, что Гурджиев называл "собранное состояние", так чтобы оно становилось необходимым для меня. Это состояние, в котором мои центры пытаются быть сонастроенными для того, чтобы познать это существо, существо, которым Я являюсь. Когда все центры заняты одним и тем же вопросом, они пробуждаются и сближаются. Когда они действительно вместе, я могу быть, и я могу делать что-то сознательно. Но только когда они вместе.

Когда я нахожусь в своем обычном состоянии, то попадаю под власть  отдельных ассоциаций, которые затрагивают моё самолюбие, а также тщеславие и зависть. Это моё бессознательное мышление. Когда я собрана, качество моего мышления становится другим. Показателем собранного состояния является то, что моё мышление не блуждает. Оно не покидает меня. С ассоциациями моё мышление блуждает, но когда я собрана, оно остаётся во мне. Мои чувства также не проецируют себя. Я наполнена чувством "Я есть". Когда я собрана, мои мысли осознанны. Но только когда я собрана.

Я хочу научиться быть в более собранном состоянии, но не могу, так как мои мысли, ощущения и чувства не находятся в согласии, относительно предпринимаемых действий. У меня есть ощущение своего тела, но мои чувства равнодушны. Я нахожусь в размышлении, но мое тело занято чем-то другим. И всё же то, чем я являюсь, по сути, представляет собой тело, мысли и чувства. И хотя я знаю это, я не могу испытать их как одновременный опыт переживания. Они не имеют одинаковую интенсивность и даже не смотрят в одном направлении. Я чувствую себя разделенной, неопределенной.

Видение своего состояния уменьшает определенные напряжения. Я меньше нахожусь на поверхности. Мое внимание более проницательно и достигает более глубоких слоев во мне. Я отпускаю, но не для того, чтобы расслабиться, а потому что чем больше я отпускаю, тем больше я включаю в себя, тем больше становится движение к собиранию. Я отпускаю, чтобы чувствовать себя включающей всё. Я концентрируюсь в точке, где мои мысли приходят и исчезают, и я иду за её пределы. Мои усилия не направлены на подавление мыслей. Я вижу, что они тени, фантомы. Я позволяю им плыть. Мысли не существенны. Существенен источник.

Затем ум становится способным к настоящей тишине, спокойствию, которое приходит, когда он видит свою активность, своё ограничение формирующим центром, свою отделенность от всего. Без этого спокойствия мой ум никогда не будет в состоянии познать свое собственное движение. А его движение огромно, неизмеримо. Наш ум является нашим инструментом для поиска до тех пор, пока он не оказывает влияние через готовые ответы. Может ли ум быть в состоянии незнания? Может быть так, чтобы это было правдой, просто фактом, не требующим подтверждения? Если ум может оставаться перед этим, принять это как истину, чувствуя себя бедным в знаниях, то он действительно может находиться в состоянии, которое является высшей формой мышления. Тогда ум является острым, глубоким, ясным, без ограничений, и может воспринимать что-то новое.

Я здесь, очень тиха, не зная, кто я, и не прилагая усилия, чтобы узнать. Я вижу, что знание не может быть захвачено. Мой ум становится тихим, без движения, связанным с ощущением этой тишины и с чувством этого состояния бытия. Существует тишина, но не пустота. В этом собранном состоянии, реальность начинает работать во мне. Тот, кто воспринимает, кто знает эту реальность – это не я. Это действие самого знания. Я должна позволить это действие работы. Я чувствую необходимость отпустить, и естественно расслабляюсь. Все мои центры становятся более чувствительными, более воспринимающими, более чуткими. Во мне существуют слои, в которые я никогда не проникала. Видение этого освобождает меня
89. Я чувствую, я ощущаю, я смотрю

Наша работа заключается в том, чтобы лучше понять собранное состояние, состояние, в котором я участвую на новом уровне. Каждая моя часть находится на своем месте, обеспечивая единство, без которого не существует реального познания, а сознательное действие не возможно. Для того чтобы испытать это собранное состояние, я пытаюсь понять своё присутствие в этом теле, то, что я нахожусь в этом теле. Я открыта для ощущения, впечатления поступают через нервы в мозг. Обычно, когда это происходит, то это немедленно вызывает предположения или ассоциации, связанные с прошлым опытом, и приводит в движение всё, что существует в моей памяти. Эта смешение с впечатлением, заслоняет его настолько, что я не могу узнать, что реально. Все наши ощущения искажены этим. Таким образом, я вижу, что реальность ощущения во мне будет зависеть от того, насколько меньше вторглись предположения и ассоциации, от того, насколько я свободна от них. Для этого их движение должно утихать, замедляться. Это во многом зависит от состояния моих мышц и дыхания. Прежде всего, должна быть реальная связь между моим умом и моим телом.

Во-первых, мне необходимо найти позицию тела, при которой нет никакого давления или напряжения, мешающего чистоте ощущения. Я пытаюсь найти правильное положение. Всё неподвижно, расслаблено и, тем не менее, живо. Суставы, мышцы и даже кожа, должны быть расслаблены. Я уделяют большое внимание коже. Ощущение тела изменяется. Я здесь, я неподвижна, с ощущением реальности. Но для того, чтобы это было правдой, необходимо нечто большее. Я чувствую своё собственное существование, но я также и ощущаю его. Пробуждение моего чувства немедленно вызывает участие моих мыслей. Я чувствую... Я ощущаю... Я смотрю. И в этом состоянии я вижу что, эта связь должна вплотную поддерживаться вниманием, иначе она будет немедленно потеряна. Более того, мы готовы потерять её. Здесь нам необходимо иметь волю, приходящую не из утверждения и ожесточения, от одной из наших функций – а только волю быть. Я чувствую... Я ощущаю... Я смотрю. Если я достаточно пробудилась, полностью собрана со всей своей энергией, я получаю впечатление живого Присутствия. Я познаю это Присутствие, ощущая его. Но я знаю его природу, его качество и через чувства, которые также здесь. Без них это качество не будет обнаружено. И так как существует луч мысли, который освещает всё в целом, я пробуждена к реальности того, что "Я есть".

Но я смущена этим впечатлением. Я не остаюсь собранной. Мое внимание не устойчиво. Иногда во мне преобладает ощущение, иногда чувство, иногда мысли. И в этой активности они сбивают общий ритм, общий темп моего существа. Для того чтобы найти его снова, мне необходимо прийти к устойчивости, и я отпускаю естественно и глубоко. Я познаю истинный смысл расслабления. Я отпускаю, сдаюсь, ради собранности. Когда расслабление достигает достаточной глубины, и я становлюсь более собранной, я вижу, что состояние моего тела имеет большое значение для потенциала моего внимания.

Регулирование глобального "Тонуса", общей степени жесткости мышления, ощущения и чувствования, – это изменение чувства внутреннего пространства, в котором происходит движение энергии. После установления определенной стабильности становится возможным поглощение энергии, затрачиваемой на автоматическое функционирование, и поддержание мысли в заданном направлении. Влияние на ритм идей, которые возникают, дает своего рода господство над ассоциациями, что позволяет осознать поток мыслей, без вмешательства или осуждения. Тогда может существовать поток единой мысли.

90. Как мне слушать?

Мы пытаемся понять состояние тишины, в котором мы могли бы осознать реальность жизни. Оно было бы без ожидания чего-то, без желания чего-то, а также без веры и страха. Для этого мне нужно сидеть в правильной позиции, не слишком высоко и не слишком низко, чувствуя себя на своем месте, в этом месте и в этом теле. Я тиха перед самой тишиной.

Я смотрю в себя, смотрю на своё состояние и на то, что оно позволяет, и в то же время я смотрю на разные части себя. Я вижу, что они все заняты своим делом. Тело пассивно, тяжело и спит. Я ощущаю его вес. Голова беспокойна, мечтая и вызывая идеи и образы. Я ощущаю её напряжение. Я даже ощущаю в какой части головы я напряжена. Мои чувства равнодушны. Но в моем наблюдении существует вопрос – я сама, кто я. И я вижу, что не могу ответить. В том состоянии, в котором я нахожусь, я не могу знать. Я не свободна. Я вопрошаю, поэтому я слушаю. Как мне слушать?

Моя мысль останавливается на мгновение, чтобы лучше видеть, и то внимание, которое освобождается, обращается к моему телу. Под этим взглядом, мое тело пробуждается и становится чувствительным, очень чувствительным. Между телом и этой мыслью устанавливается контакт. И если мысль сохраняет полноту своего видения, а тело теплоту своей чувствительности, это пробуждает другую часть меня, которая начинает ощущаться как недостающая. Их интенсивность пробуждает чувство. Я затронута, и я чувствую поток, установившийся во мне, подобный замкнутому кругу. Я чувствую, что Я здесь, что существует Присутствие с энергией, которая наполняет это тело. И чувство этого существования, этого Присутствия позволяет осознанности сохраняться. Это чувство хрупкое, нестабильное, но мне помогает глубокая потребность, которую я испытываю в отношении этого чувства. Я узнаю, что значит иметь чувствительность, которая затрагивает всё во мне. Но её никогда не достаточно. Я не чувствую, я не прикасаюсь достаточно глубоко.

Когда мои мысли, мои ощущения и мои чувства поворачиваются в одном направлении с одинаковой интенсивностью, происходит изменение в состоянии сознания, которое трансформирует меня. Это состояние не может быть с легкостью уничтожено чем-то внешним, но может быть в одночасье разрушено просто моей внутренней слабостью, моей пассивностью. Мне необходимо тысячу раз испытать, как эту возможность, так и эту хрупкость вместе, для того, чтобы появилось новое желание, новая воля. Я должна знать, что Я желаю, что Я глубоко желаю. Я должна знать потребность моего существа.

ИЗ ДРУГОГО УРОВНЯ
91. Появляется более интенсивная энергия 

Энергия, поступающая от высших центров всегда здесь, и я более или менее открыта для нее. Мое тело и мои функции также здесь и постоянно расходуют энергию. Это два разных мира, два уровня жизни, но между ними ничего нет. На одном уровне голова говорит «да», а тело говорит «нет». Тем не менее, две противоположные силы не способствуют возникновению сознательного состояния, состояния, в котором нет никакого противоречия. Необходим третий фактор, который способен использовать то, что говорит "да", и то, что говорит "нет" в целом, единство, которое находится за пределами индивидуального существования.

Существует движение Присутствия, путь, который мне нужно ценить. Я вижу, что, когда внимание головы обращено в сторону тела, тело также становится внимательным. Движение моего мышления немного меняется, что также меняет и тело. В то же время, есть интерес, чувство, которое пробуждается во мне. Но я вижу, что оно слабое, что каждая часть стремится к разделению, хочет вернуться к своим привычным движениям. Я чувствую эти две силы во мне: "да" и "нет". Эта двойственность всегда здесь, но я не понимаю её, так как не остаюсь перед ней и не принимаю существующее разделение. Хотя определенное движение к связанности и объединению происходит, я не в силах сопротивляться моим автоматическим движениям. Мое внимание пассивно и отбирается. Я страдаю, но это страдание не помогает, если оно ничему не служит.

Для того чтобы иметь связь между моими мыслями и ощущениями, тело должно быть затронуто мышлением, которое приходит из другого уровня, из части ума, которая приносит более тонкие и чистые энергии. Тело ощущает это движение энергии. Оно понимает, что не может воспринять её, находясь в пассивном состоянии, и чувствует необходимость открытия, отпускания всех своих напряжений. И как только мысли и тело поворачиваются друг к другу, скорость вибрации изменяется. Тело освобождается, в результате чего энергия мысли проходит через него. Эти двое должны иметь одинаковую силу. Это самое главное. Я смотрю... Я остаюсь впереди. Я остаюсь очень тихой, чтобы позволить проходить энергии. Если мое видение остается ясным, и если сила одинакова в мыслях и в теле, под этим взглядом происходит обмен. Более интенсивные энергии, со скоростью, которой я не знала, возникают и становятся устойчивыми во мне. Это имеет новое качество, новую интенсивность. Мне нужно уважать это движение, подчиняться ему. Моё тело и моё мышление открываются ему с одинаковой силой и с одинаковым уважением.

Связь мысли и тела требует очень пристального внимания, чтобы произошла трансформация энергии. Когда сила, исходящая немного выше головы, возникает, я должна отдать себя ей. Вся трудность в этом. Я не отдаю себя. Мне необходимо видеть мое сопротивление и страдают от него, видеть, что это эго, которое сопротивляется, и что эго должно отказаться от своего места. Это то, что называется умереть для себя. Тогда существует отдача, полноценная связь, которая позволяет этой силе действовать.

92. Упражнение разделенного внимания

Мы могли бы сказать, что наше мировосприятие, наша внутренняя и внешняя позиция, одновременно является и нашей целью и нашим путем. Я начинаю с рассмотрения моего восприятия на физическом уровне. Я вижу, что в привычной для меня позе, моё внимание является узником восприятия моего тела, я не свободна. Я регулирую своё положение. Я прошу мое тело освободиться от напряжения, чтобы оно вошло в состояние нового восприятия, где нет напряженности – моя спина очень прямая, руки, голова, всё без малейшего напряжения. Тогда в дыхании появляется больше силы. Это свобода. Тем не менее, я чувствую, что хотя дыхание и необходимо, но само по себе недостаточно. Я чувствую необходимость более глубокого открытия.

Когда я обращаю внимание на свои мысли, чтобы войти в контакт с моим телом, мой ум открывается. Эти клетки вибрируют не так, как те, которые вовлечены в моё обычное мышление. Это часть разума, которая может иметь связь с более тонкой и чистой энергией. Это энергия более высокого уровня, которая, согласно Гурджиеву, является составляющей реальных мыслей, молитв некоторых существ. Для того чтобы иметь связь с этим уровнем, мне необходим канал, как проводник, который достигает так высоко, насколько позволяет моё мышление. Затем я могу принимать энергию или скорее, напитываться ей, и позволить ей проходить сквозь этот канал.

Согласно упражнению, данному Гурджиевым, я разделяю свое внимание на две равные части. Одну часть я направляю на ощущение процесса моего дыхания. Я ощущаю, что когда вдыхаю воздух, большая часть, пройдя через мои легкие, возвращается наружу, в то время как небольшая часть остается и оседает во мне. Я ощущаю, что она проникает внутрь, как бы распространяясь по всему организму. В то время как одна часть моего внимания занята в наблюдении за дыханием, все ассоциации, продолжают находиться под наблюдением свободной части моего внимания.

Затем я направляю эту вторую часть моего внимания, пытаясь наблюдать четко весь происходящий процесс, и я начинаю чувствовать что-то очень тонкое, почти незаметное, освобождаясь от ассоциаций. Я не знаю, что это "что-то", но я вижу, как оно появляется – маленькое, легкое, настолько деликатное, что его можно ощутить только после практики, приносящей это ощущение. Половина моего внимания остается занятой дыханием, и я испытываю два ощущения одновременно.

Сейчас я направляю эту вторую часть моего внимания на то, чтобы помочь этому прекрасному "что-то" в моем мозгу течь или, вернее лететь прямо в солнечное сплетение. То, что происходит в мозгу не важно. Важно то, чтобы то, что появляется, поступало непосредственно в солнечное сплетение. Сознательно, я концентрируюсь на этом, и в то же время я ощущаю дыхание. У меня больше нет ассоциаций. И я чувствую более полно, что "Я Есть", "Я Могу" и "Я Буду". Из воздуха и из ума, я получаю пищу для различных тел, и я вижу тогда с определенностью два реальных источника, из которых может родиться "Я".

Практика этого упражнения приносит возможность активного мышления, и с активным мышлением "Я" становится сильнее.

93. Мое тело нуждается в открытии
В движении к открытию существует граница, за которую мы не переходим. Чтобы идти дальше необходимо умереть к себе для того, чтобы родиться заново, то есть умереть на одном уровне бытия для того, чтобы подняться на другой. То, что должно быть достигнуто, но всегда остается сделанным лишь наполовину, - это полноценная связь между центрами. Это требует открытия к высшим силам, к энергии, приходящей из высшей части разума. Это наиболее сложная вещь. Я не желаю открываться.

Для того чтобы высшие силы объединились с телом, тело должно быть полностью открыто к ним. Я чувствую движение от мозга, которое спускается к телу, энергию, поступающую сверху. Для того чтобы познать это, моё внимание должно быть очень активным, полностью обращено к этому движению, и не должно терять свою интенсивность.

Важно иметь правильное восприятие перед лицом этой энергии. Я должна чувствовать необходимость отдать себя ей сознательно, так чтобы она могла действовать. Затем появляется чувство, вырабатывается новая энергия, которая проникает во всё мое тело. Я затронута качеством этой энергии. Она имеет интенсивность и разумность, видение, которого я не знаю, находясь в своем обычном состоянии. Я чувствую себя свободной, не привязанной ни к чему.

Это требует от меня чего-то совершенно нового. То, чем я являюсь - это активное внимание, и оно должно найти свое место между двумя уровнями так, чтобы действие этой энергии могло продолжаться. Я открыта для этой силы, и в то же время мне необходимо действовать на уровне жизни через свои автоматизмы. Без меня, без "Я" пребывающего здесь, эта воля не осуществится. Внимание должно постоянно оставаться сознательно как в отношении этой высшей энергии, так и в отношении тела, силы, которая заставляет его жить. Я проживаю эти два движения энергии одновременно. Если я теряю одно, я больше не в состоянии действовать в мире. Если я теряю другое, я попадаю под власть моих реакций и автоматизмов. Я должна научиться действовать и в то же время получать впечатления, не теряя открытости к этой энергии свыше.

Я начинаю видеть то, что я обычно называю "Я" и признаю, что само по себе я ничто. В основе этого смирения находится чувство, которое исходит из высших частей меня и возникает подобно свету, разумности, а с ним приходит и доверие. Тогда я вижу, что я хотела изменить что-то, что было не моим. Теперь я могу служить. Я больше не вмешиваться, и тишина приходит сама по себе. В этой тишине неизвестные энергии проявляются и действуют на меня.

Сознание здесь. Оно не должно быть объектом. Хотя оно позволяет мне осознавать тело, эти впечатления не являются моим телом, это свет сознания, которое воспринимает. Это показывает, что есть Я и что есть вещи вокруг меня.

Когда я чувствую чистую энергию, без ограничений, я вижу, что этого само по себе достаточно. Но эта энергия находится в движении. Она состоит из волн и всегда находится в движении. Волны, движение и энергия -  это суть одно и то же. И все же волна является движением, а не сама энергия. Важно понять саму энергию, чистую энергию.

94. Космическая шкала
У каждого человека есть идеал, стремление к чему-то высшему. Оно принимает ту или иную форму, но имеет значение сам зов к этому идеалу, зов своего бытия. Слушать зов – значит, находится в состоянии молитвы. Находясь в этом состоянии, человек вырабатывает энергию, особые эманации, которые могут принести только религиозные чувства.

Эти эманации сосредотачиваются в атмосфере над местом, где они вырабатываются. Они содержатся в воздухе повсюду. Вопрос заключается в том, чтобы войти в контакт с этими эманации. Через наш зов мы можем создать соединение, наподобие телеграфного провода, который связывает нас, и принимать эту субстанцию, чтобы она накапливалась и кристаллизовалась в нас. Тогда у нас есть возможность проявить её качество и помочь другим понять, то есть вернуть её обратно. Истинная молитва является установлением такого контакта, и, будучи напитанным ею, напитанным этой особой субстанцией, мы испытываем состояние, называемое Благодатью. В качестве такого упражнения, мы вдыхаем воздух, думая о Христа, Будде или Магомете, и удерживаем активные элементы, которые должны были накоплены.

Мы должны понять идею космической шкалы, что существует цепочка, соединяющая человечество с высшим влиянием. Наша жизнь, смысл нашего существования, может быть понята только в связи с силами, масштаб и величие которых выходит за пределы нас самих. Я здесь, чтобы подчиняться, повиноваться влиянию, которое я признаю большим, потому что я его частица. Оно призывает меня признать его, служить ему, чтобы оно могло сиять через меня. Существует необходимость отдать себя этому высшему влиянию,  необходимость установить с ним связь, предоставляя себя служению. Я не понимаю, в самом начале, что мое желание быть является космическим желанием и моё существо нуждается в том, чтобы разместить себя и найти свое место в мире сил. Я считаю это своим субъективным качеством, которое я могу использовать для личной выгоды. Мой поиск осуществляется в масштабе этой субъективности, в которой всё измеряется, исходя из этой субъективной точки зрения – я и Бог. Тем не менее, в определенный момент я должна понять, что источник необходимости, которую я чувствую, находится не только во мне одной. Существует космическая необходимость создания нового существа, которым я могла бы стать. Человечество, определенная часть человечества, нуждается в нем. И у меня также есть необходимость, с их помощью, попасть под влияние, которое чуть выше меня.

Мы чувствуем, что без этой связи с высшей энергией, жизнь не имеет большого смысла. Но сами в одиночку, мы не будем иметь силы достигнуть ее. Должен быть создан определенный поток, определенный магнетизм, в котором каждый человек находит свое место, то есть место, которое позволит потоку установиться лучше. Вся наша ответственность заключается именно в этом. Все традиционные способы признали это и служили этой цели таким образом, чтобы соответствовать развитию людей в данном месте и в данное время. Сегодня мы снова должны найти контакт с этой энергией.

Вот почему Гурджиев принес помощь Четвертого пути, который не исключает ничего и учитывает развитие различных функций в современных людях. Этот способ не является новым. Он существовал всегда, но только в ограниченном кругу. Сегодня он может возобновить ослабленные связи между двумя уровнями космоса. Это требует большой работы. Первый шаг заключается в создании центров, где мы хотим проживать этот путь с другими людьми. Опыт приобретается со взлетами и падениями, с принятием большей или меньшей ответственности, в игре сил, в которой может возникнуть определенное освобождение. Но он по-прежнему включает в себя только ограниченное число людей, и эта сила должна чувствоваться в гораздо больших масштабах человечества.

В СОСТОЯНИИ ЕДИНСТВА
Существует только одна большая жизнь. Я могу войти в переживание этого, только если я, прежде всего, пришла к состоянию единства в себе, только если я пришла к целостности. Я способна видеть форму, но я не могу познать через мои чувства истинную природу того, что вижу. Мое мышление знает формы, но не может постичь реальности, которая стоит за ними. Видение не приходит через мышление. Внимание является сознательной силой, силой осознанности. Это божественная сила. Стена напряжений является стеной моего эго. Ощущение это основной опыт на пути к осознанности. Я должна поддерживать постоянство ощущения во всей активности моей повседневной жизни.

АКТ ВИДЕНИЯ
95. Другое видение

Я ищу кто я для того, чтобы быть собой. Я привыкла думать о «теле», с одной стороны, и о «духе или энергии», с другой. Но ничто не существует отдельно.

Существует единство жизни. Я хочу прожить его, и я ищу его через возвращение к себе. Я говорю, что существует внешняя жизнь и внутренняя жизнь. Я говорю это, потому что я чувствую себя отделенной, существующей отдельно от жизни. Однако существует только одна большая жизнь. Я не могу чувствовать себя отдельной от неё, вне её, и в то же время знать её. Я должна чувствовать себя частью этой жизни. Но не достаточно желать этого или искать интенсивное ощущение этого. Я могу войти в это переживание, только если я, прежде всего, пришла к состоянию единства в себе, только если я пришла к целостности.

Во мне существуют два движения: движение энергии сверху, которое, если я достаточно свободна, чтобы слышать ее, проникает и действует через меня; и другое движение, рассеянное и беспорядочное, которое оживляет мое тело, мои мысли и мои чувства. Эти два движения слишком разные, и я не могу привести их в гармонию. Чего-то не хватает. Мое внимание не в состоянии следовать за ними одновременно. Иногда оно обращено на пустоту, бесконечность, иногда на форму. Когда внимание сосредоточено на пустоте, форма растворяется. Когда внимание обращается на форму, исчезает чувство пустоты. Необходимо заплатить цену.

Могу ли я быть достаточно свободной, чтобы воспринять неизвестное, выходящее за рамки всех моих алчных движений наружу? Это неизвестное, запредельное, не может быть воспринято моими чувствами. Я способна видеть форму, но я не могу познать через мои чувства истинную природу того, что вижу. Мое мышление знает формы, но не может постичь реальности, которая стоит за ними, реальность того, чем я являюсь, которая появляется до и после каждой мысли или чувства. То, что мы испытываем - звуки, формы, цвета, мысли, не может существовать без основы. Но эта основа не может быть воспринята моими чувствами. Она остается невидимой, не испытанной.

Формы и реальность являются частями единого целого, но они существуют в разных измерениях. Реальность не зависит от материи моего мышления и не может поглотиться ею. Реальность находится на другом уровне. Тем не менее, материя моих мыслей поглощает реальность и строит иллюзии, основанные на формах. Форма действует, как завеса, скрывающая реальность. Когда я не чувствую свою реальность, я верю в иллюзию и называю её "я". Тем не менее, иллюзия – это только мираж, который растворяется в момент установления тишины.

Я должна видеть, что существует пространство между мыслями, пустота, которая является реальностью, и мне необходимо оставаться как можно дольше в этом пространстве. Тогда возникает другой тип мышления, ясный и разумный, мышление другого уровня, другого измерения. Я вижу, что обычное ограниченное и стандартное мышление, никогда не сможет понять того, что существует за пределами. С моим обычным видением я вижу физический аспект мира. С другим видением я вижу другое измерение, в котором неизмеримое движется своим собственным образом. Если мои центры абсолютно спокойны, без какого-либо движения, энергия может пройти сквозь них. Я вижу то, что я не видела прежде. Я вижу то, что есть. В этом видении присутствует свет, свет, который не является обычным. Вещи появляются и исчезают в пустоте, но они освещены, и я больше не попадаю под их влияние. В этом виде я могу понять свою истинную природу и истинную природу вещей вокруг меня.

Это не вопрос борьбы с равнодушием, летаргией или гневом. Реальная проблема заключается в видении, в том, чтобы видеть. Но это видение возможно, только если мы возвращаемся к источнику, к реальности внутри нас. Нам нужно другое качество видения, взгляд, который проникает и идет непосредственно вглубь себя. Если мы смотрим на себя извне, мы не можем проникнуть и идти глубже, потому что мы видим только тело, форму семени, его материальность. Реальность здесь, только я никогда не привношу в неё своё внимание. Я живу спиной к себе.

96. Видение это действие
Вопрос не в том, что делать, а как видеть. Видение является наиболее важной вещью, акт видения. Мне необходимо понять, что это действительно акт, действие, которое приносит нечто совершенно новое, новые возможности видения, уверенность и знания. Такая возможность появляется во время самого акта и исчезает, как только видение прекращается. Только в этом акте видения, я найду определенную свободу.

Пока я не вижу природу и движение ума, нет смысла полагать, что я могу быть свободной от него. Я раба своих механических мыслей. Это факт. Меня порабощают не сами мысли, а моя привязанность к ним. Для того чтобы понять это, я не должна стремиться освободиться от них прежде чем пойму, что значит это рабство. Мне необходимо видеть иллюзии слов и идей, и страх моего думающего ума остаться одиноким и пустым, без поддержки чего-то известного. Надо пережить это рабство как факт, от момента к моменту, не убегая от него. Тогда я начну воспринимать новый способ видения. Могу ли я принять незнание того, кто я, скрываясь за самозванцем? Могу ли я принять незнание своего имени?

Видение не приходит через мышление. Оно приходит от шока в моменте, когда, чувствуя необходимость знать, что является истиной, я вдруг понимаю, что мой думающий ум не может воспринимать реальность. Чтобы понять, кто Я на самом деле в этот момент, мне необходима искренность и смирение, и разоблачительное воздействие незнания. Это означало бы не отказываться ни от чего, ничего не исключать, и войти в опыт переживания того, что я думаю, что я ощущаю, что я хочу, всего одновременно.

Наше отождествленное мышление всегда хочет ответа. Важно развить другое мышление, видение. Для этого мы должны освободить определенную энергию, которая находится за пределами нашего обычного мышления. Мне необходимо испытать "я не знаю", не ища ответа, оставить всё, чтобы войти в неизвестное.

Тогда это уже не тот ум. Мой ум вступает на новый путь. Я вижу без какой-либо предвзятой идеи, без выбора. В расслабления, например, я не делаю выбор в пользу расслабления, отказываясь от познания. Я учусь очищать мою силу видения, а не отворачиваться от нежелательного к приятному. Я учусь оставаться впереди и видеть ясно. Все вещи имеют одинаковую важность, и я не зафиксирована ни на чем. Все зависит от этого видения, от этого взгляда, который исходит не из какой-либо команды моих мыслей, а из чувства необходимости знать.

Восприятие, реальное видение приходит в интервалах между старым и новым ответом на поступающие впечатления. Старый ответ основан на материале, записанном в нашей памяти. С новым ответом, свободным от прошлого, мозг остается открытым, восприимчивым, внимательным. Это мозг с новыми функциями, то есть другими клетками и новым интеллектом. Когда я вижу, что мои мысли не в состоянии понять, что их движение ничего не приносит, я открываюсь к чувству космического, к выходящему за рамки человеческого восприятия.

97. За пределами моего обычного восприятия
Мне кажется, что я понимаю единство. Но если бы я действительно понимала что такое единство, то существовало бы непреодолимое желание прожить свою жизнь в этом состоянии. Я не смогла бы продолжать соглашаться с чувством расчлененности и оставаться изолированной, видя эти части, материальность которых обременяет мое Присутствие, уводя меня от осознания своей реальности.

Тем не менее, я начинаю замечать разницу между тем, какая я в состоянии единства и какая я в состоянии разделенности. Я становлюсь особенно заинтересована в энергии, которая представляет собой вибрирующую связь между центрами. Когда присутствует эта энергии, то она способствует сильному ускорению моих функций, и возникновению чего-то подобного пустому пространству, в котором может появиться новая сила.

Во мне существует энергия, жизнь, которая всегда находится в движении, но не проецируется наружу. Чтобы почувствовать её требуется определенное спокойствие, определенная тишина. Только в этой пустоте может появиться другая реальность. В то же время, во мне также существует энергия, которая проецируется вовне через мои функции, находящиеся под властью бесконечных реакций на впечатления, приходящие как извне, так и изнутри. У меня нет необходимого внимания, чтобы противостоять всем этим реакциям и впечатлениям. Но я шокирована, когда я вижу, с какой скоростью происходят мои бессознательные реакции. Есть ли возможность воспринимать впечатления, не реагируя так быстро, чтобы позволить впечатлению проникнуть и действовать на меня? Для этого мне необходимо чистое восприятие того, что существует здесь и сейчас, восприятие не смешанное с реакцией. В моем обычном состоянии, мое внимание не идет дальше наблюдения того, что присутствует. Это очень короткий момент, слишком короткий для меня, чтобы понять природу вещь как она есть. Тем не менее, это момент познания. Нас, как правило, не интересует беспристрастное восприятие вещей "как они есть". Мы всегда судим о них или относимся к ним с точки зрения наших личных интересов. С каждым восприятием, мы немедленно прикрепляем этикетку, которая искажает видение. Впоследствии эти этикетки определяют наши действия и реакции.

Я чувствую потребность выйти за пределы моего обычного восприятия. Мне необходимо новое восприятие, внимание, подобное шестому чувству, которое может получать впечатления, отдельно от думающего ума. Такое внимание было бы подвижным, всеобъемлющим. Его очень трудно найти в себе, прежде всего, потому, что я не чувствую необходимости. Я всегда ищу в одном и том же месте. Я верю, что могу прикоснуться к чему-то реальному, утверждая это, - например, что я могу углубить ощущение, пытаясь познать его лучше и лучше. Но если я хочу иметь новое восприятие, мой поиск не может быть утверждающим. Существует только мое невежество. Если я чувствую абсолютное невежество, произойдет остановка, разрыв, который уничтожит узы, сдерживающие меня. Это принесет что-то вроде внутреннего расширения, раскрытия, и моё внимание выйдет за пределы известных впечатлений. Не существует лестницы, чтобы подняться. Я должна прыгнуть. Для того чтобы стать сознательной я должна отпустить всё известное. Реальное познание – это состояние, в котором всё наблюдается, переживается, понимается и, - так как не в состоянии служить в следующий момент – отбрасывается за ненадобностью.

98. Самое главное

То, что мы заучили - все наши слова и воспоминания - создают впечатление непрерывности, иллюзию моего обычного "Я". Но, на шкале наших внутренних энергий, эти субстанции находятся не слишком высоко. То, что позволяет перейти на более высокий уровень – это интенсивность и качество внимания. Это внимание, которое дает способность видеть. Внимание является сознательной силой, силой сознания. Это божественная сила.

Видение, внутреннее видение освобождает энергию, которая находится за пределами мышления. Это абсолютное понимание жизни, так как видеть значит включать в себя всю совокупность одновременно. Мы не можем видеть по частям, понемногу, время от времени. Мы должны видеть всё. Это акт восприятия истины, без интерпретаций увиденного. Если я отвлекаюсь на что-либо, моя обусловленность такова, что я не могу видеть свободно. 
Мои мысли механические. Они представляют собой механический ответ на вопрос или впечатление. Ответ может занять некоторое время и прийти после интервала, более или менее длинного, но это все равно механично. С другой стороны видение – это наблюдение без мысли, без безопасности слов и имен. В состоянии чистого восприятия больше не существует ни цели, ни попыток ответить. Человек просто проживает факт.

Акт видения является актом освобождения. Когда я вижу, что является реальностью, реальным фактом, само восприятие является освобождением от него. Мне необходимо абстрагироваться от всесильной значимости, которую я придаю знанию, от моих мнений и теорий. Сам акт видения чего-то, как факта имеет необыкновенный эффект сам по себе, без участия мышления. Если я могу оставаться перед лицом реальности, не реагируя, возникает источник энергии, который не является мышлением. Внимание становится заряженным особой энергией, которая освобождается в процессе восприятия. Но это состояние наблюдения может прийти только тогда, когда существует настойчивая необходимость понять и увидеть, и мой ум отдает всё, для того чтобы наблюдать. Тогда появляется новый вид наблюдения, без знания, без веры и страха, с вниманием, которое остается твердым и пребывает впереди для того чтобы знать. Это внимание, которое ни отрицает факт и не соглашается с ним. Внимание просто видит - переходит от факта к факту с такой же чистой энергией. Этот акт чистого видения является актом трансформации.

Мы должны понять роль сознательного внимания. В игре сил, энергии либо отнимаются, либо служат для создания связи, которая приводит к высшему видению, к свободной энергии. Сознательное внимание требует связи между центрами. Но прийти к этой связи трудно, потому что центры вибрируют на разной частоте. Как центры могут стать связанными? Что значило бы "примирить" их? Для этого потребуется энергия, которая будет содержать всё, и осознавать это. Эта энергия не должна делать ничего другого, кроме как содержать. Как только она уводится в сторону, она перестает быть содержащей и деградирует.

Я слушаю, чувствуя вибрации другой интенсивности, желая быть настроенной, чтобы познать их. Настроенность требует появления внимания, как третьей силы, бдительности, взгляда без ожидания, способности видения, которая гораздо сильнее, чем раньше. Он не может появиться, если мысли и тело не имеют одинаковую интенсивность. Это видение является самой важной вещью. Оно поддерживает связь между двумя центрами и позволяет сформироваться новой энергии.

СОЗНАВАЯ ОЩУЩЕНИЯ
99. Жизнь во мне

Мы начинаем понимать, что на самом деле мы не удерживаем ни на чем наш взгляд, наше внимание. Я здесь, внимательна к себе. Тем не менее, я не воспринимаю себя полностью, как целое. Моё ощущение перетягивается от одной части к другой, у меня нет полноценного ощущения всей себя, ощущения, которое везде одинаково. Основной характеристикой направленного мышления является фиксация на чем-то, чтобы познать это. Но я по-прежнему не в состоянии удержать свой взгляд на каком-либо объекте, не способна увидеть по-настоящему. Этот акт видения очень трудно понять. Я могла бы осознавать настоящее через ощущение, через органический опыт чувствования. Но мои ощущения, в основном, механические. Я воспринимаю их и отвечаю, не понимая как. Моё понимание ощущений бедное и мимолетное. На знаниях, которые они приносят, далеко не уедешь. Я не понимаю их смысл. Так как я не удерживаю их во внимании, я могу полностью заблуждаться относительно их смысла.

В начале, ощущение чуть ли не единственный инструмент самопознания. Он может дать силу наблюдать за многими вещами и повторять опыт, который мы затем можем распознавать. Это создает внутренний мир. Позже, сознание должно стать более глубоким, более внутренним. Тем не менее, импульс смотреть в глубину себя является необходимым шагом в эволюции сознания. Без этого ничто не является ни определенным, ни ясным.

Мне необходимо настроить свои центры для того, чтобы слышать вибрации энергии, которые еще не деградировали. Я слушаю их резонанс в себе. Это то, что происходит в молитве, в медитации, в чтении священных текстов, в повторении священных слов. Но мне нужно понять шаг, который я предпринимаю, и не выходить за пределы своего понимания. Моя сонастроенность, моё причастие, с трудностями освободит меня через познание. Таким образом, я прислушиваюсь своей собственной сущностью к вибрации неизвестной энергии во мне.

Я вижу, что я никогда не позволяю опыту утвердиться во мне. Я всегда сопротивляюсь полноте впечатления. Это происходит потому, что я хочу управлять им. Я не доверяю опыту, я доверяю только себе. Поэтому он не трансформирует меня. Когда я начинаю воспринимать тонкое Присутствие в себе, я чувствую это, как что-то живое, что призывает меня ощущать его действие. Но я не могу почувствовать его действие глубоко, потому что я отделена от него стеной напряженности, то есть своими ментальными реакциями. Неизвестное в этом Присутствии вызывает предположения и впечатления, которые приводят мой ум в состояние шока. Ум реагирует, представляя форму, и с этой реакцией понятие "Я" и эгоизм выпрыгивают вперед. Это не реальное "Я", которое стоит выше этого и которое обладает разумностью. Это обычное "Я", моё эго, которое считает, что утверждает себя в реакции. Стена напряженности является стеной моего эго.

Все больше и больше я чувствую потребность испытывать определенные впечатления. Эта потребность является очень сильной, как будто я не могу жить без этих впечатлений... и, фактически, я не могу участвовать в определенной жизни без них. Действительно, потребность настолько сильна, что, за неимением впечатлений, я ищу снаружи тот шок, который должен исходить изнутри. Жизнь существует во мне, но я не могу почувствовать её вибрации. Они слишком высокие, слишком тонкие для той, какая я сейчас. Даже мое желание быть пронизанной этими вибрациями, впитать их, приносит двойственность и напряженность, которые сдерживают энергию. С этой напряженностью не могу осознать природу этой энергии. Её колебания не достигают меня. Я чувствую это, я чувствую свою неспособность. Я не могу быть трансформирована. В моей напряженности я чувствую свой отказ. Жизнь здесь, совсем рядом, но моё "Я" по-прежнему закрыто, повернуто к себе.

100. Внутренняя тишина
До сих пор я не понимала моей связи с телом. Для того чтобы я стала осознанной, мое тело должно принять и понять свою роль, не потому, что оно вынуждено, а испытывая реальный интерес. Для того чтобы появилось единство, мое тело должно участвовать сознательно и добровольно. Для этого оно должно прийти к восприятию, в котором оно свободно, без напряжения.

В открытии к Присутствию существует два шага, которые следует понимать: во-первых, видение, то есть момент, когда я удерживаю себя целиком во внимании и, во-вторых, отпускание, к которому приводит видение, освобождение, следующее за шоком, когда я вижу. Для того чтобы моё восприятие было реальным действием познания, мне необходимо внимание настолько тотальное, насколько это возможно, беспристрастный всеобъемлющий взгляд, который не принимает ту или другую сторону. Самое главное, выяснить, действительно ли я способна на такой взгляд. Когда мое внимание становится по-настоящему активным и мой разум обретает ясность этого взгляда, существует отпускание, как в голове, так и в остальных частях тела, которые становятся тихими. В этот момент я могу испытать Присутствие, которое не имеет потребности уходить вовне, и поддерживается этим взглядом. У меня складывается впечатление, что это отпускание происходит сверху вниз, и что также происходит изменение моего внутреннего объема, как будто больше не существует ограничения моим телом. Здесь я подхожу к смыслу расслабления, не искусственного отпускания, а того, что появляется, когда я понимаю действие видения.

В моменте видения существует шок, остановка, в которой тонкая энергия во мне становится свободной и начинает следовать в правильном направлении. Я не заставляю её изменять курс, он меняется сам по себе. Тогда я узнаю внутреннюю тишину, состояние без волн, без ряби. Никакого движения не существует. Тем не менее, я признаю это отпускание, как действие, действие, которое не зависит от меня, но трансформирует меня. В этот момент я знаю, что эта энергия есть, энергия, которая не отнимает меня. Это то, что "Я есть". Если мое внимание остается целостным, если взгляд на себя освещает всё, возникает открытие, которое я переживаю как дар - наполнение, открытие в области живота. С этим восприятием приходит момент познания. Я открываю что-то реальное и вижу направление для исследования, в котором я могу следовать только шаг за шагом.

Познание открытия к Присутствию требует моего перехода из одной плотности вибраций в другую, движение внутрь через ощущения. Для этого необходимо пустое место свободное от напряжений, которое чувствуется, как пустота, пустота от моих обычных "Я", которые больше не утверждают себя. Тогда я могу проникнуть в мир тонких вибраций. Ощущение является восприятием этих вибраций. Чем больше я чувствую жизнь в своем теле, тем больше я понимаю, что смысл Бытия не может затронуть меня без моего участия. Я чувствую его через мое тело. Но я не являюсь тем, кто постигает это, это жизненная сила познает себя. Это очень необычное внутреннее движение, которое приносит глубокое отпускание, которое я также могу иногда испытывать только находясь в естестве.

101. Сознательная позиция
Ощущение – это весьма важный опыт на пути к осознанности. Мне необходимо понять, что значит иметь сознательное ощущение. Мы хотим знать, кто мы есть. Каждый из нас испытывает трудности. Я прихожу в спокойное состояние с немного большей тишиной и молчанием, но как только у меня возникает необходимость ответить жизни, я становлюсь прежней. Ничего не изменилось. Тот, кто отвечает на самом деле не "Я". Что-то во мне не было поколеблено. У меня нет укорененного чувства бытия, достигающего моей сущности. И я никогда не затронута полностью. Всегда присутствуют скрытые части, которые противятся.

Моё тело сопротивляется в первую очередь. Оно ничего не знает о моем желании и живет своей собственной жизнью. Тем не менее, оно может участвовать в процессе познания. Это сосуд, транспортное средство для энергии в нас. Если мы посмотрим внутрь себя, мы увидим, что энергия сосредоточена либо в голове, либо в солнечном сплетении. Возможно, есть еще немного в позвоночнике, но это ничто по сравнению с другими центрами. И ничего нет в нижней части тела. В такой ситуации тело как будто не имеет никакого реального значения. Но энергия может действовать только в теле и через тело.

Я чувствую, что эта энергия начинает появляться. Для того чтобы она действовала через меня, я должна видеть свой автоматизм и признавать тот факт, что если он становится сильнее, чем сознательное движение, то энергия возвращается на более низкий уровень, и я снова подчиняюсь влияниям. Положение тела является очень важным. Мои автоматические позы удерживают энергию и обуславливают моё мышление и чувства. Мне необходимо увидеть это, прожить это, так, чтобы появилось сознательное страдание, которое способствует появлению новых поз, сознательных позиций, которые подобно электромагнитному полю, позволяют этой энергии воздействовать на тело. Поэтому это положение должно быть точным, и поддерживать тесное и постоянное сотрудничество между моим мышлением, чувствами и телом. Мне необходимо ощущать себя легко, с чувством благополучия и стабильности. Тогда позиция сама по себе позволит уму прийти в состояние полной доступности, стать естественно пустым от возбужденных мыслей. В правильном положении все мои центры собраны вместе и связаны между собой. Я нахожу баланс, порядок, в котором моё обычное «Я» больше не является мастером, а находит свое место. Мышление становится свободнее, также как и мои чувства, которые становятся более чистыми и менее алчными. Они уважают что-то.

Как только я позволяю себе открыться этой энергии, существует поглощение без осуждения, без умозаключений, и мое внимание поддерживается терпеливо, без усилий и тихо проникает за пределы того, что я знаю. Это подобно внутреннему расширению. Я чувствую большее единство между моим телом и тем, что оживляет его. Центр тяжести, мой жизненный центр энергии, формируется сам по себе. Во мне больше не существует противоречия, сопротивления. Я должна найти в себе этот первоначальный энергетический центр, и выйти за пределы борьбы, двойственности между моим телом и моей психикой. Чем чаще и глубже я испытываю это состояние, тем больше затрагивается моя сущность. 
Но как только я теряю контакт с этим центром тяжести, энергия прыгает назад, к голове или к солнечному сплетению, и возвращается ложное понятие "Я". Я считаю, что этот контакт легко поддерживать. Но даже мысль о поддержании является ложной. Этот центр тяжести должен стать моей второй натурой, моей мерой и моим гидом. Я должна чувствовать его значимость во всем, что я делаю. В противном случае не может произойти открытия к высшим центрам.

Когда я переживаю опыт этого живого Присутствия, осознания себя, я чувствую, что это Присутствие связано с дыханием. Свобода моего центра тяжести зависит от свободы дыхания. Когда я позволяю дыханию происходить без вмешательства, открывается другая реальность, реальность, которой я не знаю. Мне нужно видеть, что это переживание является моей сущностной пищей, и я должна возвращаться в это состояние как можно чаще.

102. В тихом теле Я вдыхаю

У меня есть новое впечатление о себе, но оно хрупкое. Я не достаточно пропитана ощущением состояния живого Присутствия, и возникающее в этом состоянии чувство все еще слишком слабое. Напряжения вновь возвращаются. Я чувствую их. Но я знаю, что они разделяют меня, и так как я знаю это, они исчезают. Это движение приливов и отливов, в котором мое чувство становится сильнее. Оно теряет свои отрицательные и агрессивные элементы, и открывается все больше и больше к чувствованию тонкого, высшего, смысла самой жизни. Мой разум должен понять смысл моей напряженности, и чего-то во мне, что нуждается в освобождении большего пространства - не по принуждению, а по необходимости, необходимости моего существа. Я стремлюсь понять это состояние-без-напряжения, которое приближает меня к пустоте, к моей сущности.

Я осознаю мир тонких вибраций. Я чувствую их, ощущаю их, как если бы определенные части меня были орошены, оживлены, одухотворены ими. Тем не менее, я все еще не полностью нахожусь под влиянием этих вибраций. Я понимаю это. Но я чувствую все большую потребность не сопротивляться им. Моё обычное "Я" потеряло свой авторитет и, поскольку другой авторитет заявляет о себе, я вижу, что моя жизнь имеет смысл, только если я настроена на него. Работая над этой сонастроенностью, я чувствую, что начинает происходить взаимообмен, циркуляция, и что, если бы я могла остаться в этой связи достаточно долго, то произошло бы чудо моего преобразования.

Для того чтобы почувствовать эти тонкие вибрации, я должна прийти к реальной тишине в теле, к состоянию без всякого напряжения, где мысль является просто свидетелем, который без комментариев видит все, что происходит. Затем я понимаю, что значит иметь чистое ощущение, ощущение без промежуточных образов. Мое тело подчинено этому видению без напряжения. Расслабление происходит само по себе, по мере того как моё видение становится ясным, и в этом состоянии я чувствую, что отдельные острова энергии во мне должны быть связаны между собой более глубоко. Это тонкое ощущение является признаком воплощения, моментом проникновения, когда дух материализуется и принимает определенную плотность.

В более объективном состоянии, в котором установлен порядок, процесс моего дыхания может принять новый смысл. Только в этом состоянии я способна получать более тонкие элементы воздуха и поглощать их. Я чувствую свободную циркуляцию энергии в моем теле, без помех или отклонений, без выброса её вовне или фиксации внутри. Она течет в неком круговом движении, которое происходит без моего вмешательства. Я чувствую это как движение, в котором я существую. Я открываю для себя процесс дыхания – поглощение и выброс энергии. Я вдыхаю… Я выдыхаю. Я знаю, что я вдыхаю… Я знаю, что я выдыхаю. В тихом теле, я вдыхаю... В тихом теле, я выдыхаю. Медленно вдыхаю... Медленно выдыхаю. Я пробуждаюсь к этому дыханию, которое происходит во мне. Я пробуждаюсь к моему телу. Я не разделяю их. В легком теле я вдыхаю... В легком теле я выдыхаю... Тело чувствует себя легче. Я позволяю себе выдохнуть полностью, до конца. Без алчности я вдыхаю... Без алчности я выдыхаю... Я чувствую непостоянство движения. Я вообще ничего не стремлюсь сдерживать. Чувствуя свободу, я вдыхаю... Чувствуя свободу, я выдыхаю. Слова и формы теряют свою силу притяжения. Некая ясность освещает состояние, в котором я нахожусь. Я становлюсь глубоко тихой, чтобы пробудиться к тому, что Я есть.
СОЗНАТЕЛЬНОЕ ВНИМАНИЕ

103. Чувство нехватки

В нас есть сила, нисходящая сверху и сила, поднимающаяся снизу. Эти энергии не связаны. Их связь не предусмотрена Природой в человеческих существах, хотя мы и находимся здесь, чтобы играть в космическую роль. Человек должен связать себя высшей силой, которая существует в нем. Для этого он должен видеть свою неспособность и непригодность, и в то же время чувствовать в глубине себя желание быть связанным.

Когда энергия внимания движется по-разному в каждом из центров, не существует силы, допускающей проявление своей собственной воли. Поэтому мне необходимо другое внимание, менее обремененное материальностью моих мыслей, более чистое и способное воздействовать на центры. Такое внимание не приходит, потому что оно находится в плену, и я не могу принудить его появиться, так же как я не могу заставить появиться любовь. Внимание приходит тогда, когда оно необходимо, когда его вызывает чувство необходимости. Если я действительно вижу, что я не понимаю, что я потеряла направление и смысл моей жизни, то в этот самый момент моё внимание оказывается здесь. Без него я никогда не смогу быть тем, кем я являюсь. Я не обладаю необходимой энергией. Но когда я чувствую эту абсолютную необходимость, появляется внимание. Таким образом, я должна прийти к чувству нехватки, не понимания, не знания, к ощущению недостаточности.

Я могу грезить, когда я иду по дороге. Но когда я должна идти по льду, по скользкому замороженному пути, я не могу мечтать. Мне необходимо всё моё внимание, чтобы не упасть. То же самое и внутри себя. Если у меня нет реального интереса к себе – если я придерживаюсь мнения, что могу ответить на всё, и претендую на то, что я способна – я буду продолжать мечтать, и внимание никогда не появится.

Я должна испытать свою ничтожность в этот момент и свою неспособность присутствовать. Я также должна чувствовать моё отсутствие интереса, отсутствие у меня желания. Это важный момент, интервал, где интенсивность ослабевает, и нет достаточно сил, чтобы идти дальше. Я вижу свою зависимость от своих функций. Может быть, я вижу, что сила с другого уровня также находится здесь. Но если эта сила не вовлечена, если я не связана с ней, мои функции будут забирать энергию, и я буду еще более порабощенной, чем раньше. Здесь должно присутствовать добровольное подчинение, добровольное послушание. Я хочу оставаться перед лицом этой нехватки. Я не вижу её достаточно, не чувствую достаточно, и я не достаточно страдаю от этого. Чувство этой нехватки вызывает более активное внимание. Это как если бы открывалась дверь к более тонкой энергии. Эта энергия проходит через голову и опускается во мне, при условии, что пространство свободно. Вся моя работа состоит в позволении этого прохождения так, чтобы энергия могла циркулировать. Все зависит от моего внимания. Если оно ослабевает, функции восстанавливают свою власть и используют энергию. Эта циркуляция требует сознательного внимания, в котором я никогда не нуждалась раньше. Я вижу, что необходима определенная воля. Я говорю: "Я желаю быть". Произнося "Я", я открываюсь к этой силе, что проходит через голову, через мои мысли, говоря "желаю", я испытываю сильное чувство, которое позволяет энергии проходить в тело; говоря "быть", я чувствую себя как целое. И я чувствую, что во мне есть Присутствие.

Все больше и больше я понимаю, что мне нужна воля, желание быть, которое приходит из глубины меня, сила, которая дает мне ощущение существования. Это показывает мне моё истинное место и пробуждает меня к порядку, к связи, которые иначе не появятся.

104. Послушание и воля

Два противоположных полюса воздействуют на моё Присутствие и передают совершенно разные вибрации. Я знаю свои действия через моё ощущение от них. Я ощущаю притяжение земли, и я подчиняюсь ему. И я чувствительна к притяжению, исходящему из высших сфер, и я также подчиняюсь ему. Но я не понимаю этого, я слишком пассивна. Существуют две силы, два потока, две интенсивности не связанные друг с другом. Для того чтобы высшие силы поглощались и оказывали существенное влияние, должен быть поток промежуточной интенсивности с другой частотой, который мог бы активировать целостность. Это был бы более чистый эмоциональный поток, в который не входит материя моих обычных субъективных эмоций. Этот поток появляется, когда я пробуждаюсь к видению этих двух сил, действующих одновременно. Как только я пробуждаюсь к этому видению, меня охватывает воля, желание, которое является сущностным чувством "Я" во всей своей чистоте. Это воля быть, тем, чем я являюсь, пробуждение к моей истинной природе — "Я есть".

Сегодня открылось что-то, что призывает меня к связи с высшим, но эта связь не возникает сама по себе. Я чувствую, что должна подчиниться высшей энергии, авторитету, который я признаю в качестве единственного авторитета, потому что я его частица. И я должна служить ему, чтобы не потерять связь с ним. Есть два вида служения. Если я пытаюсь подчиняться, будучи в своем пассивном состоянии, бессознательно, я теряюсь и не могу служить. Но если я прихожу в более активное состояние, тогда я могу сознательно предоставить себя в подчинение. Это требует состояния сознательной пассивности, в котором активным является только внимание, а функции намеренно поддерживаются в пассивном состоянии. Я должна привести к тишине всю мою обычную активность, освобождая и успокаивая свои мысли, эмоции и ощущения. Мое внимание, теперь сознательное, может быть затем обращено к познанию того "что есть" и что "Я есть", к познанию того, насколько я истинна. Только осознанно направленная сила может освободить меня от власти автоматических сил. Все мои части связаны в тотальном внимании, от взгляда которого ничего не скрыто. Будучи присутствующей, я сознательно слушаюсь и подчиняюсь, отказываясь от моей собственной воли и одновременно утверждая другую волю над своими функциями.

Первый признак подчинения чему-то большему – это сознательное ощущение. И у меня может быть сознательное ощущение только тогда, когда я осознанно пассивна. Когда я чувствую свою ограниченность, когда я чувствую нехватку, я вижу необходимость перемен и голод, необходимость напитаться. Мои мысли обращаются в сторону глубоких ощущений, которые пробуждают чувство. Но это чувство слабое, и я боюсь. Я всё еще не верю, и это чувство исчезает. Эго вновь заявляет о себе, и всё рассеивается. Мне необходимо видеть, что для того чтобы начать сначала требуется смирение, искренность. Я должна снова искать глубокое ощущение. Я подчиняюсь либо потоку, который дает мне силы, либо чему-то, что забирает их. Если внимание не направляется на что-то сознательно, оно отнимается. Это закон, от которого я не могу убежать. 
Уже не достаточно того, что две энергии обращены друг к другу. Должно существовать движение навстречу друг другу, которое является достаточно активным для того, чтобы спровоцировать новое внутреннее движение, которое вызывает чувство. Я начинаю видеть, что вся моя борьба, моя возможность или невозможность, это вопрос внимания. Одна сила требует моего внимания, чтобы воздействовать на меня, и другая сила забирает и рассеивает его в моих функциях. Но нет никого присутствующего в середине, чтобы знать, что я хочу, никого, кто чувствует себя ответственным. Ощущение недостаточности, того, что действительно не хватает – это  самое главное. Только Я могу решить эту задачу... если я этого желаю.

105. Развитие сознательной силы

Реальное наблюдение себя является функцией Мастера. В нашем сегодняшнем положении мы имеем ограниченные возможности внимания, которое касается только тела, головы или чувств. С волей человека номер один, два или три, используя все возможности нашей концентрации, мы можем контролировать только один центр. Мы не можем подчиняться намеренно, сознательно. Тем не менее, мы можем прилагать усилия самонаблюдения, применять практику, которая усиливает внимание и показывает нам, как лучше сосредоточиться. Мы можем начать помнить себя, и, если мы будем работать добросовестно, то мы увидим, что нам необходимо.
Для нас существует возможность двух видов действий: те, которые являются автоматическими и те, которые предпринимаются намеренно, по «желанию». Желать, обладать волей является наиболее важной и значительной вещью в мире, поскольку она позволяет нам совершать действие, которое не является автоматическим. Мы можем, например, выбрать что-то, что мы хотим делать, то, на что мы обычно не способны, и сделать это своей целью, не позволяя ничему вмешиваться. Это наша единственная цель. Если мы хотим, если мы намерены, мы можем сделать это. Без воли, мы не можем. С сознательной волей всё может быть получено.

Мне нужно развивать сознательно направленное внимание, которое сильнее моего автоматизма. Я должна чувствовать отсутствие связи между моим умом и телом, и видеть, что эта связь требует сознательного внимания, которое поддерживается в обеих частях. Оно вызывает появление воли, которая не является моей обычной волей, и которая исходит от новых неизвестных чувств. Только сознательное внимание, которое является открытием к высшей силе, имеет способность преобладать над автоматизмом.

Но такое внимание всегда основано на осознанном намерении. Сознательная сила не может быть автоматической. Внимание может быть сильнее или слабее, но в тот момент, когда оно перестает быть намеренным, оно отбирается. В этот момент оно перестает быть сознательно направлено в сторону этой связи, и энергии разделяются. Я становлюсь фрагментированной, и автоматизм снова берет верх. Открытие к высшим силам должно стать постоянным.

Для того чтобы сознательная сила развивалась, я должна поддерживать постоянное ощущение во всей активности моей повседневной жизни – при ходьбе, в разговоре, занимаясь любой работой. Это мировосприятие, в котором внимание является активным, а тело сознательно пассивным. Мое внимание должно быть полностью занято двумя вещами: ощущением и последующим чувствованием Присутствия, и, одновременно, избавлением от ассоциаций, не позволяя им увлекать меня. У меня есть ощущение и чувство моего Присутствия. Мое внимание направлено на это ощущение. И мысли целиком вовлечены в наблюдение того, что я переживаю, без возможности представлять что-либо в словах или образах. Видение – это самое главное, высшая сила поддерживает связь и позволяет энергии концентрироваться. Тело ощущает качество этой силы, своего мастера, и отказывается от своего автоматического проявления. Оно подчиняется для того, чтобы стать восприимчивым к воздействию этой силы и позволить ей активизироваться. Существует борьба: одна энергия должна стать авторитетом, а другие принять её. Все, что обычно рассеяно, концентрируется. Атмосфера собирается сама по себе. Существует определенное ощущение, и в какой-то момент я чувствую, что оживляюсь новой энергией, чувством Бытия.

ПРИСУТСТВИЕ В СВОЕЙ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ
Мы можем познать Бога только через ощущения. Чистое ощущение это имя Бога - чистое, обжигающее ощущение. Связь между тремя нижними центрами абсолютно необходима для открытия к новой энергии. Я начинаю чувствовать это Присутствие почти как другое тело. Оставаться впереди – это добровольное страдание. Я пробуждаюсь для того, чтобы быть целой, чтобы стать сознательной, обладать волей быть. Я создаю борьбу между "да" и "нет" для моего бытия. Только в этот момент начинается работа. Сознательный человек больше не страдает, сознательный человек счастлив. Но такие страдания являются необходимой подготовкой для трансформации.

ЧИСТАЯ ЭНЕРГИЯ
106. Частица высшего
Мы живем в двух мирах. Реакция наших функций на впечатления – это наш контакт с миром, который ниже. Наше восприятие тонких энергий в нас представляет собой контакт с высшим миром. Мы проживаем жизнь в двух одновременных, но противоположных движениях - одно направление наружу, другое внутрь. В нашем организме определенные клетки размножаются в целях создания и поддержания тела. Другие, зарождаясь, сжимаются и концентрируются, сохраняя энергию для последующего творения. Утверждаясь в жизни, мы считаем, что творим, но реальное творение происходит через вовлечение, путем поглощения. Роль нашего Присутствия заключается в соединении двух миров.

Во мне существует жизненная сила, которой я не чувствую, не слышу, и которой не служу. Вся моя энергия постоянно уходит наружу через мысли и желания, направленные только на удовлетворение моей алчности. Когда я вижу эту бесполезную растрату, я чувствую необходимость большего спокойствия для поддержания состояния тишины, в котором я пробуждаюсь к чистой, свободной энергии в себе. Мне необходимо прийти к другой внутренней частоте, другому качеству вибраций. Это, по сути, одухотворение, в котором дух проникает в материю и трансформирует её. Я должна иметь сильное и глубокое переживание перехода из одной материальности в другую. Моё ощущение становится все более и более тонким, по мере того как внимание очищается и концентрируется, проникая в тело и пронизывая всё, что окружает меня. Другого пути не существует. Для этого я учусь приходить к одиночеству, в котором эта интернализация, эта концентрация становятся возможными.

Для того чтобы узнать это тонкое ощущение, я принимаю правильную позицию и нахожу соотношение, в котором тело и ум становятся одним целым. Мой ум ясный и чистый в каждый момент времени, полностью внимательный. Происходит движение в сторону глубокого отказа, отпускания, открытие дверей к внутренней свободе. Я изучаю, что такое спокойствие, и что оно может быть достигнуто только через ощущения, которые становятся тоньше, по мере того как спадает напряженность. Тонкие ощущения проникают только туда, где нет никакой напряженности. Этот уровень во мне, находящийся за пределами ментальных форм, никогда не достижим в состоянии моего обычного сознания. Я чувствую его как пустоту, неизвестную сущность, свободную от моего эго. Тонкость вибраций в том, что я воспринимаю как пустоту, выходит за рамки того, что я знаю о своей обычной частоте, обычной форме своего бытия.

В этом состоянии мои мысли и чувства включают формы. Моё мышление, неподвижное и без слов, способно содержать слова и образы. Моё чувство, чувство моей сущности, а не моей формы, но оно способно содержать форму. Знание того, что является истинным, появляется через включение всего. Моё мышление остается свободным для того, чтобы проникать, а не реагировать или выбирать, цепляясь за безопасность. Сталкиваясь с необходимостью видеть, мое эго перестает утверждать любой ценой свою идентичность, свою форму. Это открывает путь к чувствованию сущности, к воле быть, тем, кем я являюсь, которая не зависит ни от форм, ни от времени. Я испытываю впечатление расширения, происходящего далеко за пределы моего тела. Я не теряю ощущение своего тела, моё впечатление содержит его. Присутствует ощущение особой энергии, которую я чувствую как саму жизнь. Мой ум тих и охватывает целое. Я могу переживать это до тех пор, пока это видение является необходимостью всего моего существа. Если я вверяю себя этому, то эта энергия может стать началом нового порядка во мне.

Я частица высшего. Через ощущения я могу познать это. Мы можем познать Бога только через ощущения. Чистое ощущение это имя Бога - чистое, обжигающее ощущение. Тело является инструментом для переживания этого.

107. Чувствуя это Присутствие как живое

Наши различные энергетические центры получают впечатления и реагируют на основании материала, записанного ранее. Каждый центр отвечает, исходя из своей точки зрения. Каждый из них имеет энергию определенного качества и может знать только то, что соответствует ей. Но в нас существует энергия гораздо более высокого качества, чем та, которой обладают эти центры. Эта реальность не может быть воспринята ими по отдельности. Они слишком пассивны. Для того чтобы открыться и быть проницаемыми для этого более высокого качества, они должны объединиться и стать более активными, так чтобы их вибрации усилились. Работа заключается в увеличении интенсивности нижних центров, для того чтобы мог произойти контакт с высшими центрами.

Когда я прихожу в спокойное состояние, свободное от всех напряжений, я открываю очень тонкую вибрацию, реальность, которой я не чувствовала раньше. Она приходит из другого уровня, для которого я обычно закрыта, из высших центров, которые не могут вступить в игру, до тех пор пока другие центры не допустят этого, пока они не станут тихими. Я могу быть связана с высшей энергией, если я намерено и сознательно открываюсь к ней. Но это открытие трудно. Состояние и уровень энергии моего мышления и моего тела не позволяет этого. Мышление заключено в плен своей собственной материальности, и его автоматическое движение не может остановиться. Тело не достаточно затронуто. Обычные "Я", сохраняя свою силу, не позволяют установиться связи с высшей энергией. Как если бы этой энергии не было здесь вовсе. Для возникновения связи необходимо страдание. Через страдание внимание становится сознательно направленным, и увеличение его интенсивности может привести к открытию тела тонким энергиям. Все зависит от этого открытия. Тогда может действовать сила свыше, сила из другой части разума... Мое состояние трансформируется.

Мне необходимо понять, что связь между тремя нижними центрами абсолютно необходима для открытия к новой энергии. Открытие может быть устойчивым только в том случае, если связь является стабильной. Эта энергия должна стать Присутствием. Я должна чувствовать её как живую, с присущей ей плотностью, ритмом, как Присутствие, имеющее самостоятельную жизнь, которую мне необходимо сохранить. Ощущение этого не может быть слишком тяжелым или оно потеряет свой смысл, и оно не может быть слишком тонким, потому что такая, как я сегодня, я буду не в состоянии настроиться на него. Эта энергия должна заполнить собой всё моё тело. И я должна иметь впечатление, что я двигаюсь именно с этой энергией. Все должно быть подчинено ей. Я должна позволить ей завладеть собой. Открываясь к этой новой энергии, я прихожу в состояние внутреннего порядка, в котором это Присутствие, переживаемое как целое, может видеть все части. Оно может действовать через них, при условии, что моё внимание остается активным, везде с одинаковой интенсивностью. Этот внутренний порядок требует тотального внимания. Новый поток энергии, которому всё остальное должно подчиниться, должен набрать силу и стать постоянным. Связь между моим внутренним Присутствием и моим телом является связью между этим Присутствием и жизнью.

108. Из высшей части разума

Существует энергия, которая приходит из высшей части разума, но мы не открыты ей. Это сознательная сила. Она должна появиться, войти в наше тело и воздействовать на нас. Но она не может войти в нас или действовать на нас сегодня, потому что нет никакой связи между умом и телом. Когда я нахожусь в зависимости от автоматизмов, существует слишком большая разница между высшими и низшими вибрациями. Должно быть развито внимание, которое является частью этой силы.

Я сижу здесь и сейчас. Откуда я могла бы попытаться установить связь с моим телом? Откуда я могла бы увидеть, как я существую?... Именно из части моего разума, к которой я не открыта. Для связи с моим телом, я должна открыть свой разум, тишину своего разума. Он не должен думать о всяких вещах. Он должен оставаться неподвижным в промежутке между двумя мыслями до тех пор, пока он не станет более чувствительным и восприимчивым, более живым по сравнению с тем, что он видит, на что смотрит. Когда мое внимание является более активным, мое мышление становится свободнее, и я начинаю видеть. Это видение является прямым контактом с высшей энергией во мне. Возникает другая разумность, и становится возможной связь с моим телом.

Эта сила, приходящая из высшей части разума должна перейти в тело и найти свободное место, для того чтобы воздействовать на другие центры. В теле должно существовать пространство для того чтобы могла производиться вибрация. Малейшее напряжение делает это невозможным. Для того чтобы воспринимать эту жизнь во мне, я должна быть в состоянии без напряжения... везде. Я становлюсь тихой. И когда реальная тишина становиться возможной, я могу быть открытой для энергии, которая наполняет тело. Исчезают все последствия ограничений. Я чувствую ясность, как будто откровение. Моё Присутствие кажется более живым, чем моё тело, с более интенсивными вибрациями. Одна сила должна стать авторитетом, а другие принять её.
Даже когда между умом и телом появляется связь, этого не достаточно. Это не конец. На мгновение связь есть, а затем... мгновение спустя две части больше не связаны. Итак, необходимо нечто большее. Сила должна развиваться, сознательное внимание, которое может длиться долго. Это зависит от меня. Либо я могу отказаться от усилий, либо, если я хочу, если я намерена, я могу быть более внимательной. Я ответственна. Моя ответственность заключается именно в акте видения.

109. Стать резервуаром
Мое внимание не свободно. Оно не имеет сознательного направления. Когда я нахожусь перед лицом этого факта, я чувствую это и чувствую необходимость открытия. Так как я вижу это, моё отпускание идет глубоко и моё тело открывается. Мой ум тоже. Существует движение к сближению. Моё внимание возрастает. Я позволяю движению набрать силу. Вдруг я чувствую возникновение новой энергии, которая приходит из более высокого уровня и проходит сквозь меня. Я чувствую, что я инструмент, с помощью которого она может действовать. Тем не менее, я не позволяю ей воздействовать на меня. Я слишком напряженна, и всё ещё хочу действовать сама. В то же время, есть желание выйти за пределы моего обычного «Я», познать себя одушевленной жизненной силой во мне. Для этого все мои энергетические центры не должны иметь никакой другой цели, кроме как стать единым целым, объединенным с этим потоком, приходящим из высших центров. Тогда вся энергия во мне содержится как в замкнутом контуре, не по принуждению, а через связь моих различных частей. Мне нужно сначала стать резервуаром, а затем узнать каналы, по которым эта жизнь проходит во мне.

Для того чтобы сила сверху поглощалась и оказывала существенное влияние на меня, должна существовать новая схема, со способностью пропускания более высокой интенсивности, заряжающей целое. Это требует чистого потока чувств, свободы от моих обычных субъективных эмоций, интенсивного состояния внимания, которое может появиться только тогда, когда я искренне вижу, что я не знаю, что я действительно ничего не знаю. Когда я признаю это, и это состояние возникает, мой автоматизм замедляется. На секунду я вижу, что он скрывает, и вижу сам автоматизм. Я вижу субъективный круг, внутри которого вращаются мои мысли и чувства, и вижу то, что находится за его пределами. Я чувствую себя центром двойного движения: одно – движение сближения, которое позволяет получить доступ к чистой силе, и другое – движение отпускания, в котором эта сила может быть поглощена. Эти два движения дополняют друг друга в потоке жизни. Существует момент большей тишины, в котором жизнь заставляет меня чувствовать её воздействие на меня. Затем, через мои ощущения, я воспринимаю вибрации другого качества и проникаю в мир тонкой материи. Это создает что-то вроде магнитного поля, которое отражает энергию, необходимую для высшего сознания, принося энергию другого эмоционального порядка.

Смысл моей жизни сегодня в том, чтобы быть полностью доступной для нематериального Присутствия во мне через состояние, в котором я буду полностью пассивна и, тем не менее, вполне пробуждена. Это требует баланса между интенсивностью присутствия и всё большим и большим расслаблением. Это как если бы я чувствовала другое тело, живущее во мне. Чтобы прийти в это состояние, мне необходима правильная позиция, положение, в котором я заземлена, поддерживая внутренний центр тяжести. Я должна открыться к этому жизненно важному центру, где происходит контакт с жизненной силой, чтобы почувствовать родник, из которого эта сила естественно вытекает и возвращается. Ощущение моего Присутствия открывается и распространяется свободно, когда энергия опускается и накапливается в области живота, но это ощущение ослабляется, когда энергия, в соответствии с тенденцией рассеиваться снова поднимается в сторону солнечного сплетения и головы. Мой центр тяжести находится в центральной точке между нисходящим и восходящим движением. Он не является ни моим сердцем, ни моей головой, но дает им такую ​​свободу, что она приводит к гармонизации с высшими центрами.

Правильное отношение также требует правильного дыхания и правильного тонуса мышц, при которых энергия может циркулировать без ограничений. Когда есть баланс между напряжением и отпусканием, у меня появляется впечатление, что энергия течет в каналы, о которых я не знала. Тем не менее, я чувствую, что движение сближения управляется особым дыханием, в котором энергии смешиваются и растворяются в организме.
ТЕЛО ЭНЕРГИИ
110. Это нематериальное Присутствие во мне

Что в нас соответствует роли органической жизни на Земле? Специальные органы восприятия, высшие части центров получают непосредственное впечатление тонких энергий. Это восприятие выходит за пределы механического функционирования и является более сознательным восприятием. Оно требует формирования особого рода сети или фильтра, удерживающего в своих пределах субстанцию, которая может переживаться как второе тело. Мое Присутствие должно стать как второе тело для того, чтобы я могла воспринимать эту тонкую энергию и позволять ей проявляться. Для этого мне необходимо накопить активные элементы, которые начинают жить своей собственной жизнью, создавать свою собственную природу в физическом теле, свой собственный мир и события.

Я здесь. Я чувствую потребность видеть себя. Мое тело должно открыться силе, к которой оно закрыто, силе, которая приходит сверху, чуть выше моей головы. Моё мышление не позволяет мне открыться ей. Моё тело также не позволяет мне открыться. Я вижу, что моё тело должно находиться в сознательном состоянии, в состоянии абсолютного единства. Я принимаю очень прямое положение, и пробуждаюсь к целостности своего тела, имеющего везде одинаковую энергию. Важно не тело, а именно эта энергия, которая наполняет его. Сила имеет большую интенсивность, чем тело, если тело позволяет ей воздействовать. Сила исходит свыше и проходит через мое тело, если нет напряжения. Она проходит вниз по спине, между ног и поднимается снова через живот, грудь и голову. Это сила, которая имеет своё собственное движение и должна иметь свою собственную жизнь во мне.

Затем я чувствую, как начинает происходить движение в направлении связанности. Это делаю не я, но я должна освободить пространство для того, чтобы движение продолжалось. Оно становится сильнее, быстрее, и я чувствую преобразование в себе, присутствие энергии с её собственной жизнью. Моё тело становится тихим для того, чтобы позволить энергии свыше проходить внутрь и объединяться с ней. Этот союз создает новую силу, с большей интенсивностью, энергию более высокого разума. Она образует нечто вроде внутреннего тела, которое разрушается, как только теряется связь. Наша работа заключается в поддержании этой связи, а также в том, чтобы оставаться бдительными для того, чтобы поддерживать её. Чтобы признать истину этого нематериального Присутствия во мне, я должна быть доступной для него полностью и абсолютно.

Я начинаю чувствовать это Присутствие почти как второе тело. Я не пытаюсь вообразить себе это, но я и не отвергаю это впечатление, когда оно приходит ко мне. Это Присутствие может казаться сначала, как содержащееся в моем теле, а затем, путем открытия или расширения, оно как будто содержит моё тело. В любом случае, я чувствую, что оно существует со своими собственными функциями. Это другое тело имеет своё собственное мышление, не ассоциативное мышление, а принятие во внимание. Оно имеет видение, способность видеть, которая является одним из его свойств.

Слова, образы и идеи появляются, но они, как будто, содержатся в видении. Слова не являются его природой. Они не влияют на видение; оно также не влияет на них. Нет никакой напряженности. Это другое тело имеет чувства; не эмоции, а силу связи, любви. Эмоции находятся поблизости, готовые появиться, но они содержатся в этом чувстве. Эмоции не являются его природой. Они не влияют на него, и оно не влияет на них. Я могу переживать это Присутствие до тех пор, пока сохраняется ось моей энергии, пока существует центр тяжести. Правильное ощущений дает ключ, ощущение, которое подчиняется этому Присутствию, чей закон я хочу чувствовать. Это ощущение качества, чистоты, которое подобно рождению бытия. Это второе тело является "Я" по отношению к моему телу.

111. Масса энергии

Я хочу стать осознанной о своем существовании. Если мое внимание, как обычно, рассеивается, я чувствую себя как форму, как материю, как личность. Когда мое внимание становится тоньше, а моё восприятие острее, я чувствую себя как массу энергии в движении, как тело энергии. Потоки движущихся частиц проходят через меня, их движение не останавливается. Я чувствую себя уже не как материя в твердой форме, а как энергия, оживлённая вибрациями, которые никогда не прекращаются.

Я чувствую эту энергию, как если бы она была намагниченной, направленной к неизвестным целям. Я стараюсь наблюдать, как это притяжение тянет меня в различных направлениях. Я чувствую, что не существует потока, который является моим мышлением, ни какого-либо другого потока, являющегося моими чувствами, или ощущениями, или движениями. Больше не существует такой вещи, как мысль каждого человека, чувства каждого человека. Скорее, есть поток силы, поддерживающейся в определенной сфере тем, что привлекает его и заставляет его притягиваться туда. Необходимо выйти за пределы этого.

Мысли являются более или менее чистыми в соответствие со сферой, в которой происходит их утверждение. То же самое относится и к чувствам. Повторяющийся контакт с определенным порядком идей, которым подчиняется мышление и который удерживает мои мысли и чувства в той или иной сфере представляет собой гипнотический эффект. Мои центры реагируют на наименьший шок от беспорядочных вибраций, вторгающихся в моё Присутствие. Без связи с более сознательной силой, центры являются жертвой всех больших и малых шоков, которые их сотрясают. Если я не связана с энергией более высокого уровня, я непременно становлюсь потерянной. Намагниченность изменяет полюса.
Чтобы познать «Кто Я», всё мое существо должно успокоиться в действии тотального внимания. Когда нет волн, нет ряби на поверхности, я смогу увидеть, есть ли в глубине что-то реальное. Тогда я буду видеть, есть ли Присутствие подобное второму телу, которое я узнаю по его плотности, его собственному движению, которое я буду чувствовать, как что-то отличное. Я не могу воздействовать на него, но оно может воздействовать на меня. Это Присутствие как будто независимо от моего тела, но сейчас кажется, прикрепленным к нему. Ничего во мне – ни мое тело, ни мои мысли, ни чувства – пока не признают его. Центры не понимают, что связь с ним не только возможна, но и необходима. Для того чтобы поддерживать контакт с этим Присутствием, я должна иметь центр тяжести, который связывает моё обычное "я" и моё существо. Эта сфера силы удерживает меня в равновесии и, исключая противоречивые влияния, приносит спокойствие. Это дает власть над сексуальной энергией и, открывая внутреннюю дверь, позволяет проявиться её творчеству по-новому.

Это Присутствие, это тело другой плотности, должно оказывать на меня воздействие. Я должна иметь с ним тесную связь. Для проникновения и поглощения более тонкой энергии, должно появиться некое пространство, свободное от возникновения реакций, зона тишины, которая позволяет этому Присутствию, этому второму телу распространять его тонкие вибрации. Мне необходима свободная циркуляция энергии, которая нигде не останавливается. Я не вмешиваюсь. Энергия распределяется в соответствии с порядком, выходящем за пределы моего понимания. Эта свободная циркуляция происходит с помощью дыхания, которое питает это Присутствия через воздух, принося активные элементы, которые мы не осознаем. Это дыхание является участием в силах Вселенной. Но это не просто некий вид дыхания. Оно очень легкое и тонкое... как если бы это дышало само Присутствие.

112. Упражнение для открытия

Существует упражнение для открытия к другому состоянию бытия, которое Гурджиев относил к наиболее важным. Это упражнение никто не может выполнять без подготовки. И я готова только тогда, когда я действительно чувствую необходимость в нем.

Мне нравится мое тело, и я буду делать всё, чтобы сохранить его: создавать ему удобства, давать ему пищу, предугадывать его желания. Я еще не оценила силу моей привязанности к нему. Мне также нравятся мои мысли, мой ум, и я буду делать всё возможное, чтобы сохранить их непрерывность. Я всё еще не вижу, как важно для мышления сохранить эту преемственность, которая является частью моей идеи о себе. Но я могу познать мою истинную природу только через чувство, чувство участия, через движение соединения, общности. Это не наше тело или ум, хотя каждый играет свою роль, а наши чувства являются источником непосредственной возможность познания того, кто мы есть.

Моя работа должна привести меня к распознаванию и чувствованию Присутствия в себе. Я боюсь, не зная, как оставаться перед лицом этого. Это ставит передо мной вопрос, с которым я не сталкивалась. Я не знаю, как относится к этому, и я не могу знать заранее. Это жизненный вопрос, который может указать мне путь.

Это упражнение начинается с осознания того, что я здесь. Я говорю себе: "Господи, помилуй", каждый раз с ощущением в четырех конечностях последовательно – правая рука, правая нога, левая нога, левая рука. Я делаю это три раза, и еще один или два вдоха. Тогда я дышу осознанно, говоря "Я Есть": говоря "Я", я поглощаю активные элементы воздуха и смешиваю их с результатом, полученным в четырех конечностях; говоря "Есть" Я выдыхаю и распространяю это в сексуальную область. Я повторяю этот второй шаг три раза.

Затем я извлекаю результат из сексуальной области и направляю его в позвоночник, выдыхая с "Есть". Я снова начинаю наполнение четырех конечностей, смешение с активными элементами воздуха, перезарядка сексуальной области, извлечение из сексуальной области и направление результата для заполнения солнечного сплетения. И я делаю то же самое, чтобы наполнить голову. Тогда я чувствую целостное Присутствие "Я Есть" по всему телу.

Я питаю это Присутствие, получая активные элементы от вдоха и отправляя их в ноги и живот, а затем последовательно в грудную клетку, правую руку, левую руку и голову. Я совершаю внутреннее действие взаимообмена, говоря себе: "Я желаю быть. Я желаю, и Я могу быть. Я буду делать всё, чтобы это продолжалось в течение положенного времени. Я буду принимать все необходимые меры для кристаллизации в себе этого результата для Бытия. Я буду делать всё, чтобы быть".

113. Субстанция "Я"

Я снова познаю это вещество, эту силу, кристаллизующуюся во мне с помощью всего, что я действительно проживаю в этой работе. Я чувствую её. Эта сила стоит за всеми моими движениями, подобно тонкому Присутствию. Она может позволить мне участвовать в жизни другим способом и привести к другим отношениям с остальными существами. Но, даже чувствуя эту силу, присутствующую во мне, я не уважаю её. Я не отдаю ей всю себя. Я желаю её, я прошу её о помощи, но я не соглашаюсь на то, что она должна иметь свою собственную жизнь во мне, свою собственную форму. Мой центр тяжести не изменился.

Если я хочу найти в себе эту "волю быть", волю поддерживать это Присутствие как основной смысл моей жизни, я должна видеть, что я служу... не думать об этом, не верить в это или желать этого, но видеть это от момента к моменту. Для этого я сначала должна установить связь между моим телом и материей, которую Гурджиев называет «субстанция «Я». Это субстанция разбросана в организме. Я собираю её обратно с помощью ума для того, чтобы расплавить её и распространить по всему организму, так чтобы она не была зафиксирована в каком-либо месте. Я говорю себе "Я", и как будто вижу это расплавление по мере того, как дышу в эту материю. Затем я говорю "мне", позволяя этой более тонкой субстанции равномерно распределяться по всему организму, так чтобы могло быть сформировано второе тело. Я повторяю это несколько раз. Для того чтобы увидеть, что весь материал распределен равномерно, я испытываю ощущение «Я» над головой, смотрящее сверху. Тогда моё тело кажется маленькой вещью среди всего прочего, как капля воды в стакане. Особенно я вижу, что «Я» на самом деле является разумностью, Хозяином мелких «я», которые содержаться под его взглядом. Иметь два тела является самой большой роскошью.

Когда я осознаю движение вдоха и перераспределение этой тонкой субстанции во мне, я понимаю, что могу, с помощью своего отношения, позволить ей принимать форму в зависимости от путей и центров тяжести, участвующих в этом. Я становлюсь восприимчивой к чувству этого отношения и, практикуя это, я вижу, что создается очень тесная связь между моим телом и этой тонкой субстанцией. Я могу ощущать эту субстанцию «Я» в теле. Это другой порядок. Но сейчас он не имеет собственной силы, энергии и материала. Мне необходимо осознавать его, как совокупность на протяжении более длительного периода времени. Позже, кристаллизуясь, он будет иметь власть над моими проявлениями.

Работа проходит разные стадии. На данном этапе формирование этого нового тела, астрального тела, является основой нашей работы. После того, как оно будет сформировано, начнется другой этап.

НАМЕРЕННОЕ СТРАДАНИЕ
114. Оставаться впереди
Как мы открываемся к более высокому уровню? Если концепции и интеллектуальность всё еще имеют хоть малейшее значение, осознанность не может быть чистой. Тончайшие и высшие энергии, которые я могла бы познать, не оживляют меня. Этого не происходит. Мне необходимо почувствовать это, почувствовать, что моя сила отбирается, и я не могу быть трансформирована. Я не открыта к более высокому уровню, к высшему мышлению. Я должна страдать от этой ущербности, решительно оставаться перед её лицом. Постепенно это станет наиболее важным, чем все остальное. Но это требует полной моей отдачи. И эго снова и снова заявляет о своем доминировании. Оставаться впереди – это намеренное страдание.

Мы должны пересмотреть вопрос о внутреннем отношении, которое может привести к трансформации нашего сознания. То, какими мы являемся сегодня, уже не соответствует тому, какими мы были несколько лет назад. Что изменилось? И что не изменилось – то есть, по сути, стало еще более фиксированным? Более реальная часть нашего бытия скрыта, потому что она находится за пределами нашего обычного сознания. Тем не менее, мы можем видеть силу, с которой она настаивает на своем появлении для того, чтобы дать форму нашим жизням. Это может проявляться сильнее или слабее, приниматься или не приниматься, но факт остается фактом. И этот факт означает, что мы уже не те. Что-то изменилось в нас. Но в отношении того, что не изменилось, мы не берем на себя ответственность, сталкиваясь с этой реальностью. У нас нет сознательного отношения к этому, нет сущностного отношения. Мы не воспринимаем наше состояние серьезно, и не видим опасности.

Мы стоим перед реальным вопросом. Есть две возможности: с одной стороны, контакт и единство с сущностной энергией нашего Бытия, и, с другой стороны, отказ от нашего обычного "я", которое боится страданий и уничтожения. Перед этой ситуацией мы становимся трусливыми. Мы откладываем, обсуждаем, сожалеем, но не становимся свободными. Однако, мы, по крайней мере, готовы столкнуться с этим. Мы находимся в поворотной точке, которая дает нам возможность. Но она также представляет собой и опасность, ибо нет ничего легче, для нас такие, как мы есть, чем потерпеть неудачу. Мое стремление к этой сущностной силе становится всё сильнее и сильнее. В то же время, я живу с постоянной заботой о моем собственном благополучии, с желанием удовлетворить всю алчность моего обычного "я". Это противоречие оставляет вкус раскаяния.

Я не свободна. Я не доступна. Вопрошая об этом, я осознаю то, что отвергается в моем бессознательном. Но я не должна заставлять себя быть доступной или дисциплинировать себя. Это вопрос не провала или успеха, а видения хочу ли я быть открытой к этой сущностной энергии. Это приводит к глубокому отпусканию правильным и естественным образом и к определенной свободе. Я выхожу за пределы обвинений моего обычного "я". Всё мое существо зависит от чувства, которое я испытываю по отношению к этой энергии и от моей способности передать ее всем своим центрам. Если они соединяться с этой энергией, будет создано единство, которое поддерживает жизнь её путем распределения. Это отпускание никогда нельзя гарантировать и необходимо постоянно проверять. Это движение происходит не из права владения, а как отражение акта любви.

Мои центры чувствуют эту энергию, чувствуют моё отношение. Я освобождаю пространство, я позволяю движение к единству, которое имеет свой собственный баланс, свою собственную форму. Но центры еще не понимают своей цели, то, что они должны служить. В каждой части, снизу, всегда появляется автоматическое привычное движение, которое уводит энергию вовне. Мне необходимо оставаться впереди, испытывая противостояние между этими двумя движениями, которое зависит от связывающей силы моего внимания. Я нахожусь под действием закона. Во мне существует возможность нового состояния Бытия. Но я знаю только его колебания, потому что, даже когда у меня есть намек на эту реальность и я затронута ею, на самом деле я не ценю этого. На самом деле я не желаю этой реальности. Я не люблю её.

115. Я должна проживать недостаточность
Для того чтобы иметь контакт с высшими центрами, необходимо увеличить интенсивность нижних центров. Интенсивность их колебаний должна увеличиться вследствие видения и страдания, сознательного страдания. "Да" - рассуждаем мы внутри себя: «Я знаю. Мой разум и мое тело должны быть вместе». Но что это значит? Чувствую ли я, ощущаю ли я энергию, которая есть в моём уме, энергию, которая находится в моем теле, энергию, которая наполняет мои чувства? Могу ли я видеть движения этих энергий? Каково моё понимание о тех изменениях, которые должны происходить в центрах?

Энергии не могут оставаться изолированными – либо они отнимаются, либо они действуют. Если я не связана с энергией более высокого уровня, я не могу избежать поглощения. Мне необходимо находится в контакте с энергией, качество которой освобождает мое внимание от действия других энергий. Но связь установить трудно. Я привязана ко всем своим действиям. Существует чувство, которое так и не появляется. Мне необходимо сознательное отношение, которое удерживает меня от бросаний направо и налево, и чувство, которое позволяет этому отношению продолжаться. Для этого я должна находиться впереди, я должна проживать свою недостаточность. Прежде всего, я должна видеть, что в этом усилии интенсивность никогда не бывает одинаковой в голове и в теле. Таким образом, это соотношение всегда не реально.

На протяжении нашей работы мы сталкиваемся с сопротивлением в себе. В каждый момент присутствует отрицание всего, что утвердилось, иногда с применением насилия. Но без этого отрицания мы не могли бы иметь возможность развиваться. Наша энергия не преобразовывалась бы. Когда, например, в момент более глубокого ощущения высвобождается энергия, возникает сопротивление – сомнение, страх, негативные эмоции. И вместо того чтобы помочь сделать ощущение более сильным или более живым, энергия переходит в эмоциональный и интеллектуальный центры, вибрации которых затем становятся более грубыми и жестокими. Не будучи трансформированными, энергии проецируются во внешние движения, в разговоры или действия, которые обессиливают нас. Тем не менее, если в моменте появления противодействующей силы я вижу, в чём заключается отрицание, я могу пожелать остаться между двумя переходами и, прилагая особые усилия, прийти к отделению элементов, которые питают эту негативную эмоцию. Если мои усилия искренние и достаточны, может быть установлен контакт с чувствами другого рода, с другим эмоциональным потоком. Для этого я должна присутствовать в моменте трения. Я должна прожить этот момент, не принимая ни одну из сторон для того, чтобы была создана более тонкая энергия.
Пытаясь позволить этой энергии свободно циркулировать во мне, оживлять меня, то есть, быть моим мастером, я прихожу к пониманию пределов, в каких это возможно. Я чувствую места, всегда одни и те же, которые являются некими уплотненными узлами, в которых эго сохраняет свои позиции, что доставляет мне большие трудности. Это проявляется в гримасе моего лица, жесткости шеи, в самодовольном движении поднятой головы, или в неприятии. Мне необходимо знать эти точки, где скрывается моё сопротивление, где моё эго защищает себя и не затрагивается.

Я страдаю от своей недостаточности, своей неспособности. Я закрыта, проход не свободен. Я страдаю от этого, то есть, остаюсь впереди, принимая трения между "да" и "нет". Я вижу сопротивление, пассивность, и я вижу себя отказывающейся, отрекающейся от моего желания быть для того чтобы уйти в сон. Я изо всех сил остаюсь впереди, не преобладая, а наблюдая постоянные изменения в себе. С этим пребыванием развивается энергия более высокого качества, более сознательное внимание. Существует постоянная потребность в сознательных ощущениях. Интенсивность мышления и ощущения увеличивается с помощью активной силы этого внимания, которое поддерживает связь между ними. Когда состояние страдания принимается, и даже является желанным, возникает новое чувство. Я принимаю свое бессилие, и я страдаю. Когда я остаюсь перед лицом своей недостаточности, энергия усиливается и становится активной силой, которой пассивная сила обязана повиноваться.

116. Сознательная борьба

Мы хотим осознавать внутреннее Присутствие как второе тело в нас, которое должно жить своей собственной жизнью. Оно должно иметь воздействие на наше физическое тело, и не быть разрушенным, так как это тело также живет своей собственной жизнью. На данный момент, важно позволить этой энергии расти в нас, набирать силу. Мы должны чувствовать, что она нуждается в связи с более высокой энергией. Вопрос заключается в том, как позволить этому новому телу развиваться, как поглощать тонкие вибрации, пока они не насытят моё Присутствие.

Наша работа заключается в том, чтобы быть бдительными, видеть, что может помочь сохранить это тело. Это требует сознательно поддерживаемого отношения, при котором большая часть моего внимания удерживается внутри, участвуя в этом желаемом проникновении. Эта практика, которая сохраняет энергию, является актом творения. Видение того, что происходит в нас, является самым главным.  Результат приходит как следствие этого видения и трения между открытием к неизвестности и реакциями наших функций. Это начало "кристаллизации", формирование чего-то неделимого, индивидуального и постоянного – воли, сознания, "Я". Я просыпаюсь для того, чтобы быть целой, чтобы стать сознательной с волей быть.

Второе тело состоит из такой субстанции как тонкая разумность, чувствительность. Подобно физическому телу оно требует пищи для своего развития. Борьба и сознательное противостояние необходимы для возникновения энергии, которая иначе не могла бы появиться. Когда наше внимание всецело собрано впереди множества движений нашего тела, мышления и чувств, это производит вещество, похожее на электричество. Для формирования второго тела, этот материал необходимо накопить. Путь длинный, но это вещество может быть создано в нас в результате сознательных усилий и намеренного страдания. Новое тело будет иметь возможность воздействия на физическое тело. Что является важным, так это непрерывная борьба между нашим разумом и нашим "животным", между нашей индивидуальностью и нашими функциями, потому что мы нуждаемся в веществе, которое возникает в результате этого сознательного противостояния. Это требует усилий снова и снова, и мы не должны отчаиваться, потому что результат нашей работы приходит медленно.

В нас существует естественный постоянный конфликт между психическим и органическим телами. Они имеют различную природу – одно желает, другое не желает. Существует противостояние, которое мы должны сознательно усиливать нашей работой, нашей волей, так чтобы могла родиться новая возможность. Именно поэтому мы берем на себя некую задачу, что-то определенное, что усиливает эту борьбу. Например, мой организм привык есть или сидеть определенным образом. Это его обусловленность, но я отказываюсь подчиняться ей. Существует борьба, сознательная намеренная борьба между "да" и "нет", которая вызывает появление третьей силы, "Я", то есть Хозяина, который может примирить.

Тело животного, психика ребенка. Надо воспитывать обоих, поставить каждого на своё место. Я должна создать в теле понимание, что оно должно повиноваться, а не командовать. Для этого я должна видеть, что происходит во мне. Я должна познать себя. Тогда я могу поставить себе задачу, которая соответствует моим возможностям и проявлять сознательную волю. Я создаю борьбу между "да" и "нет" для всего моего существа. Только в этот момент начинается работа.

Наш опыт страдания никогда не бывает намеренным. Это механика, реакции машины. Намеренное страдание заключается в том, чтобы поставить себя в условия, которые приводят к страданиям и оставаться впереди. Сознательный человек не страдает, сознательный человек счастлив. Но страдания являются необходимой подготовкой для трансформации.
СУЩНОСТНОЕ БЫТИЕ
Нашей сущностной природой является неподвижность, великая сила жизни, в которой возникают все движения. Я вижу мир за пределами своей формы, и через это видение, я вижу мир формы. Основное усилие всегда заключается в осознании "Я". Всё, что связанно с этим, касается моей сущности. Вера – это проживаемая уверенность, выходящая за пределы моего обычного "я". Видя свое эго и реальное "Я", Я освобождаюсь. Это смерть моего обычного "я". Обычное "я" – фантом, проекция моей личности. На самом деле, всё, что я воспринимаю как проявление является не чем-то отдельным, а проекцией сущностного. Реальность не имеет продолжительности. Она вне времени, вне продолжительности.

ПРИЗНАВАЯ ЛОЖНОЕ ОТНОШЕНИЕ

117. Этапы работы

Нашей сущностной природой является неподвижность, великая сила жизни, в которой возникают все движения. Однако мы также являемся энергией в движении, постоянным движением, которое никогда не останавливается. Если бы наши функции могли оставаться в покое, хотя бы в течение одной, двух или трех секунд, мы пришли бы к новым знаниям о нашей истинной самости.

Через некоторое время в нашем существе происходят изменения путем преобразование энергии, в результате работы, которая происходит последовательными стадиями. Первая стадия – это состояние наблюдения, "критического наблюдения", в котором я осознаю своё ложное мировосприятие. Это не ментальное представление, а внутренняя осознанность тела, которая показывает все недостатки дисбаланса в результате функционирования только одного центра. Во-вторых, по мере того, как осознается и чувствуется ложность, происходит отпускание того, что мешает мне. Это состояние «доверия», противоположное желанию «делания». Это растворение того, что стало фиксированным, отказ от того способа мышления, который всё превращает в объект. Это означает принятие того, что происходит, не полагаясь на какие-либо умственные заключения. Преобладание «Я» отзывается в теле. Акцент в моем дыхании переходит со вдоха на выдох.

Третий этап характеризуется осознанием сущностного Бытия. Форма "Я" становится проницаемой. Всё, что было жестким, растворяется и восстанавливается для формирования второго тела. На четвертом этапе есть доверие к сущностному, допускание бесформенности без классификации и имен. Для этого требуется мужество, чтобы выдержать состояние непонимания, то есть находится под сиянием Бытия и оставаться там, рискуя снова и снова упасть в свои глубоко укоренившиеся взгляды и убеждения.

Вопрос трансформации заключается не в том, как достичь более открытого состояния, а как позволить ему случится. Энергия здесь. Наша роль заключается не в том, чтобы заставить эту энергию появится в нас, чтобы заставить её пройти через нас, а в том, чтобы позволить её пройти в нас. Если я не буду подчиняться её действию, переход не состоится. В самом деле, чем больше я "пытаюсь", тем больше блокируется путь. Ничего не проходит. Активная и пассивная силы всегда присутствуют в нас. То, что пытается быть активным – моё мышление, которое всегда чего-то хочет, должно оставаться пассивным. Тогда внимание является активным. Появляется чувство, которое трансформирует всё, потому что оно позволяет возникнуть связи.

Во мне, какая я есть, существует Присутствие, которое является чистым, мысль, которая является чистой. Она состоит из бесчисленных волн, но по своей природе она чиста, обширна и не ограничена. Она целиком самодостаточна. Волны – просто волны, а не сама энергия. Это я произвожу их. Если я вижу, волны и не пытаюсь их остановить, они будут утихать сами по себе, не беспокоя меня. Они станут тихими, и я буду чувствовать чистую природу своего ума, своих мыслей. Волны являются такими же, как энергия, но я принимаю их за что-то другое, за то, чем они не являются. Энергия всегда присутствует в волнах, всегда существует в движении. Но и волны, и энергия на самом деле одно и то же. Важно познать саму энергия, чистую энергию. Если бы я действительно присутствовала, то не было бы волн, не было бы никаких движений во мне.

118. Ужасающее противоречие
Мы не то, чем считаем себя. Я всегда говорю, что я нашла, но в реальности я ищу. Я не знаю этого наверняка. До некоторой степени я могу поверить в свою потерянность, до некоторой степени, в абсолютную истину того, что могло бы быть подобным новому знанию, в силу, которая будет преобладать над моей инерцией.

Мне необходимо иметь в себе силу, приходящую из более высокого уровня космоса. Она должна стать частью меня. Она должна исходить из меня и сиять во мне. Но состояние моего бытия, моё сознание, не позволяет мне чувствовать её. Я отделена от реальности миражом моей реакции в момент получения впечатления. Это не позволяет мне оставаться открытой к совокупности того, что я воспринимаю. Всегда существуют слова, субъективные эмоции и напряжения, и их движение не останавливается. Я не знаю это движение и не могу правильно оценить его, и поэтому новый порядок, как свидетельство моей трансформации, не появляется. У меня есть привычка рассматривать себя в качестве объекта, постоянно размышляя о "себе" с недовольством. Такая озабоченность собой является ложной и не может ничему меня научить.

Я хочу осознавать себя, кто я есть, и я вижу себя отвечающей: "Я здесь. Это Я". В то же время, я чувствую, что это не правда, это не реальное «Я». Однако это мой способ мышления. И когда я говорю "Я", я чувствую себя центром всего. Я утверждаю себя. Вещи существуют только по отношению ко мне: я люблю их, я их не люблю; это хорошо для меня, а это для меня плохо. Я отдельна, обособлена ото всего. Даже мое желание познать себя может исходить из этого эгоцентричного отношения, из моего обычного «я». Я всегда готова защищать и поддерживать это «я», этот центр тяжести, который по своей сути не является реальным «Я». По другую сторону утверждения этого «я», есть нечто, что не утверждается, что не требует, оно просто есть. В каждый момент утверждения я отказываюсь от себя, и я отказываюсь от других.

Мы не то, чем считаем себя. В нас существует глубинный импульс к сознанию, который исходит из врожденной необходимости понимания всей совокупности нашего существа, желание, ведущее к трансформации самого себя. Мы знаем это желание в себе, и в определенные моменты мы затронуты им. Но оно еще не стало для нас реальностью, и наше эгоцентричное сознание не трансформировано. На самом деле, мы такие же, как и все вокруг нас, которых мы находим мелкими, глупыми, подлыми, завистливыми и так далее. Подобно им, мы не осознаем импульсы, которые движут нами и создают поток, в котором мы живем. Мы продолжаем сравнивать себя с другими, и верим в свое превосходство, прикрываясь высшими идеями и надеждами. Но мы не хотим увидеть это. Мы верим, что нам удастся познать, что находится за пределами нашего привычного состояния, не принимая во внимание того, что мешает нам, и даже не понимая структуру наших мыслей, чувств и действий. Это создает в нас некое лицемерие. Мы до сих пор не видим ужасающее противоречие между нашим желанием большего сознания и импульсами, движущими нашим привычным поведением. Мы не признаем, что для того, чтобы найти истину, мы должны понять источник наших мыслей и наших действий – наше обычное "Я".
Мы всегда надеемся, что что-то произойдет само по себе, но трансформация происходит только тогда, когда я, шаг за шагом, отдаю себя целиком и полностью. Мы должны платить за мгновения реальности, прилагая усилия самовспоминания и усилия самонаблюдения, и отказываясь от ложной веры в себя. Это принесет новое отношение к себе. Самое сложное – это узнать, как платить. Мы получаем ровно столько, сколько платим. Для того чтобы почувствовать влияние тонкого Присутствия, мы должны выйти за пределы нашего эго, наших психических реакций, из которых проистекает понятие "я". Необходимо платить. Мы не получим ничего даром.

119. Утверждение себя
Движение энергии в нас является постоянным. Оно никогда не прекращается. Скорее, оно проходит фазы интенсивного проявления (выражения), которые мы называем напряжением, и фазы возвращения к самому себе, которые мы называем отпусканием, расслаблением. Не может быть ни постоянного напряжения, ни постоянного расслабления. Эти два аспекта являются самой жизнью движения энергии, выражением нашей жизни. Энергия проецируется наружу из источника, который находится внутри в нас, через каналы наших функций по направлению к цели. В этом движении функций создается некий центр, который мы называем "я", и мы верим, что эта проекция вовне является утверждением нашей самости. Это "я", вокруг которого вращаются наши мысли и эмоции, не может отпустить. Оно живет в напряжении и питается им.

Это обычное "я", наше эго всегда занято симпатиями и антипатиями, «мне нравится» или «мне не нравится» – в вечном заключении устоявшихся фиксаций. Его желания и обиды защищают себя, сравнивая и осуждая всё время. Оно хочет быть первым, хочет, чтобы им восхищались и чувствовали его силу и власть. Это "Я" является центром обладания, в котором накапливаются все переживания, записанные в нашей памяти. И именно из этого центра исходит то, что я хочу "делать" - изменяться, иметь больше, улучшать. Я хочу стать «этим», хочу приобрести «то». Это "я" всегда хочет обладать большим. С амбициями, алчностью оно всегда должно стать чем-то лучшим. Почему "я" испытывает эту преувеличенную потребность быть чем-то, быть уверенным, и выражать это каждый момент? Оно боится быть ничем. Разве это не отождествление, по своей сути, основанное на страхе?

Это "Я" всегда стремится к созданию постоянства, к поиску безопасности. Таким образом, мы отождествляемся со всевозможными знаниями и верованиями. Опыт отождествления – это всё, что мы знаем и всё, что ценим. Но мы не сможем добиться постоянства с помощью отождествления. Этот процесс может только привести к конфликту из-за ограниченности нашего думающего ума. Он имеет дело только с формой во времени, с чем-то конечным. Этот ум не может представить что-то выходящее за пределы существующей сферы, и он не может принести ничего нового. И, однако, реальной безопасности невозможно достичь, убегая от этого ума. Это возможно только, когда мышление становится действительно тихим, когда заканчивается накопленное воздействие амбиций и желаний.

Для того чтобы увидеть то, что есть, я должна принять тот факт, что моё состояние не может быть постоянным. Оно изменяется от момента к моменту. Это состояние непостоянства является моей истиной. Я не должна стремиться избегать его или возлагать свои надежды на жесткость, которая, кажется, помогает. Я должна прожить, испытать это состояние непостоянства, и действовать исходя из него. Для этого я должна слушать. Тем не менее, если я слушаю только то, что хочу слышать, я никогда не освобожусь. Я должна слушать всё, что появляется, и для того, чтобы действительно слышать, я не должна сопротивляться. Этот акт слушания, бытия в присутствии, является истинным освобождением. Я осознана в своих реакциях ко всему, что происходит во мне. Я не могу не реагировать, но реакции не останавливают меня, я должна быть в состоянии выйти за их пределы. Я должна продолжать до тех пор, пока не увижу, что это всё, что я знаю, удерживает меня от приближения реального, неизвестного. Я должна чувствовать всю обусловленность известным для того, чтобы освободится от него. Тогда мой поиск тишины и порядка, будет не погоней за безопасностью, а поиском свободы для восприятия неизвестного.

Когда ум становится более свободным и по-настоящему тихим, появляется чувство незащищенности, но вместе с ним также есть чувство полной безопасности, потому что отсутствует обычное «я». Мой ум больше не движим желанием "делать" со стороны моего "я", его требованиями, его амбициями, даже с целью моего собственного внутреннего роста. В этом спокойствии все отклики, реакции и движения этого «я» остаются позади. Мой ум находится в покое, замирая в видении того, что есть. Устанавливается порядок, который я не могу создать сама, но которому я должна активно подчиниться. Я чувствую своего рода уважение, и вдруг я вижу, что это является доверием. Я уверена в этом порядке, в этом законе больше, чем в себе. Я вверяю себя ему всем своим существом.

120. Мое отношение выражает то, чем я являюсь
В нас существует два различных центра тяжести, вокруг которых мы вращаемся. Наше обычное "я" всегда встает на защиту своего существования. Другой центр – это реальная субстанция, то, чем мы являемся; реальность, которая стремится появиться в нас и быть выраженной через нас. Одно не может существовать без другого. Они нужны друг другу. Каким образом они могут быть связаны между собой? Какое отношение с моей стороны может позволить появится новому единству?

Мне необходимо смотреть, чтобы увидеть, что моё отношение является ложным. Моё обычное «я» напрягается, даже если я нахожусь в преддверии появления осознанности. (Мое обычное «я» временно, даже если я надеюсь на появление осознанности). Так что мне необходимо доверять тому другому центру моего существа, тому ядру, которое нуждается во мне. Я считаю, что доверяю ему, что не полагаюсь на моё обычное "я", которое может "делать" что-то. Но даже то, как я доверяю, является отражением "делания". Нельзя сказать, что это "я" плохое само по себе, но оно отворачивается от того, что находится за его пределами. Мне необходимо продолжать видеть это до тех пор, пока это не станет для меня шоком.

То, каким образом я присутствую в своем теле, может либо указывать на искажение, либо быть отражением внутренней формы, которая развивается правильным образом без принуждения. Подлинность того, чем я являюсь, выражается в комбинации связей в моем теле, в качестве и связи  между напряжением и отпусканием, и дыхания, которое происходит во мне. Это то, что я должна испытывать постоянно. Для этого мне необходимо смотреть. Если я смотрю, я могу увидеть мельком движение концентрации моей энергии в голове или в солнечном сплетении, которое нарушает баланс единства во мне. Я чувствую неправильное соотношение внутри себя. Это момент осознания ложного отношения.

Затем мне необходимо почувствовать твердую уверенность в том, что правильное отношение возникло бы вместе с новым центром тяжести. Мне необходимо иметь реальное впечатление этого, чтобы потом я хотела найти его снова. Если я стану чувствительной к этому центру моего существа, я буду видеть, что сразу же происходит отпускание. Это происходит одновременно с появлением правильного отношения. Могу ли я доверять этому? Могу ли я оставаться и не вмешиваться?

Я выражаю себя через своё отношение, здесь и сейчас. Мое обычное «я» выражает себя через постоянное напряжение в теле выше пояса. Это привычная форма, которой я доверяю, но в ней не может возникнуть реальность того, чем Я являюсь. Я могу видеть это ложное отношение, только когда хаотическое движение моих мыслей и чувств останавливается. В этой остановке возникает пространство... молчание. Я чувствую себя живой... более живой. Я осознаю бытие, существование, целиком и полностью. Это понимание выходит за рамки и включает всё. Оно включает моё тело, без которого не существовало бы этой возможности. Моё тело как зеркало, отражающее свет. Я вижу мир за пределами моей формы, и через это видение, я вижу мир формы. Я чувствую желание быть, сознание, которое приводит меня к самой сути этих двух реальностей и позволяет им играть свои роли. Существует чувство реального «Я», «Я есть», и мое обычное «я», которое больше не отворачивается, не боится быть уничтоженным. Оно знает, зачем оно здесь. Оно нашло своё место, своё предназначение.

РЕАЛЬНОСТЬ ВО МНЕ
121. Совершенно другая вибрация
Силы всех миров проходят через меня, от самых низких до самых высоких, самых чистых. И я не осознаю этого. Я не чувствую их, я не служу им. Для того чтобы это стало возможным, барьеры, которые отделяют меня от сущностного бытия, должны упасть, и я должна осознать себя как целое.

Я испытываю чувство недостаточности, неудовлетворенности от того, что не понимаю. Оно формируется во мне без какого-либо реального вопрошания о своем источнике, без чувства собственной вовлеченности. Вместо восприятия реальной действительности, которое могло бы вызвать появление нового внимания, существует реакция. Мой ум остается пассивным, осуждая, спрашивая, но, не привнося в это себя. Я не понимаю ни природу недовольства, ни природу реакции. Реакция не ставится под сомнение, и мои чувства не меняются. Они не могут измениться, потому что моё существо не затронуто полностью. И эта неудовлетворенность, которая на самом деле отражает потребность сознания в росте, присваивается эго.

Когда я затронута событиями более высокого масштаба, я понимаю, что есть реальность, выходящая за пределы моего привычного образа существования, неуловимая энергия за пределами известных мне напряжений и расслаблений. Я вижу свои колебания между напряжениями всех видов и расслаблением, между сознательным намерением и автоматизмами, и то, что следует за ними. Тем не менее, я никогда не вижу напряжения - интеллектуального, эмоционального или физического - в момент самого напряжения. Я вижу только результат: слово, образ, созданную им форму, эмоции, реагирующие за или против. Само напряжение, движение энергии, я не вижу, и поэтому являюсь его субъектом. Поскольку напряжения и расслабления составляют то, что мы называем нашей жизнью и дают нам впечатление от жизни, мы жаждем их. Кажется, что без них всё рухнет. Но эти движения скрывают что-то более реальное, что-то, что я не вижу, так как мое внимание захвачено самим движением. Как я могу познать реальное?

Когда наше внимание направляется на себя, мы начинаем осознавать напряжения целиком во всём своём теле, которые мы чувствуем, как уплотнение материи. Тем не менее, они могут ощущаться как вибрации различных видов, каждая из которых имеет свою скорость, свою плотность и свой собственный звук. Движения и напряжения могут ощущаться, как звук или свет, создавая поток различной магнитной силы. Эти колебания являются хаотическими и удерживают наше внимание рассеянным, в темноте. Я чувствую себя захваченной ими, не в силах освободиться. Однако позади этого хаоса, я могу почувствовать действие вибрации, которая полностью отличается по своей интенсивности. Эта вибрация является более тонкой, и мне трудно сонастроить её с медленными вибрациями, которые влекут меня обратно, и которые являются слишком рыхлыми. Но есть нечто, что откликается.

Я чувствую влияние, более яркое, более разумное, чем моя обычная осознанность. И я чувствую желание подчиниться этому влиянию, служить ему. Для того чтобы настроиться себя, я становлюсь более чувствительной. Сейчас моя напряженность кажется бесполезной, даже мешающей и отпадает сама собой. Я становлюсь проницаемой, как будто каждая из моих частей и всё они вместе взятые становятся настроенными на волну этой тонкой вибрации.

Основное усилия всегда заключается в осознании "Я". Всё, связанное с этим, затрагивает мою сущность. То, что содержит в себе энергию, является временным. Энергия – постоянна. Я осознаю это, находясь в тишине с чистым вниманием, своего рода шестым чувством, я отключаюсь от ассоциаций и реакций, которые искажают моё видение реальности. Чтобы прикоснуться к потоку жизни во мне, к своей сущности, мне необходимо сознательное отношение, импульс, приходящий из всех трех центров. На данный момент, я вижу свою реакцию на приходящее впечатление, и не теряюсь в нём полностью. Этот опыт может стать стабильным, формируя во мне новый центр тяжести. Это, то состояние, в котором я должна удерживать себя. Только в этом заключается работа; вовлеченность, в результате которой может родиться субстанция, превращающаяся в материал для второго тела.

122. Искренность

Познать себя это ни идея, ни надежда, ни обязанность. Это непреодолимое чувство, однако, я не знаю заранее, куда оно приведет. Я хотела бы найти то, что действительно является мной. Я открыта в вопрошании. Я вижу, что мое мышление наполнено собой и знает только свою собственную активность. Но видя это, я освобождаюсь от мыслей, энергия освобождается. Я могу видеть и чувствую желание быть.

Для того чтобы приблизиться к порогу реальности, неизвестности, мне необходима бескомпромиссная искренность. Все мои знание получены в результате обуславливания моего думающего ума. Для того чтобы познать свою истинную природу, я должна выйти за пределы активности ума. Это не значит, отрицать его, хотеть изменить или быть против него. Скорее всего, я должна понять его функционирование и увидеть то, как он обуславливает меня. Тогда возникает принятие, ясное и мирное, и отношение, которое позволяет мой первый контакт с неизвестным. Мой ум сам по себе представляет собой часть неизвестного, и знание о его функционировании, его способа использования памяти, появляется в другом свете. Я вижу, что ища безопасность в уме, я теряю себя в нем, я отдаю себя ему. Если я хочу познать себя, я должна видеть это обуславливание в каждом моменте и не обманываться им.

Может наступить момент, когда мой ум освободится от содержимого памяти, и я увижу, что я не знаю, - я не знаю, кто я за пределами моего обычного сознания, и во мне нет ничего, что могло бы знать. Пока я не проживаю этот факт, мой опыт о себе остается поверхностным. Мои ощущения принадлежат состоянию, которое опирается на известное, которое не позволяет мне проникнуть в свои более глубокие слои, неизвестные моему обычному сознанию.

Мои различные центры будут связаны не с помощью усилия, а через понимание в самом моменте отсутствия их связи и ограничения, которое это отсутствие означает. Существует возможность стать более осознанной об ощущениях через отпускание, чтобы иметь более глубокое впечатление об энергии во мне. Но я вижу, что на самом деле мои мысли не находятся в гармонии с ощущениями. Напротив, ощущения становятся абсолютно несоединенными с мыслями. Возникает своего рода противоречие между этими двумя центрами, и чем больше я стараюсь, тем больше оно становится. Я чувствую отсутствие чего-то существенного, чего-то глубокого, что открыло бы новое понимание. Как я могу определить состояние, в котором я нахожусь - докопаться до него?

Смысл искренность проявляется в вопрошании себя, в смелости встречать проблемы лицом к лицу. В момент возникновения вопроса существует призыв к чувству, которое появляется в виде искренности. Требованием здесь является бескомпромиссная искренность. Без искренности я не познаю. Чем больше я сталкиваюсь с реальным фактом, чем больше остаюсь впереди, тем больше очищаются мои эмоции. Я искренна. Мои эмоции гармонизируют с мыслями и ощущениями, и я чувствую себя другой, единой. Моё состояние трансформируется, выходя за пределы моего обычного "я", через отказ от своей собственной воли для того, чтобы передать волю пустоте. В этой добровольной пассивности я переживаю свою трансформацию, переходя из одной плотности в другую.

Желание бескомпромиссной искренности заставляет меня прислушиваться к себе с глубоким чувством, и подводит меня к порогу, где я могла бы перейти от своей обычной осознанности к более широкому сознанию. По мере того как моя искренность проходит проверку, моё ощущение себя ставится по сомнение. Вокруг чего оно вращается? Я хочу выйти из сферы моих мыслей и эмоций для того, чтобы быть внимательной к чему-то более истинному. Когда я подхожу к порогу неизвестной реальности, я наблюдаю импульсы — мысли и желания — которые управляют моими действиями. Существует новое мироощущение, новый способ бытия. Но это не то, что может быть гарантировано. Я нахожу это только в тот момент, когда у меня есть острая необходимость в искренности.

123. Вера

Сегодня я спрашиваю себя: Верю ли я во что-нибудь? Когда я чувствую веру, и когда появляются сомнение? Между верой и сомнением существует постоянное движение вперед и назад, но я не в состоянии удерживать это в поле своего внимания и понять это. Чего не хватает?

Мои мысли и мои эмоции, идя друг за другом, имеют цель и смысл, но я не могу обнаружить его. Они являются лишь частью, небольшой частью моего Присутствия. Позади них существует жизненная сила, которую они скрывают от меня. Когда эти мысли и эмоции появляются, я воспринимаю их, как если бы они были моей неотъемлемой частью. Но они не являются существенными. Согласиться с этим теоретически — это одно, но прожить это, испытав в реальности, это нечто совсем другое. Через одну часть я никогда не смогу почувствовать целое. Но если я понимаю целое, положение и значение части становится очевидным. Я знаю, зачем она здесь. Таким образом, мой ум, моё мышление необходимо видеть в целом. Пока я увлечена отдельными движениями, пока я останавливаюсь на них, моё видение будет оставаться ложным. Мне нужно почувствовать целое для того, чтобы познать истину, реальность.

Необходимо испытать и признать в себе реальность, которую почти невозможно понять, но в которой, тем не менее, я не могу сомневаться. Должно появиться что-то более реальное, чем всё то, что я считаю своей неотъемлемой частью, своей сутью. Именно в этот момент я прикасаюсь к вере. Это не вера, которая была привита, не вера в идеал. Это момент фактического признания того, что я должна проживать нечто за пределами восприятия моих чувств, и что я должна познать это через чувствование, выходящее за рамки моего обычного ощущения себя. В то же время, вера не находится в моем распоряжении. Я чувствую в себе что-то, что требует признания не потому, что я думаю о нем, а потому что, желая слышать, я чувствую его воздействие на меня. Когда я просто размышляю о себе, то таким образом я никогда не получу впечатление о себе, потому что его получение требует чего-то большего, чем просто мысль. Но это впечатление является именно тем, в чем я нуждаюсь больше всего. Это то, что приносит веру — живую уверенность, выходящую за пределы моих обычных «Я».
Возможно ли это для меня? Если я вхожу в опыт, я сразу же вижу, что ожидаю что-то от него. Но ожидать нечего – всё существует здесь. Однако я всё равно ожидаю. Я ожидаю ощущение, то есть, чего-то, что я познаю через свое тело. Я считаю, что моё мышление и моё тело должны делать что-то. Когда я понимаю это, я вдруг вижу ложность такого подхода и чувствую себя свободнее. Минуту назад казалось, что с одной стороны было мое тело, а с другой, энергия. Сейчас, потому что я больше не думаю словами, мои мысли не идут одна за другой, и моё внимание может включать в себя целое. Это дает мне впечатление необычайной полноты, впечатление жизни.

К сожалению, мысли и слова появляются снова. Я опять сомневаюсь. Я уже не понимаю, не знаю. Тем не менее, я желаю  понять.

Я знаю, что я сижу.

Я знаю, что у меня есть тело.

Я знаю, что Присутствую.

Я знаю, что я частица жизни.

Эта вера действует на меня. Я слушаю её.

Вера не может быть передана. Ни один атом не может быть передан от одного бытия другому. Это происходит в результате понимание.

124. Угрызения совести

На пути к внутреннему возрождению существует истинное чувство любви, и только оно одно дает возможность пересечь второй интервал. Но перед тем как может появиться чистое чувство, необходимо пройти через веру, и с помощью силы, которая питает надежду, приобрести умение различать. Для этого необходимо обладать новой разумностью и знаниями, которые восстанавливают порядок ценностей, при котором личность является представителем реального "Я".
Верить, надеяться и любить — это всё, что необходимо для эволюции бытия. Но они могут быть живыми, только если вместе с ними существует добровольное страдание, которое позволяет появиться истинному высшему чувству. Необходимо чувствовать угрызения совести. Нужны сознательные усилия для того, чтобы подготовить условия и впоследствии оставаться перед лицом своего несоответствия – страдать от своей неполноценности. Это необходимое условие для развития воли, которая иначе не могла бы появиться, и для возникновения чувства, которое не является реакцией. Когда человек затрагивается высшими силами, опыт страдания не остается тем же самым.

В моменты несоответствия, не способная приблизиться к реальности в себе, я чувствую за всеми своими проявлениями постоянное страдание, как будто теряется что-то драгоценное. Это знак. До сих пор моя осознанность не была истинным сознанием. Я проживаю жизнь только своими обычными функциями. Теперь я знаю, что могу идти дальше, что могу достичь более глубокого уровня в себе. И в какой-то момент мне удаётся прикоснуться к моей сущности, как будто почувствовать новый центр тяжести. Эта сущность подобна  новорожденному ребенку, которого я должна питать и укреплять. Именно на этом мне необходимо сосредоточиться, чтобы удержать себя в работе.

Всё больше и больше я чувствую свою потребность в духовном, чтобы дух проник и трансформировал меня. Тем не менее, проход не является свободным. Я по-прежнему остаюсь на поверхности, обусловленная внутренним отсутствием связей. Даже если я испытываю сильное чувство, я всегда поверхностна. До тех пор пока я не столкнусь с этим, я не смогу проникнуть глубже в себя. Но когда я вижу и чувствую это, возникает некое страдание, чувство отсутствия, неполноценности. Согласна ли я находится перед этой неполноценностью, или на самом деле я отказываюсь? Страдание приходит не от моей привязанности к идее о себе, ни от моего самолюбия, и ни от какого-то провала в прошлом. Я страдаю от своей собственной апатии, своей неспособности, от того, как я живу сейчас. Мне необходимо чувствовать угрызения совести, так чтобы у меня было видение этой неполноценности, ясное видение отсутствия.

Мое глубокое желание заключается в том, чтобы полностью подчиниться внутреннему голосу, чувству божественного, священного во мне. Я знаю, что более высокая энергия — то, что религии называют Богом или Господом, находится внутри меня. Она появится, если ум и тело действительно связаны между собой. Бог находится в моменте, когда две силы противостоят друг другу, а третья объединяет их. Мы можем обратиться за помощью для того чтобы объединить эти силы в себе. Мы можем сказать: "Господи, помилуй" для того чтобы быть.

ВОЗНИКНОВЕНИЕ «Я»

125. Необыкновенное впечатление всего сущего
Мне действительно необходимо признать в себе два состояния бытия. Я должна видеть разницу между состоянием, в котором действует моё эго и другим состоянием, где действую я вся, в котором я чувствую себя полноценной. Я вижу все больше и больше, что всё, во что я верю и что знаю, приходит из моего мышления, даже то, что я воспринимаю как ощущения. Это всё просто проекция моих мыслей. Но за этим существует другое «Я», которое находится за пределами мышления, чувств и тела. Я начинаю осознавать, что это "Я" существует, что существует самостоятельный источник сознания — чистое мышление — которое видит и наблюдает проявления обычного "я".
В моих поисках сознания эго, это обычное «я», может быть стержнем моих усилий, если оно согласится служить, а не быть мастером. Но это невозможно, когда мои различные части действуют отдельно и независимо, не принимая во внимание целое. Таким образом, вместо того, чтобы служить и помогать моему развитию, мое эго раздувается и преграждает путь.

Кто я? Ответить невозможно. Я вижу, что я не тело. Я позволяю ему стать пассивным. Я — не моё обычное мышление. Оно тоже становится пассивным. В этом вопрошании, я вижу, что я — не мои эгоистические чувства, которые также становятся пассивными. Кто я? Существует отпускание, расслабление, которое становится все глубже и глубже. Я отпускаю не для того чтобы получить что-то. Я отпускаю из смирения, потому что я начинаю видеть, что я — ничто, и в центре этого смирения находится доверие, другими словами возникает вера. В этот момент я спокойна. Я умиротворена.

В этом глубоком отпускании, я открываюсь к жизненно важному центру своей силы, который находится в животе, и возникает связь между энергиями моих различных функций. Благодаря этому контакту я чувствую, что совокупность моего существа является прочной и надежной. Всё интегрировано, всё на своем месте. Я чувствую себя частью порядка, который является правильным и включает меня как целое. Моё тело находится в покое, никуда не стремясь. Существует непрерывное движение отпускания, идущее вниз к этому центру тяжести. Отсюда энергия идет вовне, когда я вовлекаюсь в жизнь, и возвращается, когда я возвращаюсь к себе. В этом движении глубокого отпускания, я получаю впечатление от энергии, которая была освобождена, освобождена без усилий, без каких-либо действий с моей стороны. Это случается как следствие. Ни мои мысли, ни мои эмоции не могут быть ответственны за эту энергию. Она не принадлежит к ним. Это трансцендентная сила, которая действует до тех пор, пока я подчиняюсь ей. Если я принимаю и не сопротивляюсь опыту, пытаясь направлять его, эта энергия трансформирует меня. Мне необходимо проживать её и подчиняться ей сознательно. Это движение является движением моего существа.

Когда моё тело приходит в состояние, где не существует никаких напряжений, я чувствую тонкое ощущение неподвижности. Это как рождение бытия. И я чувствую тонкость мысли, которая достигает такого уровня, что она проникает везде и регистрирует всё, что происходит. Я прихожу к необыкновенному впечатлению всего сущего. И когда я настолько тиха и неподвижна, без малейшего напряжения, я чувствую, что моё дыхание имеет большое значение, которое я никогда не придаю ему, великую важность. Именно через это действие я участвую в жизни; действие, которое гораздо больше, чем я. Я существую в этом движении, живом движении, в которое я вовлечена. Это не мое тело, которое дышит. Это "Я", которое дышит.

126. Смерть моего обычного "я"

Я помню себя в тот момент, когда я не вижу себя в качестве объекта, когда сознание не оставляет места для деления. В тот момент когда, чувствуя сознание, я чувствую, что я и есть сознание. Я чувствую "Я". Самовспоминание это эмоциональный шок, который наступает, когда все энергии в нас входят в контакт друг с другом. Это излучает творческую вибрацию, которая имеет самое непосредственное отношение к Закону Семи. Таким образом, Самовспоминание, не может оставаться статичным.

В моем привычном состоянии мой опыт является расплывчатым и туманным. Возникают мысли, эмоциональные волны и напряжения. Мысли не приходят все сразу, они приходят одна за другой. То же самое и с эмоциями. Когда одна мысль уходит, возникает другая. Но между ними существует интервал, остановка, пространство, которое является чрезвычайно важным. За движением, которое началось и закончится, существует реальность, скрытая от меня. В этом промежутке я могу осознать то, что стоит за движением. Мысль не бесконечна; то, что возникает, должно исчезнуть. Исчезновение так же важно, как и появление. Оно является частью одного и того же факта. И если я могу прожить эти две части, принять их обе, Я существую вне возникновений и исчезновений. Я их включаю. В этот момент между моими центрами появляется связь, которая происходит сама по себе.

Открытие к нашему бытию, к высшим центрам, требует состояние единства. Но, в нашем обычном состоянии, наш центр тяжести всегда склоняется в пользу эго и смещается в верхнюю часть тела. Это отрезает нас от нашей истинной формы. Отделение от нашей сущностной природы приносит страдание. Когда оно сильное, то это страдание приводит к открытию, которое позволяет собраться воедино. Должно присутствовать решение, решимость следовать путем, к которому нас призывает наша сущность. Это требует постоянного контакта с нашей сущностью, если мы хотим стать способными служить и выражать силу, которая превосходит нас. Мы должны умереть на одном уровне — как эго — для того, чтобы возродиться на другом.

Я желаю открыться. Я чувствую необходимость рисковать своим устоявшимся положением. И я чувствую потребность в тишине, реальной тишине, пустоте. В то же время, мне бы хотелось поддерживать свой обычный способ существования. Я не подчиняюсь, не признаю, не служу. Я хочу служить себе. И я должна принять этот факт, прожить его, выстрадать его, а не искать выход. Сегодня был бы возможен только один выход - отметать то, что является неизбежным. Я чувствую закрытость, равнодушие. И я чувствую эту реальность, которая зовет меня, но в то же время, я не доверяю этому зову. Я не верю в него. Я хочу, чтобы он уступил мне. Я боюсь, боюсь исчезновения.

Для того чтобы я прошла через эту фрагментацию, эту отделенность от своего существа, вся энергия во мне должна быть гармонизирована. Она должна быть полностью освобождена. Вижу ли я необходимость этого? Принимаю ли я это, желаю ли я этого? Во всех моих частях должно появиться абсолютное спокойствие. Оно необходимо не для того чтобы добиться успеха или получить и присвоить себе что-то чудесное. Напротив, благодаря ему я должна увидеть свою ничтожность, свои привязанности, свой страх потерять значение, которое я приписываю себе. Вместо того чтобы хотеть всегда быть правой, я вижу свои противоречия. Я вижу себя загипнотизированной своим воображением. Я вижу всё вместе — как моё эго, так и реальное "Я".
В этом видении я освобождаюсь. На мгновение я уже не та. Тогда моё освобожденное внимание, моё сознание познает то, чем я являюсь по существу. Это смерть моего обычного "я". Помнить себя означает умереть к себе, ко лжи собственного воображения. У меня есть вкус понимания, который приходит через осознание отсутствия понимания. Самовспоминание — это отпускание эго, которое позволяет проникнуть новому сознанию. Затем я вижу, что обычные "я" — это фантомы, проекции себя. На самом деле, всё, что я воспринимаю как проявление, является не чем-то отдельным, а проекциями сущности. Возвращаясь к источнику, я осознаю то, что возникает, не исчезая, то, что не рождается и не умирает - вечную Самость.

127. Я вижу реальность

Для того чтобы я могла получать и передавать энергию высшего уровня, должен быть внутренний организм, подобный второму телу, живущий своей собственной жизнью, в котором каждый элемент работает над сохранением единства. Как и в физическом теле, ни одна часть не может работать независимо сама на себя. Это то, что должно присутствовать во внутренней организации всех наших центров. Их функционирование должно обеспечивать жизнь Присутствия, другого организма, связанного с высшими центрами. Должен быть установлен новый порядок. Для этого я должна без предпочтений и осуждений отделить тонкое от грубого для того, чтобы удерживать их отдельно, пока одна природа живет своей жизнью в другой. Это создает новую цепь, эмоциональный поток, который является более чистым, чем обычные субъективные эмоции. Если существует глубокое отпускание, то во мне может свободно циркулировать более тонкая энергия. Тогда я чувствую Присутствие как магнитное поле. Я чувствую необходимость иметь сознательные ощущения и освободить место для внутреннего существа.

Познание не возможно, если есть воображение или осуждение. Оно происходит, когда автоматические мысли и субъективные чувства приостанавливаются, и появляется спокойствие, которое позволяет вниманию быть свободным. Поскольку я нуждаюсь в том, чтобы знать и видеть, моё внимание входит в контакт с тем, что есть. И в этом контакте начинает происходить действие, смешение, в результате которого появляется Присутствие со своей собственной жизнью, собственным ритмом. Я вижу постоянную двойственность, фрагментации и противоречия, мешающие этому смешению, препятствующие единству. По мере того, как я вижу это, энергия преобразуется.

Когда и ум, и тело полностью спокойны, нет ни мысли, ни движения... существует только факт, только то, что есть, факт без удовольствия или боли. Это переживание факта никогда не может быть механическим. Оно не может сопровождаться мнением или осуждением, потому что тогда это перестанет быть фактом и понимание, которого мы желаем, не возникнет. Факт учит нас. Для того чтобы следовать его учению, наше слушание и наше наблюдение должны быть более интенсивными. Интенсивность внимания исчезает, если есть мотив для слушания или наблюдения. Наше обычное страдание происходит от мысли, которая питает сама себя, образуя обычное "я".
Это "Я", как машина питается мыслями и чувствами. Видение факта разрушает эту машину. Только осознание факта принесет понимание, осознание без выбора, осознание каждой мысли и чувства, их мотивов и действий. Ни одна система или метод не сделают этого. Важно видеть постоянную смену фактов в себе, это является более важным, чем стремиться идти за пределы. Осознание себя как единства, без теорий и выводов, является медитацией. Когда наши мысли и чувства расцветают и умирают, мы входим в другую сферу. Появляется движение вне времени, которое мышление знать не может. Мы больше не стремимся к переживаниям и ничего не ждем от них.

Преобразование, которое может произойти во мне является трансформацией моего сознания в результате другого типа мышления и другого рода чувств. Оно придет только благодаря чистому видению, которое полностью изменит меня, как будто чудо. Видя себя от момента к моменту, я отказываюсь от всего, чем я претендую быть. Все вовлечено в это — мои эмоции, мои мысли, мое тело — каждый интенсивно активен. Именно в этих условиях возникает видение. Освобождается энергия, что само по себе дает мне силу смотреть глубоко в себя, не отворачиваясь и не останавливаясь.

Самым важным для меня является видеть, видеть без реакции моей памяти, и не зависеть от того, что я вижу. Что бы ни было фактом — честолюбие, ревность, отказ — акт видения наделяет огромной властью. По мере того, как сам факт расцветает, приходит понимание не только факта, но и действия, которое производит видение — изменения в моем сознании. Само действие видения приносит это изменение, и истина того, что я вижу, трансформирует мое отношение к жизни. Сознание открывается — я вижу. Я вижу реальность, и она становится всемогущей для меня. У меня есть эмоциональное понимание истины.

Реальность не имеет продолжительности. Она вне времени, вне продолжительности. Истина должна рассматриваться мгновенно, а затем забываться, без воспоминаний, в смысле памяти, о том, что было. Восприятие исчезает, но так как ум необременен, оно может появиться на следующий день или даже в следующий момент.

128. Сияние Присутствия

Моя сущность имеет первопричину, живой источник, источник жизни. Присущий мне способ мышления отделяет материю от энергии, тело от духа. Но ничто не существует отдельно. Жизнь едина. Я одновременно и то, что создает и то, что создано, без какого-либо разделения. При моем участии может быть создано новое тело, с помощью которого я могу почувствовать одну уникальную жизненную силу в себе.

Я постоянно совершаю ошибку, пытаясь форсировать своё движение к бытию, как если бы я могла заставить его появиться. Противоположное является верным. Это бытие постоянно стремится к свету сознания. Оно нуждается в проходе, который позволит ему излучаться. Но на пути оно встречает твердую корку эго, которая блокирует его движение. Для того чтобы бытие имело воздействие, прежде должна возникнуть пустота, в которой могут быть восприняты тонкие вибрации. Только в пустоте можно почувствовать живительную силу бытия, только тогда, когда нет напряжений или беспорядочных движений эго, желающего любой ценой доказать свою индивидуальность, утвердить свою власть. Каждое напряжение является свидетельством моего эго. Каждое напряжение целиком завладевает мной.

Сейчас я понимаю, что сознательное ощущение это первый признак подчинения чему-то высшему, первый шаг на пути к истинному чувству. В этот момент я мельком вижу возможность непосредственного восприятия. Моё тираническое "Я" подчиняется и больше не доминирует, не пытается показывать свою силу. Я чувствую другую силу, не ту, которой я обладаю, а ту, в которой Я есть. В этот момент появляется энергия, приходящая из высшего эмоционального потока, непреодолимая до тех пор, пока с моей стороны есть повиновение.

Именно эту энергию, космическую силу, проходящую в нас, все традиции называют "любовью". По мере того, как я становлюсь пустой от всех претензий на знание, моё чувство становится более устойчивым и чистым, способным взвешивать противоположности, то есть способным знать. Когда воздействие бытия ощущается как необходимость и как что-то, чего я действительно желаю, я становлюсь способной передавать это чувство всем моим центрам, в результате чего они интегрируют в единое целое. Это создает ​​атмосферу, подобную тонкой, чувствительной пленке, фильтру, который способен улавливать то, что в противном случае было бы непередаваемым и который позволяет видеть самые тонкие элементы. Эта атмосфера не является стеной — стена моего эго падает. Это подобно фильтрующему экрану, осознающему своё предназначение. Всё зависит от тонкости фильтра, качество и стабильность которого может стать объектом моих поисков.

Эта атмосфера необходима для действия моего бытия. Это как новая схема, циркулирующая с другой интенсивностью, через которую я осознаю поток чистого чувства в отношении истинного, реального. Этот поток способен активировать целостность, но он может возникнуть только, если существует единое внимание во всех моих центрах. Мне необходимо это единство для того, чтобы познать себя.

Я должна выйти из круга моих привычных "Я", позволив корке раствориться, так чтобы жизнь могла распространиться во мне, и я могла впитывать излучение моего бытия. Тогда не существует независимого тела и Присутствия, чуждого ему. Они являются одной и той же вещью — сияние тонкого Присутствия, которое я переживаю в постоянно обновляющемся контакте с самим источником жизни, из которого я пришла. Возникает другое «я», которое проявляется через мою плоть — это Присутствие, сделанное из другой субстанции.

ПРОЖИВАТЬ УЧЕНИЕ
Чудесное – это вступлением в действие сознательной силы, которая знает, как и почему совершается действие. Для того чтобы творить, необходимо освободится через добровольную смерть, смерть эго. Творческое видение принадлежит только тому, кто осмелился заглянуть вглубь себя, насколько глубоко, чтобы увидеть пустоту. Понимание приходит только тогда, когда дух спокоен. Высшей формой разумности является медитация, интенсивная бдительность, которая освобождает ум от его реакций. Мы не можем быть независимыми, мы всегда связаны отношениями. Либо мы связаны с чем-то высшим, либо мы пропадаем в низшем. Это борьба сил. В своей сущности я объединена с тем, кто видит. Не существует «до» или «после», только сама жизнь.

ТВОРЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
129. "Я ЕСТЬ" в движении

Откуда приходят наши действия, наши движения? Когда центры не связаны, может быть только реакция. В нашем обычном состоянии центры не имеют одних и тех же ассоциаций, целей и видения. Реальное действие относится к состоянию, выходящему за пределы нашего обычного функционирования.

В нас существует вечное движение энергии, которое никогда не останавливается, и которое рождает всевозможные другие движения энергии. Каждое движение является перемещением из одной позиции или отношения к другой позиции, другому отношению. Мы никогда не видим одновременно как позицию, так и перемещение. Либо мы сосредоточены на позиции и игнорируем движение, либо мы фокусируемся на движении, но упускаем из виду позицию. Таким образом, мы можем предвидеть движение и привести его в действие, но мы не можем следовать за ним.

Следование за движением требует определенного внутреннего видения. Обычно энергия моего взгляда пассивна, мое внимание не свободно. Я смотрю через образ, идею, и, следовательно, на самом деле не вижу. Я ощущаю своё тело, но я не чувствую движение энергии, которая наполняет его. Для того чтобы почувствовать это движение, состояние тела должно измениться. Также должно измениться состояние мышления и чувств. Тело должно приобрести большую чувствительность и силу действия абсолютно неизвестную ему. Следует признать, что оно здесь для того, чтобы служить, что это материя, инструмент, через который действуют силы. Тело должно видеть эту необходимость повиноваться, и что понимание между ним и мышлением является абсолютно необходимым. Тогда может возникнуть новый вид движения — свободное движение. Оно не будет происходить без меня, без моего внимания. И чем больше тотальность моего внимания, тем свободнее будет движение.

Для поддержания связи между нашими центрами, действие должно быть выполнено в определенном темпе, с определенной скоростью. Но мы всегда движемся с нашей привычной скоростью, которая является темпом инерции, темпом без живительного притяжения. Я не целостна в проживании действия. Либо тело не участвует полностью, и мысль теряет свою свободу, либо мысль не достаточно активна и тело следует своим привычкам. Таким образом, наши действия не создают ничего нового, ничего живого, не «звучат». В Движениях Гурджиева, которые могут показать новое качество действия, темп является заданным, и мы должны подчиниться ему. В нашей собственной работе, мы сами должны найти правильный темп, и затем также подчиниться ему. В противном случае работа не будет трансформировать нас. Я должна чувствовать, что моё тело и мои мысли участвуют поровну, с одинаковой силой и интенсивностью. Тогда ощущение энергии, содержащейся в теле, может быть сильнее, чем ощущение самого тела. Я могу следовать за движением. "Я есть" в движении.

130. Чудесное в действии

Подходя ближе к работе над присутствием в практической деятельности, мы притягиваемся непреодолимым желанием чудесного, но находим себя, работая над такими рутинными задачами, как строительство, уборка, приготовление пищи, мытье посуды. Как мы можем связать эти два аспекта: чудесное и жизнь? Благодаря действию. Без действия нет ни чудесного, ни жизни.

Когда мы думаем о действии, мы никогда не думаем о том, что действия могут радикально отличаться между собой в своем качестве. Мы ясно видим разницу между деревом и металлом, и мы не ошибаемся. Но мы не видим, что в своем качестве, действия могут так же отличаются друг от друга, как и различные материалы. Мы слепы к силам, которые проявляются в наших действиях. Конечно, мы знаем, что наши действия направлены на достижение цели, и мы ожидаем от них результата. Мы всегда думаем о цели, о результате, но никогда о самом действии. Тем не менее, цель не определяет действие. Его определяет качество силы, входящей в действие, которая обуславливает его, в результате чего оно становится либо автоматическим, либо творческим. Чудесное – это вступлением в действие сознательной силы, которая знает, как и почему совершается действие.
Каждое действие, всё, что мы делаем — работа с деревом или камнем, приготовление еды или создание произведения искусства, или мышление — может быть либо автоматическим, либо творческим. В моем привычном состоянии я всегда действую, исходя из повторения. Когда я должна сделать что-либо, первое, что я делаю, это собираю свои воспоминания по этому поводу. Затем я складываю вместе весь свой опыт и все свои знания, и иду вперед. Моя голова использует саму себя, моё тело следует, и время от времени я заинтересована. Но всё это является просто автоматическим, и что-то во мне знает это. Не существует потребности выполнять действие каким-либо определенным способом, и я могу совершать это действие в темпе, который мне нравится. Возможно, мне повезет сделать его хорошо, но оно не будет обладать силой изменить меня. В нем не будет силы действия, созидания.

Совершенно иначе обстоит дело, когда моё действие является не повторением, а чем-то новым, действием, которое может происходить только в настоящий момент, как отклик на необходимость, которую я признаю прямо сейчас. Тогда существует только одна возможная скорость, и никакой другой темп не может заменить её. Творческое действие происходит из жизненной силы, которая является неоспоримой и признаётся в качестве истины, которой я подчиняюсь. Именно эта сила видит то, что должно быть сделано и направляет мои мысли и тело. Она создает действие и объект, которые содержат динамизм и разумность, являющиеся неопровержимыми. Слово должно быть сказано, звук излучается.

Для того чтобы действовать таким образом, я должна быть свободной, без воображения или идей, без мыслей, запертых в ловушке памяти. Свобода — это не свобода от чего-то, а свобода быть в настоящем, в моменте, которого никогда не существовало прежде. Действие является непосредственным, без вмешательства мыслей. Я никогда не знаю, я учусь. Это всегда ново. Для того чтобы учиться, мой взгляд должен быть свободным. Мышление является тихим, абсолютно тихим, свободным. Оно видит. В этом состоянии мы можем понимать и выполнять действие всеми частями себя. Мы даже можем действовать вместе с другими, при условии, что в этот момент, все имеют одинаковую серьезность и интенсивность.

Действие зависит от способности моей энергии вовлекаться в тот сам момент, когда я действую. Я должна быть осознанной в момент действия и чувствовать движение энергии, идущей к своей цели. Как только движение началось, вмешиваться поздно. То, что было начато, больше не принадлежит мне. Ничто не может предотвратить появление результатов, которые будут следствием — будь то хорошее или плохое, сильное или слабое, чистое или искаженное. Таким образом, всё определяется положением моих различных центров в момент действия. Каждое действие требует определенной свободы моего тела, единой направленности моих мыслей, и сердечной заинтересованности в причине действия. Это принесет мне новый образ жизни.

131. Войти в действие через сущность
Давайте попытаемся понять состояние творения. Это состояние, в котором мы знаем то, что есть — не то, что может быть или то, что должно быть, и не что-то, чему мы присваиваем имя... а просто то, что есть.

Можем ли мы знать состояние, в котором наше эго не укрепляется? Потому что все, что укрепляет эго, приносит разделение, изоляцию. Это касается всего опыта, который у нас есть, через который мы проходим и которому даем имя. Мы регистрируем впечатления и реагируем на то, что мы видим и чувствуем. Именно этот процесс реагирования и является опытом, через который мы проходим. Мы даем имя реакции. Действительно, если мы не назовем её, то для нас это не является опытом. Но возможно ли получать впечатление и не иметь опыта, находится в состоянии "неопытности"? Ибо только тогда, когда мы полностью неподвижны и эго отсутствует, созидание может иметь место. Пытаясь выполнить какое-либо действие эффективно, я различаю два вида ощущений — одно с напряжением, в котором энергия останавливается, а другое без напряжения, в котором энергия освобождается. Работая, я могу попытаться добиться успеха, выполняя больше и делая лучше, как я обычно и поступаю, или я могу попробовать действовать по-другому, становясь эффективнее, используя моё бытие. Когда я принимаюсь за что-то незнакомое, пытаясь довести дело до конца, то возникает напряжение. Мое обычное "я" желает добиться успеха и в то же время чувствует себя неспособным. Я разделена, и я хочу собственного признания любой ценой, для поддержания своей личности. Таким способом проявляется моё эго. Напряженность мешает мне правильно осуществлять то, что я должна делать. Мне необходимо видеть это. Уровень напряженности определяет, могу ли я осознавать своё бытие и объект действия.

Вовлекаясь в действие, я рассматриваю его не как возможность усовершенствовать свою производительность, а как возможность войти в действие через свою сущность. Истинная связь между моей сущностью и целью зависит от осуществления действия без участия эго. Понимание этого имеет большое значение. Затем мне необходимо найти чувство единства, которое не разрушается при вмешательстве моего эго. Я должна прийти к точке, где больше нет напряжения, нет разделения между мной и целью, где мое эго больше не хочет быть признанным.

Я не могу прийти к полной неподвижности, состоянию без эго, состоянию "неопытности", форсируя... или через страх, или с целью получить награду. Мне необходимо знать функционирование «я» на каждом уровне, от автоматического движения до глубокой разумности. Я должна видеть, что либо мышление вращается в построенной им клетке, либо становится совершенно неподвижным, в любом случае, ум не имеет творческой силы. И когда ум не пытается творить, может существовать творение. Но оно не является тем, что мы можем знать заранее. Ни вера, ни знания, ни опыт не могут помочь. Всё это должно исчезнуть, должно быть отвергнутым. Важно быть бедными — бедными в знаниях, бедными в убеждениях... бедными во всем, что относится к области эго. Но я позволю произойти всему этому только тогда, когда я знаю это, если я вижу полностью весь процесс функционирования. Я должна оставаться здесь, там, где проявляются мои мысли, мои чувства и мои действия, постоянно на страже от момента к моменту, пассивная, ясная ... неподвижная.

132. Что-то совершенно новое

Творение — это возникновение чего-то совершенно нового. Это не проекция того, что уже существует, взятая из памяти, не повторение чего-то известного. Творение возникает только из неизвестного. Однако трудно действовать, исходя из неизвестного, принимать, не зная. Это показывает, что я лишена возможности «делать», то есть, утверждать, что моё обычное "я" является чем-то важным, стоящим выше других.

Я стремлюсь отвлечь себя от этого чувства незнания. Я ищу в своей памяти что-то, что помогает мне понять. Но когда я больше не могу избегать незнания, когда я сталкиваюсь с фактом, как он есть, и больше не пытаюсь придать ему смысл, который мне подходит, тогда я уже не разделена в своем обычном "я", и создается что-то новое. Этот факт является истиной, а истина не может быть объяснена. Возникает связь, и эта связь является актом творения. Перед лицом неизвестного, не понятого, мой ум замолкает, и в этой тишине я открываю истину. Само видение и является актом творения. Видение без мысли является открытием реальности.

Согласно законам, реальное действие определяется двумя полюсами: пустотой, из которой оно приходит, а также энергией и свободой его движения. В акте творения движение внутрь предшествует движению наружу. Для того чтобы могло происходить движение внутрь, должно быть свободное пространство, которое бы чувствовалось как "пустота" — пустота от моего эго. Здесь находится мир тонких вибраций, которые могут проникнуть через ощущения. Ощущение является восприятием этих вибраций. Я чувствую тонкость этого ощущения в состояние неподвижности, где не существует напряжений в моем теле, и я чувствую тонкость психики, когда мысль становится пассивной, просто свидетелем, который регистрирует происходящее. В этот момент возникает определенное ощущение сущего, потенциала жизни без движения. Если это ощущение воспринимается даже на долю секунды, то этого достаточно, чтобы узнать, что происходит в тот момент, когда «неподвижное» становится «подвижным», то есть, первой спонтанной вибрацией. Это пронизывающее ощущение сущего имеет свой собственный вкус и дает определенность, которая стирает все сомнения. Это является необходимым возвращением из небытия в Бытие. Непостижимое оживает... до момента, когда я понимаю это, и из страха потерять его, я даю ему имя и форму, и ощущение исчезает.

В обычной жизни мы можем собирать и строить с элементами известного. Но для творения необходимо освободиться через добровольную смерть, смерть эго. Творческое видение принадлежит только тому, кто осмелится заглянуть вглубь себя настолько, чтобы увидеть пустоту, форму, созданную постоянным движением от внутреннего пространства к проявлению, и наоборот, в которой человек сталкивается лицом к лицу с самим собой. Мы становимся тихим центром вихря жизни, и только внутренняя жизнь является благом. Тогда все будет делаться без привязанности, как будто мы ничего не делаем, проживая там, где это необходимо. Вещи возникают сами по себе, принесенные потоком жизни.

Когда наше мышление действительно свободно, мы можем смотреть на жизнь по-новому, включая такие проблемы, как болезни и бедность. Вместо того, чтобы подходить к проблемам, отделяя их от совокупности существования, мы можем рассматривать их как отдельные аспекты целого. Если я пойму единство и связанность всего сущего в мире, я смогу увидеть, что для того, чтобы трансформировать вещи вне меня, я должна трансформировать себя. Таким образом, я подхожу к лучшему качеству себя, я желаю участвовать в чем-то высшем в этом мире. Затем я могу принять как факт эту жизнь, в которой я нахожу себя, добровольно приняв на себя роль, данную мне здесь. Я понимаю свое участие в борьбе в совокупности существования.
СОСТОЯНИЕ БДИТЕЛЬНОСТИ
133. Медитация это не размышление
На протяжении тысяч лет человеческий мозг был обусловлен ​​действовать от центра к периферии и от периферии к центру через непрерывное движение, выходящее и возвращающееся. Может ли это движение когда-нибудь остановится? Если оно прекратится, возникнет энергия, которая является безграничной, беспричинной, без начала и без конца. Чтобы прийти к этому необходимо, прежде всего, навести порядок — очистить дом — задача, которая требует абсолютного внимания. Тело должно стать очень чувствительным, а ум совершенно пустым, без всякого желания. Понимание не приходит в результате усилий, направленных на приобретение или становление, а только тогда, когда дух тих. Наша истинная природа — неизвестное, которое не может быть названо, поскольку оно не имеет формы и может ощущаться только в промежутке между двумя мыслями или двумя восприятиями. Эти моменты остановки представляют собой открытие к Присутствию, то есть к бесконечному, вечному. Обычно мы не можем поверить в это, потому что думаем, что всё бесформенное не реально. Таким образом, мы упускаем возможность переживания Бытия.
Наш страх быть ничем толкает нас к заполнению пустоты, к желанию приобрести или стать. И этот страх, осознаваемый или нет, приводит к разрушению нашей возможности быть. Мы не можем избавиться от него волевым действием или любым другим усилием, направленным на собственное освобождение. Противоположность одного желания другому может только породить сопротивление, а понимание не придет из сопротивления. Мы можем освободиться от этого страха только при помощи бдительности, осознавая его. Мы должны ясно видеть сквозь противоречивые желания, с которыми мы живем. Вопрос не в том чтобы сосредоточиться на одном желании, а в том, чтобы освободить себя от конфликта, порожденного жадностью. С исчезновением этого конфликта приходит спокойствие. Может появиться Реальность.

Высшей формой разумности является медитация, интенсивная бдительность, которая освобождает ум от его реакций, и только она одна, без какого-либо умышленного вмешательства, вызывает состояние спокойствия. Это требует необычайной энергии, которая может возникнуть только при отсутствии конфликта в нас, когда все идеалы полностью исчезли, а также все убеждения, надежды и страхи. Тогда это не размышление о том, что возникает, а состояние внимания, в котором больше нет чувства «я», кто-то настоящий участвует в переживании, соединяясь с ним. Таким образом, нет никакого переживания. Понимание этого на самом глубоком уровне имеет большое значение для тех, кто хочет познать, что есть истина, что есть Бог, что находится за пределами конструкций человеческого ума.

В этом состоянии бдительности, я ничего не делаю, но Я Присутствую. Ум находится в состоянии внимания, в котором есть ясность, чистое наблюдение всего, что я думаю, всего, что чувствую, всего, что делаю, без выбора. Ум расконцентрирован. Такое состояние создает спокойствие, а когда ум совершенно тих, без каких-либо иллюзий, "что-то" не построенное умом  входит в существование, и оно не может быть выражено словами.

134. Открытие без страха

Ум — это мой инструмент познания, но он не узнает истину с помощью какого-либо метода или дисциплины, подавляя, добавляя или изменяя. Всё, что  можно сделать — это быть тихим, без какого-либо намерения, даже не пытаясь завладеть истиной. Это так трудно, потому что я всегда убеждена, что могу испытать реальность, совершая определенные вещи.

Тем не менее, всё дело в том, чтобы мой ум был свободным, без барьеров, без обуславливания. Я должна находиться в состоянии крайней бдительности, не прося и не ожидая ничего, живя в самом моменте. Эта бдительность является правильной активностью ума, его силой. Мы называем её вниманием. В этом состоянии я становлюсь чистым вниманием. Тогда истина может раскрыться мне.

Как мы понимаем учение Гурджиева?

Наше существование зависит от состояния бытия, в котором мы живем, в котором вся наша жизнь является обусловленной ​​и направляемой определенными влияниями. Мы покорены, заключены в определенной форме мышления, чувств и действий. Когда мы осознаем ограниченность этого состояния, мы чувствуем необходимость измениться. Мы приходим к первому истинному внутреннему вопросу: возможно ли изменение бытия? Это первоначальное умение различать между истинным и ложным само по себе означает изменение в сознании.

Возможность сознательного усилия приходит с помощью самонаблюдения. Это предполагает новое отношение к себе и требует новых связей между моими различными центрами, новой внутренней формы. Я не могу наблюдать себя, не помня себя. В одном состоянии я могу наблюдать, в другом не могу. Если я искренне принимаю незнание, я могу наблюдать. Но если я одурачена ложью, говоря "я", я не могу. Если я смотрю, имея идею о самой себе, мои мысли и эмоции вращаются вокруг этой иллюзии "я". Это мешает моей осознанности перерасти в сознание всего моего существа.

То, что может измениться во мне — это осознание себя, и только самонаблюдение дает результаты, если оно связано с целью сознания. Мне необходимо видеть себя в жизни, видеть всю себя. Это требует определенной свободы, в которой я начинаю чувствовать другие неизвестные элементы моего бытия, как более реальные. Поиск является поиском нового порядка, нового состояния Бытия, в котором тело и его атрибуты, мои функции являются субъектами высшей силы, которая оживляет их. Она призывает к борьбе между "да" и "нет", и требует появления воли. Это может привести к образованию второго тела, внутренней формы, которая даст новую форму всей моей жизни.
Иногда наша работа идет лучше, иногда хуже. Мы не понимаем, что происходит в нас. Мы хотим, чтобы что-то происходило, и мы уверены, что это будет результатом наших усилий. Мы считаем, что мы должны силой пройти к бытию. Но как раз наоборот. Бытие всегда работает в нас, пытаясь прорваться сквозь твердую корку нашего эго к свету сознания. Изначальный импульс, оживляющий человеческую волю — это стремление бытия к этому свету.

Таким образом, опыт бытия появляется не в результате наших усилий. Они просто подготавливают путь. Опыт — это не наше делание, а откровение того, что есть. Если мы непрестанно повторяем свои усилия — и они должны повторяться — это учит нас вхождению в реальность Бытия.

Мы пытаемся открываться без страха, открываться не один или два раза, а постоянно до тех, пока не осознаем силу эго, которое отделяет нас от жизни. Мы принимаем это риск открытия для того, чтобы узнать все признаки, по которым чувствуется Бытие. Мы учимся не смотреть на себя как на меру всех вещей и как на хозяина своей жизни. Мы начинаем чувствовать, что участвуем в великом единстве Великого Целого.

135. Бдительность — наша реальная цель

Мы не можем изменить нашу физическую, органическую структуру. Мы обусловлены в наших движениях и восприятии. Наши чувства и мышление также обусловлены. Фактически, мы оказываемся заключены в узком кругу наших обусловленностей. Единственное, что могло бы изменить это абсолютное отсутствие свободы является акт видения. Это возможность сознания.

Я могу видеть себя своими глазами, и я могу видеть себя внутренним взглядом. Возможность стать сознательной, познать, кто я есть, зависит от внутреннего взгляда, который я учусь открывать в себе. Этот взгляд принадлежит новой форме, внутреннему телу, которое должно войти в связь с моим физическим телом. Только когда этот взгляд присутствует и мой автоматизм освещается им, тогда может быть установлена эта связь. И только через эту связь, которая появляется и исчезает, я узнаю, что Я есть. Это не слепое подчинение, а сознательная сдача. Существует как видение без заблуждения, так и отпускание без отказа, без ожесточения. Это требует внимания, которое является настолько тотальным, насколько это возможно, и для возникновения такого внимания требуется очень большое спокойствие. Но мы должны помнить, что мы не можем быть независимыми, мы всегда связаны отношениями. Либо мы связаны с чем-то высшим, либо мы пропадаем в низшем. Это борьба сил.

Я хочу познать себя как целое. Поэтому я стараюсь смотреть в себя и быть бдительной. Бдительность — наша реальная цель. Если мы работаем в одиночку или вместе без внутренней бдительности, это бессмысленно — мы будем потеряны в том или другом. Я должна быть бдительной с интенсивным усилием, потому что все зависит от этого. В то же время, я хочу идти в жизнь и, таким образом, теряю себя в этом. Да, я хочу потерять себя. Но я не знаю, что это значит. Я всегда думаю, что это какое-то злое отождествление, которое крадет меня, или что это ужасная жизнь, которая овладевает мной. Но это не правда. Я иду к этому. В этом существует что-то, что привлекает меня. Но я не знаю, почему. И я должна увидеть, что это является важным вопросом — в конце концов, это я, а не что-то снаружи. Так что, прежде всего, мне необходима эта бдительность, этот способ существования, постоянно, все время. Когда я буду действительно способна оставаться в этом состоянии восприятии, я стану другим существом.

Как я могу проживать это открытие к реальности, и в то же время находится перед лицом жизни и жить своей жизнью? Существенным является движение открытия к факту бытия, к сущему, без которого не будет пробуждения. Препятствие заключается в том, что мой ум все время занят. И не достаточно заметить это раз и навсегда. Я должна проживать это как свою истину до тех пор, пока все мои мысли, эмоции и действия, без исключения и осуждения, не смогут удерживаться под моим вниманием. Для этого мне необходимо определенное внутреннее пространство и внимание, которое является свободным. Истинное видение может появиться только в состоянии свободного внимания.

Постоянное видение того, что происходит в нас, является началом кристаллизации, формирования чего-то неделимого, единого. Ясное видение, более живое впечатление, и большая трансформация наших мыслей и чувств — когда между ними существует связь, мышление становится ясным, а чувства чистыми и тонкими. Тогда мы можем быть открытыми, и полностью находиться под действием высших сил. Необходимо чувствовать угрызения совести — чувство, которое освещает, которое дает возможность видеть неполноценность. Только благодаря этому чувству угрызения мы начинаем видеть ясно.

Ясность, наблюдение, которое исходит из внутреннего пространства, растворяет все формы обуславливания. Быть ясным — значит осознавать, как мы ходим, сидим, как используем наши руки, слышать, как мы говорим, и какие слова используем. Это значит наблюдать все наши мысли, эмоции и реакции в состоянии внимания, которое является чистым и целостным, которое не имеет пределов. Ясность это пребывание в полном осознании себя.

136. Взгляд Свыше
Бдительное мировосприятие ведет нас в направлении более объективной жизни. Сложно принять двойственность идеи о том, чтобы иметь объективную жизнь и в то же время личностную жизнь, которая подразумевает быть субъективным и позволить себе проживать собственную личную жизнь. Тем более трудно согласиться, что, в некотором смысле, мы должны заплатить нашей личной жизнью. Мы, конечно же, не может быть чем-то иным, чем личным — субъективным, с нашим собственным телом, нашими симпатиями и антипатиями, нашими личными чувствами. Эта субъективная жизнь всегда будет оставаться. Тем не менее, я должна познать её, это должно стать моим переживанием. Моя субъективная жизнь — это то, чем я являюсь, это я. В то же время, во мне существует что-то, что позволяет мне быть объективной по отношению к этому. Если я также открыта и к чему-то высшему, то моя субъективная жизнь должна быть поставлена на своё место, я должна платить ею, иногда больше, иногда меньше. Я не могу обладать новой силой, если первое место занимают все мои слабости. Я никогда не смогу прийти к тишине, если я не пожертвую своим колебанием и напряжением. Моё внимание не сможет стать свободным, если я не пожертвую тем, что удерживает его в рабстве. Всё, что я желаю, должно быть оплачено. Если я желаю новое состояние, я должна пожертвовать старым. Мы никогда не получим больше, чем мы отдали. То, что мы получаем пропорционально тому, чем мы жертвуем.

Чтобы мы могли жить более объективной жизнью, нам требуется объективное мышление — взгляд свыше, который является свободным, который может видеть. Без этого взгляда на себя, без видения себя, моя жизнь подобна жизни слепого, который направляется импульсом, не зная, почему и как. Без этого взгляда на себя, я не могу познать, что я существую.

У меня есть силы, чтобы подняться над собой и видеть себя свободно... быть видящей. Моё мышление обладает силой быть свободным. Но для этого оно должно избавиться от всех ассоциаций, которые удерживают его в плену, в пассивности. Оно должно обрезать нити, связывающие его с миром образов и форм. Оно должно освободиться от постоянного тяготения к чувствам. Ему необходимо полагаться на свою силу, чтобы противостоять этому притяжению, чтобы видеть это, постепенно поднимаясь над ним. В этом движении мышление становится активным. Оно становится активным в очищении себя, и обретает цель, уникальную цель: думать "Я", понимать, кто Я, чтобы войти в эту тайну. Этот взгляд Свыше и направляет, и освобождает меня. В ясные моменты самосознания, это состояние является даром, благодаря которому Я знаю. Я чувствую благословение этого взгляда, которое спускается и обволакивает меня. Я чувствую себя под его сиянием.

Каждый раз, я помню, что первым шагом является признание отсутствия. Я чувствую необходимость активного мышления, свободного мышления, обращенного к себе, благодаря которому я могла бы стать по-настоящему осознанной о своем существовании. Таким образом, моя борьба — это борьба против пассивности моего обычного мышления, борьба за то, чтобы отпустить иллюзию моего обычного "я". Без этой борьбы, большее сознание не родится. Без этих усилий, моё мышление будет падать обратно в сон, наполненное расплывчатыми и дрейфующими мыслями, словами, образами и мечтами, мыслями человека без разумности. Страшно внезапно осознать, что каждый живет без собственного независимого мышления, жизнью без разумности, без какого-либо видения того, что реально, и, следовательно, без какой-либо связи с Высшим миром.

Затем я могу понять, что это такое в моей сущности, в результате чего я превращаюсь в того, кто видит. Это свободное и беспристрастное мышление, которое видит и знает, относится к тому, что Гурджиев называл «человеком». В отличие от чувств и ощущений, которые даны Природой, его формирование требует намеренного усилия, направленного к осознанности. Это местонахождение воли. Вместе с отделением от тела, которое это мышление видит лишь как пустой контейнер, наступает свобода, беспристрастность. И благодаря этой беспристрастности, мы соединяемся с чувством вечности.

НОВЫЙ СПОСОБ БЫТИЯ
137. Я должна прожить отсутствие связи
Работая в тишине, мы можем иметь ощущение реального Присутствия в нас, то, что есть здесь, что действительно существует. Оно здесь всё время, даже если мы не находимся в контакте с ним. У нас нет внимания, которое требуется для этого. Для того чтобы быть в контакте с этим Присутствием, наше внимание должно иметь одинаковую тонкость качества. И оно должно быть активным, а не тем пассивным вниманием, которое свойственно нам в нашей обычной жизни. В обычном состоянии контакта не существует, потому что в каждом моём проявлении, мое внимание поглощается моими функциями. Энергия хаотична и слепо отнимается неизвестно на что. Здесь не существует никого, чтобы знать, как проявляется моя сила.

Это Присутствие во мне не может проявиться. Само по себе оно не имеет ничего: ни материи, никаких конкретных свойств, благодаря которым оно может проявиться. Оно не развито. Это присутствие подобно новорожденному ребенку, который не знает, как ходить, как есть или делать что-нибудь самому. Оно должно расти, получая впечатления, которые откладываются во мне в новом месте. Без впечатлений, принадлежащих этому Присутствию, я никогда не буду испытывать потребность возвращаться к нему, и оно никогда не будет иметь свою собственную жизнь и способность проявляться. Итак, во-первых, я должна действительно искать, чтобы испытать это Присутствие в себе, не уходить, постоянно помнить. Когда все мои силы отданы внешнему, связь рвется, как будто её и не было. Мне нужно качество, которого я еще не знаю, внимание нового вида, без которого я никогда не буду связана.

Для того чтобы чувствовать необходимость этого Присутствия, я должна видеть снова и снова, как я поглощаюсь одной или другой своей частью, и что мои центры не связаны. Я должна понять, как они могут быть связаны, и как возникает эта связь. Она не может быть принудительной. Мне необходимо понять разницу жизней своих центров, их различные потребности. Каждый центр имеет различное внимание, сила и продолжительность которого зависят от материала, который был им получен. Та часть, которая получила больше материала, будет обладать большим вниманием. Несуществующие связи между центрами является наиболее важной вещь, которую необходимо проживать. Я должна не удовлетворяться краткими моментами возникновения каких-то связей, а действительно проживать их отсутствие, проживать неспособность и сопротивление.

Могу ли я сказать сегодня, что моё тело и мои чувства также затронуты работой, как и моё мышление? Я заинтересована идеями, которые моё тело не проживает, и перед которыми мои чувства равнодушны. Я желаю изменения бытия, изменения в состоянии своего Присутствия. Мышление может измениться легко, но не тело или чувства. Однако, как сказал Гурджиев, сила трансформации заключается не в мысли. А именно в теле и чувствах. И наше тело и чувства не испытывают потребность до тех пор, пока они довольны. Они живут только в настоящем моменте, и их память коротка. До сих пор большая часть нашего желания, наших усилий исходила от мышления. Мышление желает достигнуть чего-то и что-то изменить. Но то, что должно измениться — это состояние чувств. Желание должно исходить от чувств, а сила делать — способность — должна исходить от тела.

С помощью мысли я помню, что желаю быть присутствующей. Моё мышление пришло к выводу, что это будет полезно и необходимо для всех центров, что я должна сделать всё от меня зависящее, чтобы заинтересовать и убедить в этом другие центры. Но необходимо понять, что большая часть наших "я" не заинтересована в Самовспоминании.

Другие центры даже не подозревают о существовании в мышлении желания работать в этом направлении. Поэтому необходимо попытаться привести их в контакт с этим желанием. Если они смогут почувствовать желание идти в этом направлении, половина работы будет сделана.

138. Совесть

Кажется, что чего-то не хватает в нашей работе, что-то большее требуется с нашей стороны. Но наше требование к себе должно исходить не от принуждения или чувства долга, а из собственного понимания. Только через понимание, следуя по пути понимания можно прийти к порядку во всех своих частях. Поскольку мы вошли в работу, мы знаем об идее самовоспоминания, и мы пытаемся вспомнить себя. Мы приняли эту идею. Она занимает определенное место в нашей жизни, особенно в нашем мышлении. Тем не менее, она остается только идеей. Она не живая и  не распространяется на всю нашу жизнь. Мы не проживаем учение. Сами по себе мои различные части не затронуты глубоко этой идеей. Они остаются не вовлеченными, безразличными.

Наше тело, например, на самом деле не участвует в Самовспоминании. Я всегда игнорирую опыт моего тела на земле, принадлежащий земле, и ухожу в теории или эмоции, которые лишают меня всех возможностей быть единой, быть целой. Это можно наблюдать каждое мгновение. Либо моя энергия сосредоточена в моих мыслях — в осуждении, утверждении, неодобрении, поиске аргументов... или я поглощена своими эмоциональными реакциями — сопротивляясь, боясь, завидуя, желая доминировать. В любом случае, мое тело изолировано, в стороне. Оно пытается защитить свои склонности, все время дорого расплачиваясь за требования других частей. Здесь нет Бытия, только части Бытия. 

Когда я чувствую Присутствие в себе, мое тело становится вторичным, исчезает, как будто его и не было, потому что я признаю жизнь — что-то живое — исходя из гораздо более высокого уровня, чем моё тело. Я воспринимаю это Присутствие как целое, которое имеет свое собственное существование и которое, в определенном смысле, не нуждается в моём теле. В то же время, эта жизнь является жизнью моего тела. Эта реальная жизнь является активной и, подчиняясь, мое тело становится пассивным. Это Присутствие может сделать его действующим, говорящим, слушающим, если мои функции доступны, если была установлена связь между этой жизнью и моим телом. Например, если я поднимаю руку, я чувствую, что это Присутствие прекрасно справляется с этим. В оживлении этого тела, Присутствие охватывает все мои функции своим взглядом и выбирает действие, необходимое для выполнения того, что должно быть сделано. Когда я вижу это, я понимаю, что быть соединенной с этим Присутствие является моей истинной работой, смыслом моей жизни. 
В то же время, мне необходимо тело, для того чтобы действовать, соответствовать смыслу моего Присутствия здесь. Без моего тела Присутствие не может быть полным и завершенным, оно не может создать определенную жизнь на земле. Без моего Присутствия тело является всего лишь животным, вынужденным есть, спать, уничтожать и размножаться. Тесная связь между ними, своего рода сопричастность, является необходимой, для того чтобы в результате этого сотрудничества могло возникнуть неизвестное движение, творение новой силы, новой жизни. Тогда я чувствую потребность поддерживать связь, избегать разделения, которое ведет к животной алчности или бестелесным мечтам. Например, тело, принадлежащее земле, хочет есть и жаждет торта на тарелке. Оно хочет одного, другого, еще и еще. Вопрос не в том, чтобы отказать телу в его желании. Вопрос в том, как много оно может съесть без ущерба для связи с Присутствием. Возможно, один, возможно, два, а может быть, только половину торта.

Когда Присутствие и тело вместе, существует единство с новым видением, которое видит целое, проживая целостность. В абсолютной тишине, я могу чувствовать "Я есть". Часть моего внимания обращена к уровню за пределами моих функций и, одновременно, «Я» действует, и «Есть» связано со всем функционированием жизни вокруг меня. Если я не поддерживаю внимание на такой глубине, где энергия является полностью свободной, я не буду в состоянии видеть и понимать. Я не буду в состоянии действовать свободно. Я буду находиться только под воздействием внешних сил. Именно здесь должна появиться совесть. Тогда работа заключается в том, чтобы быть настолько внимательным, насколько это возможно, настолько "единым", насколько это возможно, и в то же время действовать, то есть, быть на двух уровнях одновременно. Совесть пробуждается не через обращение к моделям и концепциям, а через то, что является независимым, индивидуальным. Это не имеет ничего общего с тем, что до сих пор мы считали совестью. В усилиях, направленных на удержание себя в равновесии между силами, действующими во мне, возникает истинная эмоция — эмоции бытия.

139. Проживая две жизни
Каждый должен серьезно подумать, прежде чем решиться на достижение определенной цели стать сознательным и развивать связь с высшими центрами. Эта работа не приемлет компромиссов и требует строгой дисциплины. Необходимо быть готовым подчиняться законам.

Я могу полностью изучить систему идей, но если я не понимаю своей механичности и слабости, это не приведет меня никуда. Условия могут измениться, и я могу потерять все возможности. Мышление не должно оставаться ленивым. Я должна понять необходимость внедрения принципов работы в мою личную жизнь. Я не могу утверждать, что одна часть меня является механической и, в то же время, надеяться, что другая часть будет сознательной. Мне необходимо прожить учение всеми своими частями.

Совершенно необходимо иметь постоянное ощущение, постоянную связь между умом и телом. В противном случае, я попадаю под власть автоматизмов. Эта связь зависит от намеренного, активного внимания. Когда связь сильна, существует поток высшей энергии, который проходит через голову. Внимание должно сознательно привноситься в поддержание связи между энергиями центров. Мы видим, что наши центры должны находиться в гармонии, и для того чтобы они могли делать что-либо вместе, они должны подчиняться единому Хозяину. Но для них трудно подчиняться, потому что при наличии Хозяина никто из них не смог бы делать то, что ему заблагорассудится. Тем не менее, когда нет Хозяина, нет души ... ни души, ни воли.

Для того чтобы связь не была потеряна, мне необходимо постоянно поддерживать собранное состояние. Для этого я должна идти против моей собственной субъективности в повседневной жизни. Например, я могу делать противоположное своим привычкам. То, что я обычно беру правой рукой, я буду брать левой. Или сидя за столом, я не буду сидеть своим обычным способом. Всё время я иду против себя. Я часто думаю об этой связи в течение дня, вспоминая, что хочу сохранить свое внимание, а не потерять его. Я хочу удерживать его в себе, для себя, сознательно. В нашей работе важной является внутренняя борьба. Без неё время проходит, и никакие изменения не появляются. Мы должны научиться не отождествляться внутри, а снаружи играть свою роль. Одно помогает другому. В то время когда я делаю это, я не отождествлена ни с чем. Не будучи сильной снаружи, невозможно быть сильной внутри. Не будучи сильной внутри, не возможно быть сильной снаружи. Борьба должна быть реальной. Чем труднее борьба, тем больше её ценность.

Играние ролей требует присутствия в том, что происходит вокруг меня, и одновременно в том, что происходит во мне. Два вида событий, каждое различного порядка — две жизни, одна внутри другой. То, как я проживаю эти две жизни, показывает способность моей силы быть. Пока я не могу играть роль таким способом, существуют попытки, моменты большей интенсивности, но не сила. Роль — это своего рода крест, на котором человек должен быть распят для того, чтобы обладать способностью быть внимательным беспрерывно. Это подобно нахождению в неподвижной системе или шаблоне, который является моим пределом. Я должна осознавать этот предел, признать его. Затем я могу быть тем, кто я есть, в этой системе. Без ограничения этой роли, никакая концентрация силы не возможна. Следуя таким путем, моя внешняя жизнь становится похожей на обряд, на служение моей внутренней жизни. 
Намеренное страдание является единственным активным элементом в нас, который может быть преобразован в высшее чувство. Оно необходимо для создания второго тела. В борьбе двух октав, тело должно отказаться от своего автоматизма, для того чтобы подчиниться действию высшего. Прилагая усилия к тому, чтобы оставаться впереди, энергия усиливается и возникает активная сила, которая заставляет подчиняться пассивную силу. Эта энергия должна поддерживаться перед лицом всех жизненных ситуаций. Необходимо приходить в определенное состояние снова и снова, прилагать сознательные усилия снова и снова до тех пор, пока не будет сформировано что-то, что имеет свою собственную жизнь. Впоследствии оно будет нерушимым. Мы работаем на завтра, на будущее. Мы сознательно страдаем сегодня, чтобы познать настоящую радость завтра.

140. Знать — значит быть

Познать себя — значит не смотреть снаружи, а поймать себя в момент контакта, момент полноты. В этом больше нет "я" и "меня", или "я" и "Присутствие во мне" — нет разделения, нет двойственности. Знать — значит быть. Не существует места ни для чего другого.

Когда я прихожу к единству в себе, я чувствую энергию, силу другого уровня, которая позволяет мне родиться к моему бытию, как части великого Целого. Я могу служить. Я служу этой силе, сначала по-новому воспринимая её во всех своих частях, а затем, начиная видеть — всегда новым взглядом — чем Я являюсь, смысл своей жизни относительно жизни Целого. Это видение включает в себя понимание связи между моим эго и моим существом. Это открывает для меня путь к свободному проявлению, и, следовательно, к жизни в мире, которая является более истинной. Это приводит к желанию изменить мой обычный способ бытия, принять на себя ответственность в выражении истины в своем отношении и в своей жизни.

Я всё больше и больше получаю впечатление от таинственной силы во мне, и, одновременно, я получаю впечатления от окружающего мира, на который откликаются мои функции. Существует ли одна жизнь и другая жизнь? Или это одна жизнь, единая жизненная сила? Для того чтобы наладить связь между мирами более тонкой и более грубой материи, должен существовать поток промежуточной интенсивности — эмоциональный поток чистого чувства. Очищение чувства, создание в себе "божественного бытия" приходит через бдительность. Не может быть никакой чистоты без бдительности, чрезвычайной бдительности, где больше нет высшего и низшего, больше нет борьбы, нет страха. Существует только сознание, радость. Для этого при любых обстоятельствах я должна свидетельствовать себя, отказываться от умственной деятельности, которая порождает реакции, и унять все амбиции, всю алчность. Потом я могу видеть себя, отвечающей на жизнь, в то время как что-то во мне, что-то неподвижное, не отвечает. Из этой бдительности приходит новая оценка. Я затронута желанием, волей, которая является самой сутью чувства "Я" во всей его чистоте. Это воля быть тем, чем Я являюсь, пробуждение к моей истинной природе — "Я есть" и «Я Есть». С таким сознанием существует любовь. Но эта любовь безличностная, подобная солнцу, излучающему энергию. Оно освещает, оно создает, оно любит. Оно не привязано ни к чему, и, однако, всё тянется к нему.

Рост происходит не в результате "делания" чего-то, не от эго, а от любви. Это означает, бытие и становление, с вниманием, которое является всё более и более свободным. Это то освобождение, о котором говорит Гурджиев. Это цель всех школ, всех религий. С сознанием, я вижу то, что есть, и переживая "Я Есть", Я открыта к божественному, выходящему за пределы пространства и времени, к высшей силе, которую религии называют Богом. Моя суть — это Бытие. Быть единой, целостной перед лицом жизни — это всё, что имеет значение.

До тех пор, пока я осознаю это, я чувствую жизнь в себе, и мир, который ничего больше не может дать. Я здесь, живая, и вокруг меня существует целая вселенная. Жизнь, которая вокруг меня, существует и во мне. Я чувствую, что это универсальная жизнь, сила вселенной. И я чувствую себя, существующей как часть мира, который окружает меня. Здесь всё помогает, даже диван, на котором я сижу. Я присутствую, пробужденная к тому, какая Я есть. И я вижу, что самое главное — это быть. Я знаю это — сейчас — и поскольку я знаю это, я чувствую себя связанной со всем, что меня окружает. Не существует ни до, ни после, только сама жизнь.

Я как будто выхожу из сна. Всё реально. Я чувствую себя свободной и умиротворенной. В этом состоянии я не ищу, я не желаю, я не ожидаю ничего. Существует только то, что "Я Есть" в этот момент. Теперь я знаю, как Я здесь и почему Я здесь.
Биографическая справка

Георгий Иванович Гурджиев

Гурджиев родился в 1866 году на Кавказе, на границе России и Турции, в семье грека и армянки. С детства он чувствовал, что должен понять тайну человеческого существования, и вникал глубоко в религию и науку, чтобы найти какое-то объяснение. Он обнаружил, что оба подхода убедительны и последовательны сами по себе, но также и неспособны обобщить противоречивые выводы, дающие различные объяснения собственного возникновения. Он убедился, что ни религия, ни наука не может отдельно объяснить смысл человеческой жизни и смерти. В то же время, Гурджиев был уверен, что реальное и полное знание существовало в древние времена, и должно было передаваться устно из поколения в поколение. Он отправился на поиски этого знания, которые заняли около двадцати лет. Его поиски привели его к экспедициям по Ближнему Востоку и Центральной Азии в горах Гиндукуша.

Гурджиев, в конце концов, обнаружили элементы забытого знания бытия, которые примирили великие традиционные верования. Он назвал это "древней наукой", но не определил её происхождение, а также тех, кто открыл и сохранил её. Эта наука рассматривает мир видимой материи, также как это делает современная физика, признавая эквивалентности массы и энергии, субъективность иллюзии времени и общую теорию относительности. Но его исследование не остановилось на достигнутом, принимая в качестве реальности только явления, которые могут быть измерены и доказаны в ходе управляемого эксперимента. Эта наука также изучает мистический мир за пределами чувственного восприятия, видение другой реальности, бесконечного вне пространства и времени. Цель состояла в том, чтобы понять место человека в космическом порядке, смысл жизни человека на земле, и на самом деле, чтобы познать и испытать на себе реальность обоих миров одновременно. Это была наука бытия.

В 1912 году Гурджиев начал собирать учеников в Москве и Санкт-Петербурге. В 1917 году, когда произошла русская революция, он переехал на Кавказ, и, в конце концов, в 1922 году, он создал институт для своей работы в больших масштабах недалеко от Парижа. За эти годы он разработал комплексную систему идей, чтобы применить своё учение и привлечь последователей. После почти фатальной автомобильной аварии в 1924 году, Гурджиев закрыл институт, а в течение следующих десяти лет, приложил все свои силы к написанию трилогии о жизни человека под названием «Всё и вся». Он перестал писать в 1935 году, а затем отдал себя интенсивной работе с учениками в основном в Париже вплоть до своей смерти в 1949 году. В последние годы своей жизни Гурджиев рассматривал изучение оригинальной системы идей, только как предварительный этап работы в отношении сознания. Он убрал в сторону теоретические вопросы об идеях и представил своё учение с точки зрения непосредственного восприятия реальности.

Монументальный опус Гурджиева «Всё и вся» был опубликован в три этапа, как «Рассказы Вельзевула своему внуку» (1950), «Встречи с замечательными людьми» (1963) и «Жизнь реальна только тогда, когда «Я есть» (1975). Система идей, которые он преподавал с 1914 по 1924, была точно записана и опубликована в труде П.Д. Успенского «В поисках чудесного» (1949), а также в примечаниях, в основном, Жанны де Зальцманн, представленные во «Взглядах из реального мира» (1974). Это учение включало следующие основные понятия:

Закон Трех Сил (закон трех). В учении Гурджиева каждое явление, на любом масштабе, от молекулярного до космического, в любом мире, является результатом взаимодействия трех противоборствующих сил — положительной (утверждение), отрицательной (отрицание) и нейтрализующей (примирение) силы. Возможность единства зависит от противостояния между "да" и "нет", и появления третьей силы примирения, которая может связать первые две. Третья сила обладает качеством реального мира — "что есть" и что "Я есть".

Закон Октав (Закона семи). Вся материя во Вселенной состоит из вибраций, нисходящих к проявлению в форме ("Инволюции"), или восходящих к возвращению в бесформенный источник ("Эволюция"). Их развитие не является непрерывным, а характеризуется периодическими ускорениями и замедлениями в определенные промежутки времени. Законы, регулирующие этот процесс, воплощены в древнюю формулу, которая делит период, в течении которого вибрация удваивается, на восемь неравных шагов с соответствующими темпами роста вибрации. Этот период называется "октава", то есть "состоящая из восьми". Эта формула лежит в основе библейского мифа о сотворении мира, и нашего разделения времени на рабочие дни и воскресенья. Применительно к музыке формула выражается в музыкальной гамме До-ре-ми-фа-соль-ля-си-до, с полутонами, отсутствующими в интервалах ми-фа и си-до. Внутреннее движение к сознанию требует "сознательного шока" на этих двух отрезках для того, чтобы перейти на более высокий уровень, то есть новую октаву.

Эннеаграмма. Символ на титульном листе — треугольник внутри круга с девятью равными частями, выражает Закон Трех и Закон Октав. Гурджиев сказал, что это "универсальный символ", который показывает внутренние законы одной октавы и предусматривает метод познания сущностной природы вещей. Замкнутая окружность представляет собой изолированное существование феномена, и символизирует вечное возвращение и непрерывное протекание процесса.

Жанна де Зальцманн
Жанна де Зальцманн родился в 1889 году в Реймсе, Франция, старшей из пяти детей Жюля Allemand и Мари-Луизы Matignon, потомков старых французских семей. Она была воспитана в Женеве, Швейцария, в доме, где преобладало взаимодействие сильной протестантской веры отца и набожный католицизм матери. Она провела детство, часами слушая священников и министров, которые часто приходили обедать в родительский дом, где они обсуждали богословские вопросы. Это создало в раннем возрасте настоятельную необходимость понять истину, лежащую в основе христианской веры своих родителей. Мать Жанны брала ее на воскресную мессу до тех пор, пока маленькая девочка, в середине проповеди священника, громко не прошептала: "Он лжет". Она всегда чувствовала, что ее отец поймет ее независимый дух.

Образование Жанны было сосредоточено на музыке, к которой она показала исключительный дар, как вундеркинд. Она начала серьезно изучать фортепьяно в возрасте четырех лет и руководила целым оркестром, когда ей было пятнадцать лет. В этот период Женевская Консерватория состояла из известных музыкантов из других стран, в частности Жака Далькроза, новатора, широко известного по своей работе в композиции, импровизации и танце. В возрасте семнадцати лет, Жанна была выбрана вместе с горсткой других одаренных студентов, для того чтобы следовать за ним в недавно созданный институт Далькроза Hellerau недалеко от Дрездена, Германия, и дать представление своих работ в столицах европейских государств. За период работы у Далькроза, Жанна встретила Александра де Зальцманна, известного русского художника, который оказывал Далькрозу помощь в постановке и освещении его демонстраций. Она вышла замуж за де Зальцманна в Женеве в 1912 году и вернулась с ним в его доме в Тифлисе на Кавказе, где она основала свою музыкальную школу на основе метода Далькроза.

В 1919 году Гурджиев прибыл в Тифлис с небольшой группой последователей, в том числе композитором Томасом де Гартманом. Именно благодаря де Гартману, де Зальцманн встретила Гурджиева, состоялась встреча, которая должна была изменить ход её жизни. Первое впечатление Жанны было незабываемо: "Присутствие Гурджиева, и особенно его проницательный взгляд, произвел необычайное впечатление. Вы чувствовали, что вас видят насквозь, разоблачающий взгляд, ничего не оставляющий в тени, и в то же время вас не судили и не порицали. Немедленно устанавливались взаимоотношения, исключающие всякий страх, которые, в то же время, приводили вас лицом к лицу с вашей собственной реальностью». В Гурджиеве и его учении Жанна де Зальцманн нашла путь к истине, которую она жаждала с детства.

Меньше чем за год разруха из России распространилась на Кавказ, и Гурджиев был вынужден покинуть Тифлис с своими последователями. К этому времени де Зальцманн были всецело преданы ему и его работе. Для того чтобы пойти с ним, они бросили свои дома и другое имущество, а Жанна оставила свою школу учеников. Группа сначала уехала в Константинополь, а затем в Берлин, и, наконец, поселилась в Фонтенбло под Парижем в 1922 году. Жанна де Зальцманн осталась рядом с Гурджиевым и работала вместе с ним в группах до его смерти. Она была в числе нескольких учеников, включенных в то, что он называл "специальной работой" для получения более сознательных впечатлений.

Г-жа де Зальцманн сыграла главную роль во внедрении Гурджиевской работы и практических танцевальных упражнений, называемых "Движения". В Тифлисе она организовала свой первый класс с учениками из её музыкальной школы. В 1923-1924 в Париже и Нью-Йорке она сама была центральной участницей в организованном Гурджиевым его первом классе с учениками ее музыкальной школы. В 1923-1924 в Париже и Нью-Йорке она сама центральная участница в его демонстрациях. И в 1940 году она собрала свой собственный класс учеников и пригласила его еще раз, чтобы довести Движения. Позже она упорядочила материал в соответствии с целями и принципами, которым он учил. После его смерти она создала серию фильмов, чтобы сохранить Движения в их аутентичной форме.

Перед своей смертью Гурджиев поручил мадам де Зальцманн укреплять его учение. Он оставил ей все свои права в отношении своих трудов и Движений, а также музыку, которую де Гартман сочинил вместе с ним. В течение следующих сорока лет она организовала публикации его книг и сохраняла Движения. Она также опубликовала музыку, написанную для сопровождения Движений, но уступила наследникам Гурджиева все права на другую музыку Гурджиева/де Гартмана, потому что, как она объяснила, это не было частью его учения.

Г-жа де Зальцманн создала центры Гурджиева в Париже, Нью-Йорке и Лондоне, а также в Каракасе, Венесуэле. Там она организовала группы и классы Движений, а позже ввела расширенные собрания для "специальных работ" вместе. Г-жа де Зальцман умерла в возрасте 101 в Париже в 1990 году.
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